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Peso foaliyyati insanlarin biitovliikds psixikasina, eloca do onun ayri-ayri xassalorina ciddi
sokilda tasir edir. Hor bir peso foaliyyati 6ziinlin somatik tosiri, peso se¢imi imkanlar1 baxi-
mindan farglondiyi kimi, psixikasinin da burada rolu boyiikdiir. Pesoya yararliligda “psixi se-
¢im” 6zii do miioyyan monada mexaniki xarakter dasiyir. Bir sira pesalor vardir ki, onlarin mii-
voffaqiyyatlo icrasi ti¢iin oxsar psixi keyfiyyatlor lazimdir. Bu keyfiyyatlor uygun golmadikds
insan o pesadoa ¢alisa bilmir vo ya yararsiz is¢i kimi o isdon uzaqlasir. Masalon, diqgatsiz adam
miihasib ola bilmaz. A¢iq, hagigati oldugu kimi séyloyan, iirayindan keganlari dilina gatiran
adamdan diplomat ¢ixmaz. Qan goronds qorxan soxsdon haokim olmaz. Bu siyahini istonilon
gadar artirmagq olar. Horbigi, gomi kapitani va s. bu kimi pesalara yiyalonmok ii¢iin basqa key-
fiyyatlor lazimdir. Demoli, homin pesads ¢alismaq tiglin insandan xiisusi keyfiyyatlor tolob
olunur.

Molumdur ki, peso se¢imi tigiin digar taloblor do mévcuddur. Bura ixtisas segorkon imtahan
verilmasi, dissertasiya miidafia etmok vo s. daxildir. Tohsil, is tocriibasi va s. imumi keyfiyyat-
lorin yaranmasina sabob olur. Bu iss pesonin spesifikasina uygunluq yaradir, o ciimlodan psixi-
kada belo uygunluq bas verir. ©ksing, forqli pesods ¢alismaq ti¢iin forqli psixi xiisusiyyatlor
Oziinii gostarir.

Insanin peso foaliyyatinin psixikaya tosiri qagilmazdir. Bu, birdon-bira bas vermir. Tozo iso
baslayan is¢i ovvalco xirdaliglari, incoliklori géra bilmir vo gavramir. Istonilon pesa, onun mii-
voffaqiyyatli icrasi faaliyyat sahosine uygun psixi uygunlasma talob edir. Musiqi¢i, miiganni
olmagq tiglin musiqi duyumu olmali vo daim inkisaf etdirilmalidir. Rassam ti¢iin on inca ranglori
belo gqavramaq lazimdir. Bu xiisusiyyatlori olmayan, inkisaf etdirilmoayan soxslor ya isdon gedir,
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yaxud hoyati boyu aziyyat ¢okirlar.

Peso foaliyyati eyni zamanda ayri-ayr1 psixi proseslora do tosir gostorir. Fikrimizi diggst vo
qavrayisla bagli niimuns osasinda sorh edok. Peso foaliyystindon asili olaraq pesoya uygun hor
hans1 bir obyektin, onun ayri-ayr1 detallarinin gavranilmasi giiclonir. Masalon, pesokar korrek-
tor kitab1 oxuyarkan onun ela incaliklorini goriir ki, basqalar1 ona digqot yetirmir. Pesokar
hokim Xastoni miiayino edarkon pesokar olmayanin gora bilmadiyi slamatlori asanligla goriir.

Bela niimunslorin sayini istanilon godar artirmagq olar. Digqgatlo bagli da kifayat gadar misal
¢okmoak olar. Masalan eyni bir obyekts miixtalif peso sahiblori forqli mévqedon yanasirlar. To-
savviir edin ki, vagonun pancarasindsn eyni manzarani seyr edon farqli pesa sahiblorinin diggati
hamin obyekts necs yonalir. Okingini torpagin yararligi, rossami monzaranin gozalliyi, geoloqu
torpagin geoloji strukturu maraqglandirir va diggoatini hamin obyektds o baximdan yo6naldir.

Goriindiiyti kimi insanin psixikasinit miisyyan manada onun pesoa faaliyyati miiayyanlosdirir,
onun manoavi,estetik alomini, maraqlarin1 formalasdirir. Bir-birilo ziddiyyat toskil edon peso
sahiblorinin miinasibatlori do forgli olur. Yani insanin davranisi, sosial vardislori, hayat torzi,
moaisati Vo s. onun pesasi ilo birbasa baglidir.

Pesodon asili olaraq galir va xarclar, geyim, hatta yemayin va s. forqli oldugu malumdur.
Maddi imkani zaif olan soXs tez-tez restorana geds bilmaz. Yiiksok galir sahibi olan ucuz kafeds
nahar etmoz va s. Yani har kasin hayat torzi onun golirindon asilidir. Eyni pesa sahibinin, oxsar
goliri olan soxslorin hayat torzi do uygun olur. Buradan da peso foaliyyatinin davranis vo
miinasibatlora tasiri fikrimizcs aydin olur.

Pesonin insana tosirini agsagidaki kimi iimumilogdirmok olar: 1) asuds vaxt biidcasi; 2) mai-
sot soraiti; 3) geyimi; 4) gidalanma; 5) ayloncalorinin xarakteri (restorana getmasi, musiqi dinlo-
moasi, teatra getmasi, ayloncalari va s.); 6) ailo vaziyyati; 7) ohato dairssi, dostlari, yoldaslari.

Insanin fiziki, psixi vo sosial deformasiyasina onun pesa foaliyyotinin ciddi sokilds tosiri
qagilmazdir. Bunlar da onun soxsiyyatini, hayat torzini, miinasibatlor sistemini miioyyanlos-
dirir. Insanm fiziki-somatik strukturu ilk ndvbada “peso se¢imino” tasir edir. Yoni hansisa bir
pesada ¢alismagq ti¢iin onda miiayyan fiziki-somatik uygunluq olmalidir vo yaxud hansisa xiisu-
siyyatlor olmamalidir. Masalon, pesokar miigonni olmagq {igiin insanin sas aparati bu taloblora
cavab vermolidir. Sasi olmayan vo ya tolobloro cavab vermayon sasin sahibi pesokar miigonni
ola bilmoz. Domirgi giiclii vo saglam olmalidir. Zoif, giicsiiz adamin fiziki giic tolob olunan igdo
calismas1 miimkiin deyil. Kok, lang olan gsoxsdon sirk akrobati ¢ixmaz. Qozbeldan harbigi, kor
adamdan rossam, kar adamdan bastokar vo s. ola bilmoaz. Demoali, eyni peso sahiblorinds oxsar
keyfiyyatlor olmalidir. Basqa s6zlo, domirgi vo saira bu kimi pesa sahiblarinin hamisi {igiin giic,
fiziki saglamliq olmalidir. Va ya, pesokar miigonnilorin hamisi iigiin sosin olmasi vacibdir. De-
moali, pesonin xarakterindon asili olaraq onlarin hamisi {igiin imumi oxsarliglar olmalidir va bu
da psixikada, xarakterds, davranisda vo S. oxsarliglar yaradir. Gorlindilyii kimi “peso se¢imi”,
onun taloblari ham da somatik xiisusiyyatlorlo baglidir. Bunlar mexaniki peso se¢imi adlanir.
Mexaniki olaraq peso ti¢iin yararli olanlar va ya yararli olmayanlar segilir. Miiayyan bir pesada
calismaq orqanizmdo somatik doyisikliklora sobob olur. Istor istomaz, somatikada pesonin to-
lablarina uygun deformasiya bas verir. Pesods uzun miiddot ¢alismaq homin is {i¢iin lazim olan
islok organlar1 giiclondirir.

“Pesa foaliyyatindan irali galon somatik deformasiya bioloji prinsiplara uygun olaraq
“funksiya baQon iizviinii yaradir” manast dastywr” [6, s.401]. Bir halda ki, pesanin talablarina
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uygun olaraq badon tizvlari aktivlasir, digarlori zaifloyir, onda demok olar ki, peso sahibinin
organizmi deformasiyaya ugrayir. Bununla bagli hoyatda rastlagdigimiz ¢oxsayli misallar gos-
tormok olar. Masalon, pianogunun barmaq azalalari giiclii olur. C6l islarinds ¢aliganlarin (oKin-
¢i, banna va s.) sifatlorinin darisi tiindlasir, allori méhkom olur. Qapali miihitds, yazi-pozu islari
ilo moasgul olanlarin azalalari zaif, tizlori solgun olur. Olbatts, belo niimunslorin sayini istanilon
godar artirmagq olar. Miihazirs oxuyan miisllimlorin bogazlarinda farengit 6ziinii gostarir.

Tabii ki, insanin hayat1 yalniz pesa faaliyyati ilo mahdudlagmir. Har kasin hayatinda ails,
ailo miihiti vacib rol oynayir. Demali, kisi vo qadinin peso foaliyyati onun ailo miihitins, dav-
ranisina, miinasibatlor sistemina tasir etdiyi kimi, elaca da oksing, ails hayati onun pesos foaliy-
yatina, ugur vo ugursuzluqlarina tasir edir. Burada bir nega cahato xiisusi digqat yetirmak lazim-
dir. Yoni eyni peso sahasinds galisan ar-arvadin garsiliqli miinasibatlarine, miixtalif pesalords
caligan ar vo arvadin miinasibatlorine va s. Pedagqoq va psixologlar (©.9. Olizads, O.S. Bayra-
mov, A.N. Abbasov. i.S. Kon, V.A. Suxomlinski va b.) ailo hayatindan bohs edarken ilk névbe-
do ailonin psixoloji miihitina digqot yetirirlor. Bu, bir torafdon psixi saglamliga, digar torafdan
usaqlarin diizgiin torbiyasine sorait yaradir. “Or-arvad arasinda samimiyyatin, mehribanligin,
xos tinsiyyatin, qarsiliqli anlama va hormatin olmast ona géra vacibdir ki, bu bir tarafdan,
ailada miisbat manavi va psixoloji iqlimin yaranmasina imkan verir, onun dayaqlarint moh-
kamlandirir, ikinci bir torafdon usaqlarin diizgiin torbiyasindan otrii alverisli sorait yaranr.
Onlar da bir-birlarina, valideynlarina hérmatla yanasir, aila iigiin, el-oba iigiin layiqli vatandasg
kimi yetisirlor” [1, 5.106].

Bununla borabar els spesifik pesalor vardir ki, onlarmn ailo miihiti digarlorindon kaskin so-
Kildo farglonir. Masalon, donizds ¢alisan neftgilor. Onlar hoyatlarinin, giinlorinin yarisini do-
nizdo, diger yarisin1 evdo kegirirlor. iki hofto evdo olmayan kisi(ata) arvadi, usaqlari iigiin forgli
sokildo gavranilir. Atanin (arin) evdo olmadig: giinlords onlar darixir, no vaxt golmosini goz-
layirlor. Kisinin evds olmadigi vaxt qadin evin biitiin agirliglarini 6z iizarine gotiiriir. Bazarliq,
moaigat islori, qohumlarla miinasibat vo S. bura daxildir. Kisinin evo qayitmasi da evdokilor to-
rofindon forqli sokildo gobul edilir. S6hbat apardigimiz qadinlarin bir qismi orin névboni basa
vurmasini belo gabul edir: “Usaqlar atalarinin evo donmasin sobirsizliklo gézlayirlor. Elo mon
6ztim do. Amma elo bil ki, ikili hiss yasayiriq. Evdo olmadigi iki hofto arzindos evds basqa ab-
hava olur. Kisi eva galdikdan sonra sanki har sey doyisir. Bozon arim deyir ki, usaqglar ¢ox sas-
kiiy salir. Usaqlara irad tutur. Bu da usaqlara xos galmir. Elo 6ziim do bazan ¢asib qaliram. Elo
bil ki, evdos har sey doyisir. Yenidon donize qayidanda evdo miihit doyisir, darixiriq”.

Qadinlarla séhbatdon belo malum olur ki, kisinin miioyyan miiddat evds olmamasi, masuliy-
yatin onlarin tizorinds olmasi bir tarofdon onlar1 sarbastlisdirir, digar tarafdon ¢atinlikls tizlogir-
dirir. Elo bilki, ikili hiss yasayirsan, xarakterin ikilosir. Bir qisim qadinlar iso hesab edirlor ki,
kisinin miioyyon miiddat evdo olmamasi onlar bir-birlorino daha méhkom baglayir. Elo bil ki,
hoyat daha maraqli olur. Bir-birimizi bezdirmirik.

Horbigi, donizgi vo S. bu gobildon olan pegalor do vardir ki, aila hayatina, ar-arvad miinasi-
batlorina forgli sokildo tasir edir. Masalan, danizgilar var ki, aylarla evdon ayr1 diistir. Tabii Ki,
belads ails hayat1 digar ailalordan forglonir. ©lbatts bels niimunslarin sayini kifayst godor artir-
maq olar. Hesab edirik ki, onlarin hor biri ilo bagli ayrica todqiqatlar aparila bilor.

Goriindiiyii kimi, ails, ailonin xiisusiyyatlori, onun maisot soraiti, maddi tominati, ohato
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dairasi birbasa pesodon asilidir. Eyni zamanda, peso foaliyyatinin 6zii, hatta hansi pesonin segil-
mosi ailodon asilidir.

Problemin aktualhgi. Soxsiyyat he¢ do 6z-6ziina deyil, somarali, magsadyonlii torbiys vo
foaliyyat prosesinds formalasdirilir. Bunlarla yanasi vo daha ciddi sokilds peso foaliyyati insa-
nin davranigini, xarakterini, pesaya, ailoys, 6ziino Vo basqalarina miinasibatini formalasdirir.
Insanin emosiyalari, psixi halati, ohval ruhiyyassi onun davranisinda tozahiir edir. Bu baximdan
peso faaliyyatinin manavi va psixoloji aspektlori ilo bagh arasdirilmast dovriimiiz ii¢lin ¢ox
aktual mosoalalordandir.

Problemin elmi yeniliyi. Peso foaliyyotinin insanin hoyat va foaliyyatine tosiri boyiikdiir.
Bununla yanasi, eyni pesa sahiblarinoe xas olan {imumi cohotlor do yaranir. Buna fiziki gostori-
cilor, zahiri goriiniis, xtisusila psixi oxsarliq daxildir. Yani onlarin inami, z6vqii simpatiya vo
antipatiyasi, hayat torzi vo s. asasen uygun golir. Biitiin bunlar iso davranisda 6z oksini tapr.
Maqalada peso faaliyyatinin manavi va psixoloji aspektlori ilo bagli masalalor qeyd edilir. Digar
torofdon peso foaliyyatinin soxsiyyatinin inkisafi ilo bagh fikirlar digget markozins gatdirilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi ondan ibaratdir ki, mogalods irali siiriilon miid-
daalar va tokliflor tohsil isgilori, miiallimlar, psixologlar, pedagoglar va genis ictimaiyyat {igiin
aktual vo ohamiyyatlidir. Homginin moqalodon miihazira materiallarinda istifads etmok {igiin
uygundur.
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G.A.Mammaodova

Pesa faaliyyatinin manavi va psixoloji aspektlari
Xiilasa

Peso foaliyyati eyni zamanda insanin manovi aloming, diinyagdriisiine tosir edir. Yani har
bir pesonin xiisusiyyatina uygun olaraq keyfiyyatlor yaranir. Onun empatiya, simpatiya va anti-
patiya baslodiyi fargli cohatlor meydana ¢ixir. Buna uygun olaraq onun diinyagériisii, miinasi-
batlor sistemi formalasir. Istor-istomoz bunlar vohdot halinda 6ziinii or-arvad, ailodaxili miinasi-
botlar sisteminds tozahiir etdirir. Pesodon asili olaraq insanin ndqteyi-nazari formalasir.
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I' A.MamMmaaoBa

MopajabHO-NICUX0JIOTHYECKHEe ACTEeKThI NPo(ecCHOHATBHOM 1eITeJIbHOCTH
Pe3rome

[IpodeccronanbHas 1eSTETBLHOCT OJJHOBPEMEHHO OKa3bIBACT BIMSHHUE HA JTyXOBHBIA MHD
YeJI0BEeKa U €r0 MUPOBO33peHHE. B 3aBUCHMMOCTH OT crienuduKu Kax1oi npodeccun Gpopmu-
PYIOTCS OnpeAeIEHHbIC TMYHOCTHBIC KayecTBa. BO3SHUKAIOT pa3niyHble IPOSBICHUS SMIIATHH,
cuMIatuy 1 antunaruu. COOTBETCTBEHHO (popMHUpPYETCS MUPOBO33PEHUE U CHCTEMa OTHOIIe-
HUH JTUYHOCTH. Hem3OexxHO BCE 3TO B €AMHCTBE MPOSIBISETCS B CYNPYKECKUX M BHYTPHU-
CEeMEWHBIX OTHOIICHUSX. B 3aBUCMMOCTH OT mpodeccuu y 4eIoBeKa CKIIAJAbIBAeTCs CBOM CO0-
CTBEHHBIH B3IJIS1]] Ha IIPOUCXO/ISIIEE.

G.A.Mammadova

Moral and psychological aspects of professional activity
Summary

Professional activity simultaneously influences a person's moral world and worldview.
Depending on the specific characteristics of each profession, certain personal qualities are
formed. Various manifestations of empathy, sympathy, and antipathy emerge. Accordingly, an
individual’s worldview and system of interpersonal relations are shaped. Inevitably, all these
elements, in their unity, are reflected in marital and intra-family relationships. A person's
perspective on events is shaped by their profession.
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