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Miiasir tohsildo 6yronma somoaraliliyi ilo sagirdlorin fordi xiisusiyyatlori arasinda six olage-
nin getdikco daha ¢ox taninmasi miisahido olunur. Bunlarin arasinda hiperaktiv usaqlarin oy-
ronma tocriibasi tigiin unikal ¢atinliklor va imkanlar toqdim edir. Cox vaxt eyni bir sinif {i¢lin
hazirlanmig ononavi tadris metodlari, digqati qorumagq, emosiyalart tonzimlomok va 6ziino no-
zarot etmokdo ¢otinlik ¢oka bilacok hiperaktiv sagirdlorin ehtiyaclarin1 6domok iigiin ¢ox vaxt
yetorli olmur. Bu ¢atinliklor neyrobioloji proseslords darin kok salmigdir vo 6yranma va davra-
nigin asasini togkil edon beyin mexanizmlarini nozars alan yanagmalarin tatbigini vacib edir.

Neyroelm, psixologiya va pedaqogikadaki iraliloyislori birlosdiran fonlorarasi bir saho olan
neyrotohsil bu gruplar ii¢iin 6yronma naticalarini yaxsilasdirmaq tiglin bir ¢argivo toklif edir.
Beynin molumatlar1 neco emal etmosi, emosiyalart neca tonzimlomasi va diqgati necs idars
etmosi haqqinda biliklari integrasiya etmoklo miiallimlor inkisafa uygun vo fordilogdirilmis
programlar hazirlaya bilorlor. Neyrotohsil yanagmalari aktiv istiraki, goxsensorlu 6yranmani va
strukturlagdirilmis miihiti vurgulayir ki, bunlar hiperaktiv usaqlarda idrak funksiyasini va
davranis tonzimlomosini yaxsilagdirdigi gostorilmisdir.

Son tadqiqatlar gostarir Ki, sensor masqlar, vizual va Kinestetik masqlor, tadricon diggsti
doyisdirmo tapsiriglari vo emosional oks etdirms texnikalar1 da daxil olmagla neyropedaqoji
asasli strategiyalar dziiniitonzimloma bacariglarini shomiyyatli doracads yaxsilasdira bilor. Bu
strategiyalar tokco akademik nailiyyastlori togviq etmokls yanasi, hom da sosial-emosional inki-
safi, dayaniqlig1 vo talim prosesinds istiraki togviq edir. Bundan slave, neyropedaqoji yanas-
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malarin totbigi miiallimlora oks etdirici tacriibalordan istifads etmaya, tadris metodlarini uygun-
lagdirmaga vo miixtolif sagird profillarina uygun inkliiziv tohsil miihitlori yaratmaga imkan
VErIr.

Oyranma baximindan beyin funksiyas1 sahasinda an ¢ox diqceti gokon maraq saholori kog-
nitiv molumatlarin emali (qavrayis, yaddas va diggetin neyrofizioloji mexanizmlori), kognitiv
Vo yaradici problemlarin halli, eloca da kognitiv faaliyyatin idars olunmasi va nozarati ils ola-
goli proseslordir. Tolim informasiya ilo islomayin optimal yollarini1 tapmaga yonolmisdir.
Informasiya vo zehni yiiklonmo qarsisinda, yeni elektron tolim resurslarinin daim ortaya ¢ix-
mast ilo insanlar informasiya axinlarini emal etmays mocbur olurlar. Yeni malumatlart anla-
mag, manimsomoak va ¢ixarmaq qabiliyyati ugurlu 6yranmani tamin edan vacib bir zehni baca-
riq halina golir. Aydindir ki, bu bacariq neyrofizioloji mexanizmlara vo beynin idrak foaliyyo-
tinin struktur vo funksional tagkili ganunlarina asaslanaraq inkisaf etdirilorss, 6yranms mogsad-
lorina daha effektiv sokilda nail olmaq miimkiindiir.

Neyrologiya tadgiqatlarinin naticalori tolim prosesini optimallagdirmaq vo dyronmanin ef-
fektivliyini artirmaq {igiin istifads edilo bilor. Beyin yiiksok saviyyads neyroplastiklik niimayis
etdirir: neyronlar regenerasiyaya qgadirdir (neyrogenez adlanan proses) (2) va beyin strukturlari
daxil olan malumatlarin tasiri altinda daim yenidon qurulur. Bu proseslar hayatin ilk illarindo
an siiratlo bas verir, lakin hayatin sonraki dovrlarinds davam edir. Natica etibarilo, gazanilan
hor hansi bir tocriiba galocok dyronmonin metodlarini va naticalorini miiayyan edon neyron
dovralorinin formalasmasina komok edir. Neyronlarin regenerasiyast dyronmoani vo yaddasi
yaxsilasdirir, fiziki mogq iso neyrogenezini stimullagdirir. Horokat vo mosq beyindon alds edi-
lan neyrotrofik amil adlanan hayati bir maddanin (insanlarda BDNF geni torafindon kodlanan
bir protein) istehsalin1 artirir. Bu protein, neyrotrofindir, neyron inkisafin1 stimullasdiran vo
dostoklayan bir maddadir. Movcud neyronlarin yasamasini tosviq edir vo uzunmiiddstli yaddas
ticiin vacib olan yenilorinin boylimasini stimullasdirir. Bundan slava, horakat vo masq ohval-
ruhiyyani yaxsilasdirir vo idrak emalini giiclondirir (3).

Beynin eyni vaxtda birdon ¢ox vozifoni yerino yetiro bilmasi fikri siibho altindadir. Sehvon
coxtapsiriqliliq adlandirilan sey oslinds alternativ tapsiriglarin yerino yetirilmosidir. Beyin
miioyyan bir vaxt orzinds bir tapsiriga diqqot yetirir, diggatini bir tapsirigdan digarine kegirir
Vo sonra birinci tapsiriga qayidir. Lakin, har bir kegid artan zehni garginlik manbayidir va po-
tensial olaraq avvalki tapsiriq haqqinda is¢i yaddasdaki molumatlarin itirilmasi tohliikosi ya-
radir. Natico etibarilo, insan iki tapsirig1 bir tapsiriqdan daha pis yerino yetirir (4). Tolimdo eyni
anda bir ne¢o problemi holl etmak adi haldir. Miixtolif tolim strategiyalarindan istifado sagird-
lorin tolim prosesinds istirakini qorumaga komok edir. Hiperaktiv usaqlarda diqqastin zoif ol-
masi sababindan bu usaqlar tolimda eyni anda bir nega tapsirigi hall etmokda ¢atinlik ¢akirlar.
Hiperaktiv usaqlar ii¢iin effektiv taktika, yalniz ilk tapsiriq yerino yetirildikdon (vo miivafiq
material 6yronildikdan) sonra bir faaliyyatdon digarins kegmakdir.

Is¢i yaddasin limitlori hagqinda anlayisimiz yeni molumatlarla yenilonmisdir. Onun tutumu
(eyni anda saxlaya bilacayi elementlorin say1) izaholunmaz sokilds yeddi ilo bes element ara-
sinda azalir. Buna gors do, asas dost 742 deyil, 5-dir. Bunu nazars alaraq, miisllimlar har dorsdo
daha az element togdim etmoli vo sagirdlorin onlar1 6yronmosi (yadda saxlamasi) ehtimalini
artirmaq {i¢lin onlar1 daha otrafli miizakirs etmoalidirlar.
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Dairavi ritmlor giindiizdon gecayas doyismo ilo alagsli miixtalif bioloji proseslorin intensiv-
liyindoki tsiklik dalgalanmalardir. Bu giin onlarin diggsti comlomok gabiliyystino necas tasir
etdiyi daha yaxsi basa diisiiliir. Xiisusils, giinortadan sonra digqati comlomak gabiliyyatinin
tobii olaraq 45-30 doqigs azaldigi miioyyan edilmisdir. Buna uygun olaraq, ¢atin material miix-
tolif vaxt dovrlarinds dayisdirilmalidir. Bundan olavs, adekvat yuxu is¢i yaddasa shamiyyatli
doracads tosir gostarir (5). Uzunmiiddatli yuxu ¢atismazligr (bir ¢ox sagird, xiisusan do orta
moktabda yuxusuzlug hissi ilo moktoba golir) stressa sobab olur ki, bu da ganda kortizol hor-
monunun saviyyasinin yiiksalmasi ilo miisayist olunur. Yiiksak kortizol saviyyassi diqgsti com-
lomak gabiliyyatini azaldir vo yaddas: zaifladir.

Xarici dil 6yronmok insanin ana dilini yranmasini asanlasdirir. Eyni zamanda iki dili 6y-
ronmok sagirdlara onlarin qurulusunu daha dorindon anlamaga komak edir. Yeni bir dil 6yran-
moys miimkiin godoar tez baslamaq vacibdir.

Oxu prosesinds istirak edon neyron sabakalarinin Xaritalogdirilmasi gostarmisdir ki, yiiksok
inkisaf etmis oxu bacarigqlarina malik insanlar miirokkab neyron sobokasina malikdirlor va oxu
zamani miixtalif neyron yollarindan istifads edirlor. Oxumaqda ¢atinlik ¢okon insanlar tigiin bu
bela deyil (4). Bu malumatlara asason, oxumagi 6yronmakda ¢atinlik ¢okon kigikyasli usaqlara
komok etmok iigiin elmi cohstdon siibut olunmus FastForWord vo Earobics proqramlari ha-
zirlanmisdir.

Emosiyalar hiperaktiv usaqlarda 6yranmonin mohsuldarligina vo yaddasa shomiyyatli doro-
cads tosir gostarir. Ciinki emosiyalar digqat sistemlarini aktivloegdirirlor. Talim kurslarinin moz-
munu emosiyalar1 oyadan foaliyyatlorlo miisayist olunursa, tolim materiali daha yaxs1 yadda
qalir.

Tohsilds nevrologiya sahasinds aparilan bazi tadqgigatlarin qisa icmali bels, bu tadqgigatlarin
naticalarinin talim prosesinda istifads edilos bilacayini gostarir. Onlarin tatbigi va tosdiglonmasi
miiollimlorin, psixologlarin va neyrofiziologlarin amokdasligini talob edir. Belo bir fonlorarasi
yanasma dyranmanin har moarholasini daha effektiv edo bilar.

Nevrologiya molumatlari tolim molumatlarinin manimsanilmasi tigiin psixoloji tomal rolunu
oynayan imumi idrak qabiliyyatlori ilo alagoeli 6yronmo aspektini optimallagdira bilor. Ononovi
olaraq bunlara qavray1s, digqat, diisiinca Vo yaddas daxildir. Har bir gabiliyyat tolim prosesindo
miioyyan bir rol oynayir Va har biri molumat axininin dyronaen iigiin fordi mona kasb edan biliya
cevrilmasini tomin edir (1). Tohsildo metakognitiv gabiliyystlorin rolunu planlagdirma, magsad
goyma, icra, monitoring vo Oyronms tapsiriglarinin giymotlondirilmasindon mosul olan
universal 6yronms faaliyyatlori oynayir.

Beynin funksional sistemlarinin strukturu, onlarin qarsiliglh tasirlori vo inkisaf/tokmillos-
dirmo mexanizmlari 6yronmadas istirak edon idrak vo metakoqgnitiv proseslorin mahsuldar aktiv-
losmasini tomin edir. Onlarin komayi ilo beynin daxil olan malumatlarla isloma tisullarini, onun
biliys ¢evrilmasini izah etmok, insanin davranigini v idrakini idars etmok proseslorini, yaradici
mexanizmlari va ¢atin vo ya problemli tapsiriqlarla islayarkon gorar gabuletms niimunalorini
agkar etmok miimkiindiir.

Problemin aktualligi. Miasir tohsildo hiperaktivlik getdikco dyronmo naticalorino tosir
edon shamiyyatli amillor kimi taninir. Hiperaktiv usaqlar ¢ox vaxt diqqsti qorumaq, emosiyalari
tonzimlomoak va davranigi idara etmokda ¢atinlik ¢akirlar ki, bu da akademik iraliloyis va sosial
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inkisafa mane ola bilor. Onanovi tadris metodlar1 ¢ox vaxt bu spesifik ehtiyaclari 6daya bilmir
Vo bu da dyranmonin asasini taskil edon neyrobioloji mexanizmlori nazars alan yanasmalara
ehtiyac oldugunu vurgulayir. Neyrotohsil yanasmalarin totbiqi xiisusile aktualdir, ¢linki bu,
miosllimlara diggoti, 6ziintitonzimlomoni vo emosional nazarati togviq edon strategiyalar hazir-
lamaga imkan verir vo bununla da ham fardi 6yronma naticalarini, ham ds tohsilin imumi key-
fiyyatini yaxsilasdirir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu todgiqatin elmi yeniliyi, hiperaktiv usaqlarda 6yranma natico-
lorinin artirilmasina neyropedaqoji yanasmalarin inteqrasiyasindadir. Ovvalki todgigatlar hipe-
raktiv usaqlara miidaxilalorin psixoloji vo pedaqoji baximdan arasdirsa da, az sayda tadqiqatgi
nevrologiyani praktik sinif tadris metodlari ils sistematik sokilda birlogdirmisdir. Bu yanagma
beyins asaslanan miidaxilalorin diqgste, icra funksiyalarina va dyranma motivasiyasina neco
birbasa tasir eda bilocayini anlamaq tigiin yeni bir ¢argiva toklif edir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbiqi. Bu tadgiqat hiperaktiv usaqlar {igiin tolim
naticalorini yaxsilasdirmaq ti¢lin neyropedaqoji prinsiplarin totbiqini arasdirir. Praktik strate-
giyalar1 vo nazori osaslari arasdirmaqla, bu tadqiqat miiallimlara digqgati, emosional tanzimlo-
moni Vo dziinonazarati inkisaf etdirmak ti¢iin siibutlara asaslanan vasitoalor taqdim etmayi hadof-
layir va naticads daha effektiv, inkliiziv va beyina hassas tohsil tacriibalarine gatirib ¢ixarir.
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G.Q.Nuriyeva

Neyrotahsil yanasmalari vasitasilo hiperaktiv usaqlarda
o6yranma naticalarinin artirilmasi
Xiilasa

Neyrotoahsil prinsiplori aktiv istiraki, goxsensor yranmani va strukturlasdirilmis miihiti vur-
gulayir ki, bunlar hiperaktiv usaqlarda idrak funksiyasini vo davranis tonzimlonmasini yaxsi-
lagdirdig1 gostorilmisdir. Son tadgiqatlar gostarir ki, sensor talimi, vizual va kinestetik talim,
todricon diggot doyisdirma tapsiriglar: vo emosional oks etdirmo texnikalar1 da daxil olmagla
neyrotohsil strategiyalart 6ziintitonzimloma bacariglarii oshomiyyatli doracads yaxsilasdira
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bilor. Bu strategiyalar tokco akademik nailiyyatlori togviq etmir, ham doa sosial-emosional inki-
safl, dayanigqlig1 vo 6yranma prosesinds istiraki tosviq edir. Bundan olavs, neyrotshsil prinsip-
larinin tatbiqi miiallimlora refleksiv tacriibalordan istifads etmoys, tadris metodlarini uygunlas-
dirmaga vo miixtolif monsoali sagirdlor tiglin uygun inkliiziv tohsil miihitlori yaratmaga imkan
verir.

I'.I'.Hypuesa

YiayduieHue pe3ybTaTOB 00y4eHHs Y THNEPAKTUBHBIX JeTell ¢ IOMOUIbI0
HelipooOpa3oBaTeIbHbIX IPUHIIMIIOB
Pe3rome

[TpuHLMIIBI HEWPOOOPa30BaHKE AENAIOT AKLIEHT HAa AKTUBHOM Y4aCTUH, MYJIbTHCEHCOPHOM
00y4eHHUHU U CTPYKTYPHUPOBAHHOMU CpeJie, KOTOphIe, KaK ObLIO MOKA3aHO, YIyYIIAIOT KOTHUTUB-
Hble (QYHKIMH U PETYJIAIHIO TIOBEJCHUS y TUIICPAKTUBHBIX JeTed. HenaBHue mccnemoBaHus
MOKA3bIBAIOT, UTO HEHPOIEAArornyecKue cTpaTeruu, BKI0Yasi CCHCOPHYIO TPEHUPOBKY, BU3Y-
ATbHYI0 U KUHECTETUYECKYIO TPEHUPOBKY, 3aJaHUsl C MOCTECIICHHBIM MEPEKIIOUCHUEM BHH-
MaHUS ¥ METOJIbI AMOLIMOHAIBHON pedIeKCHUH, MOTYT 3HAYUTENIBHO YIYUIIUTh HAaBBIKH Ca-
MOPETYJISIIIUU. ITU CTPATETUU HE TOJIBKO CIIOCOOCTBYIOT aKaJIeMUUYECKON yCIIEBAEMOCTH, HO U
CIOCOOCTBYIOT COLMATBHO-IMOLMOHAIEHOMY Pa3BUTHUIO, YCTOMYMBOCTH U BOBJICUEHHOCTU B
yueOHbIi nporecc. Kpome Toro, mpuMeHeHNEe TPUHIIUIIOB HEHPOIIEAAroruky MO3BOJISET yUu-
TEJISIM MCIIOJIb30BaTh Pe(hICKCHBHBIE TPAKTUKH, aJalITUPOBATH METOBI OOYYEHUS U CO3/1aBaTh
MHKITIO3UBHYIO 00pa30BaTEeNbHYIO Cpely, MOIXOSIIYI0 A yYalluXcsl C pa3HbIMH MIPO-
buiaMu.

G.G.Nuriyeva

Improving learning outcomes in hyperactive children
through neuroeducational approaches
Summary

Neuropedagogical principles emphasize active participation, multisensory learning, and a
structured environment, which have been shown to improve cognitive functioning and behavior
regulation in hyperactive children. Recent research shows that neuropedagogical strategies,
including sensory training, visual and kinesthetic training, gradual attention-shifting tasks, and
emotional reflection techniques, can significantly improve self-regulation skills. These
strategies not only promote academic achievement but also foster social-emotional
development, resilience, and engagement in the learning process. Furthermore, applying
neuropedagogical principles allows teachers to utilize reflective practices, adapt teaching
methods, and create inclusive educational environments suitable for students with diverse
backgrounds.
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