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Miiasir dovrde neyroelm insanin emosional va idraki sistemlorinin qarsiliqli tasirini dyronan
on miihiim elmi istigamatlordon biridir. Bu saha gostorir ki, dyronma psixoloji va neyrobioloji
mexanizmlorin miirokkob qarsiliqli alagesi olmaqla yanasi, hom do biliyin 6tiiriillmasi prosesi-
dir. Mohz bu mexanizmlarin diizgiin idars olunmasi naticosinds sagirdin miistaqil vo yaradici
tolim faaliyyati formalasir.

Neyroelm osasli pedaqoji-psixoloji yanasma Oyronma prosesinin tomalinds duran beyin
funksiyalarini — diqqgot, yaddas, emosional reaksiya vo motivasiyani nozors alaraq tolimin effek-
tivliyini artirmaga yonolir. Miiallim beynin dyronma zamani aktivloson saholorinin dyronilmasi
zamani har bir sagirdin fordi idrak xiisusiyyatlorini anlayir vo tadrisi fordilosdirma imkani aldo
edir. Bu yanagma sagirdin pozitiv yronmo miihitinin yaradilmasinin, emosional tohliikosizli-
yinin tomin edilmasinin vo daxili motivasiyanin giiclondirilmasinin vacibliyini vurgulayir. Ney-
roelmla olagalondirilmis miiasir yanagmalar pedaqoji psixologiyanin klassik istigamatlorindo
oldugu kimi sagirdin soxsiyyatini biitov sistem kimi goriir. Yoni 6yronan yalniz bilik gobul edon
obyekt deyil, hom do 6z idrak proseslorini tonzimlayan subyektdir. Belslikla, neyroelm osaslt
psixoloji yanagsma oOziiniitonzimlomonin formalagmasina, yaradici tofokkiiriin inkisafina vo
miistaqil dyronmo bacariglarimin giiclondirilmasine xidmat edir. Bu da tolimin mahiyyatini do-
yisorak onu soxsiyyotyoniimlii vo emosional-intellektual inkisafi dostokloyon bir prosess gevi-
rir.

Yaradici diisiinma iso sagirdin problemlori forqli yollarla hall etmo vo miistoqil tohlil ba-
carigini oks etdirir. Aragdirmalar noticesinde aydin olur ki, yaradici foaliyyat beynin frontal
lobunda aktivlagon funksiyalarla, homg¢inin motivasiya vo emosional vaziyyat ilo six baglhdir.
Neyroelm prinsiplorine osaslanaraq miiollim miixtolif tapsiriglar vo dyronmo miihitlori vasi-
tosilo sagirdin yaradiciliq potensialini gliclondirmok miimkiindiir. Mosalon, a¢iq suallarla, la-
yiho asasli faaliyyatlorls vo problem hall etma tapsiriglart ilo sagirdin innovativ diisiinmasi sti-
mullasdirmaq olar (Runco & Jaeger, 2012). Kigikyasli moktoblilords yaradiciliq vo miistaqil
Oyronms bacariglarinin inkisafi, beyin funksiyalarinin g¢evikliyindon vo emosional-psixoloji
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tohliikasizlikdon asili olduguna gora (Jensen, 2008), miisllimlarin bu istigamotds neyropedaqoji
biliklara yiyalonmasi xiisusi shamiyyat dasiyir. Azarbaycan tohsilinds do bu istigamatds apa-
rilan aragdirmalar gostorir Ki, neyroelm asasli yanagma talimin keyfiyyatins vo sagirdlorin foal-
ligina miithiim tasir gostarir (Ohmadova, 2022; Hasanli, 2023).

Bundan olavo sagirdin 6z tolim prosesine masuliyyotlo yanagsmasini, magsad qoymasini vo
iroliloyisini giymatlondirmosini talob etmak {i¢lin miistoqil Gyronmao prosesi diizgiin togkil edil-
molidir. Neyropsixoloji todqiqatlar gostorir ki, sagirdin miistoqil 6yronma bacarigini artirilmast
ticlin onun diggatini vo motivasiyasini diizgiin yonoltmok, emosional balansi1 qorumaq lazimdir.
Pedaqoji psixologiyada bu, 6ziinii tonzimloyan 6yronma (self-regulated learning) modeli kimi
toqdim edilir. Sagird miistaqil dyronma zamani digqgotini va enerjisini magsads uygun yonaldir,
Oyroandiklorini qiymoatlondirir vo lazimi doyisikliklor edir (Zimmerman, 2002).

Miisllim sagirdin dyronma prosesinds neyropsixoloji molumatlara ssaslanaraq onun dyron-
mo foaliyyatini dostokloyon rohbor olmagla yanasi, hom do bilik 6tiirtictisiidiir. Miiallim diqqgati
artiran strategiyalar totbiq edir, emosional tohliikosiz miihit yaradir vo fordi forqgliliklori nazora
alaraq tapsiriqlari fordilosdirir. Bu yanasma sagirdin mistoqillik soviyyesini yiiksoldir, yaradi-
ciliq, motivasiya va tolim prosesini daha somarali vo psixoloji cohatdon balansli edir. Tobii Ki,
yaradicilig1 artirmaq tigiin miixtalif yanasmalar {izro todqigatlar genis yayilmisdir vo hom tah-
silds yaradiciliq tigiin lazimi soraitin yaradilmasi (bax. Selvi, 2007), ham dos yaradiciliq tizro
tolim programlart vo onlarin somarsliliyi baximindan yaxsi inkisaf etmigdir. Bundan olavs,
yaradiciliq toliminin uguru yaradict disiinconin miithiim komponentlarinin diizgiin basa
diisiilmasindon asilidir.

Yaradic1 vo miistoqil talim faaliyyatinin tomalinds konstruktivizm vo soxsiyyatyonlii tolim
prinsiplori dayanir. Konstruktivist yanagmaya gora, bilik miiallim torofindon hazir sokildo
toqdim edilmir, sagird onu 6z tocriibasi va todgigat foaliyyati naticasinds qurur (Piaget, 1970;
Bruner, 1986). Miistaqil 6yronma isa sagirdin dyranma moagsadlorini miisyyanlogsdirmak, plan-
lagdirmaq, 6ziinii qiymotlondirmak va naticays géro mosuliyyst dasimaq bacarigini inkisaf et-
dirir. Bu baximdan misllimin rolu doayisir, o, artiq bilik 6tiiron deyil, yronma prosesini togkil
edon, istigamat veron vo motivasiya yaradan rohbar rolunu oynayir. Miiollim sagirds hazir bilik
togdim etmok ovozino, onu sual vermays, forqli yollarla diisiinmays vo 6z fikrini asaslandir-
maga togviq edir. Bu, hom yaradici tofokkiiriin, hom do metakoqnitiv (6z diisiincosini idaroetma)
bacariglarinin inkisafina xidmot edir. Yaradici tolim foaliyyoti sagirdin toxoayyiiliini, empati-
yasini va problem hall etma gabiliyyatini foallagdirir. Sagirdlor forgli ideyalar irali siiriir, onlar
smayir va yenidan giymatlondirir. Bu prosesds sohv etmok dyranmonin tobii hissasi kimi gabul
olunur. Bu ciir miihitds usaqlar forqli diistinmayi, risk etmayi vo 6z fikirlorine inanmagi 6yra-
nirlor. Miistaqil talim faaliyystinin formalasmasinda daxili motivasiya miihiim rol oynayir. Sa-
gird yalniz qiymat Vo ya torif liglin deyil, dyronmonin 6ziindon zovq aldig ticiin foaliyyat gos-
tordikdo, 6yronma daha dayanigli olur (Deci & Ryan, 2000). Buna nail olmaq ti¢iin miiallim
dorsdo maraqli tapsiriglar, real hayatla slagsli situasiyalar vo miistaqil tadqiqat imkanlar yarat-
malidir. Neyroelm bu proseslarin elmi asaslarini izah edir.

Talim prosesina neyroelm asasli yanasma miallims sagirdin 6yronma potensialin1 daha de-
rindon anlamaga, onun idrak, emosional vo motivasiya xiisusiyyatlorini nazors alaraq talim
strategiyalarini fordilosdirmoya imkan verir (Tokuhama-Espinosa, 2011). Bu yanasma ananavi
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tolimdan fargli olarag, beynin necs dyrondiyini, hansi soraitdo molumati daha yaxsi qobul et-
diyini vo yadda saxladigini nozars alir. Neyroelmi tolima inteqrasiya edon asas anlayislardan
biri neyroplastiklikdir. Neyroplastiklik beynin yeni bilik va tacriibalor asasinda 6z strukturunu
Vo sinaptik alagalarini doyisma gabiliyyatidir (Jensen, 2008). Bu xiisusiyyat gostarir ki, dyran-
Mo zamani beynin har yeni informasiya ilo “yenidon qurulmasi” miimkiindiir. Kigikyasl mok-
tablilords bu proses xiisusils aktiv oldugundan, tolimds yaradiciliga, todqiqatgiliga va tacriibays
asaslanan foaliyystlor onlarin inkisafina mithiim tosir gostorir. Beynin fargli sahalori yronma-
nin miixtalif toraflorino cavabdehdir. Masalan, frontal pay planlasdirma, gararverms va problem
hall etma kimi ali idrak proseslorini idars edir. Temporal pay dil va esitmo yaddas ils, oksipital
pay isa gérma analizatoru ilo baglidir. Tolimda bu bolgalarin aktiv faaliyyatini tomin edon ¢ox-
kanall1 (vizual, audial, kinestetik) tisullardan istifada, 6yronmoni daha effektiv edir (Sousa,
2017).

Emosiyalar da 6yronma prosesinda asas rola malikdir. Neyroelmi todqiqatlar siibut edir ki,
miisbat emosional mithitdo 6yronmo zamani dopamin va serotonin kimi neyromediatorlarin if-
razi1 artir va bu, hom motivasiyani, hom dos yaddasi giiclondirir (Immordino-Yang & Damasio,
2007). ©ksing, stress va qorxu zamani kortizol saviyyasinin yiiksalmasi 6yranma performansini
zoifladir. Buna goéra do miiallim sinifdo emosional tohliikasizliyi, qarsiliqli hormati vo dastoklo-
yici atmosferi tomin etmolidir. Neyroelm osasli tolimds fordilogdirilmis yanasma miihiim oho-
miyyat dasiyir.

Belalikls, neyroelms asaslanan tolim modeli tohsil sisteminds biliklorin 6tiirtilmasi ilo ya-
nasi, soxsiyyatin kompleks inkisafini tomin edon miiasir pedaqoji istiqgamat kimi ¢ixis edir. Bu
yanasma sagirdlorin tokco dyronma noticalorini deyil, hom do dyronmoys miinasibatini, daxili
motivasiyasini vo yaradici potensialini formalasdirir.

Problemin aktualligi ondan ibarotdir ki, sagirdin yaradic1 vo miistoqil tolim bacariglar: go-
locayin amok bazarinda ugurun asas amilloring ¢evrilocokdir. Buna gora do, tolimde neyroelmo
osaslanan psixoloji yanagmanin totbiqi yalniz elmi maraq dogurmur, hom do sagirdlorin intel-
lektual vo emosional potensialinin reallagdirilmasi, tolim-torbiys prosesinin keyfiyyatinin yiik-
soldilmasi {iglin zoruri sort sayilir. Belo bir yanasma tadrisin innovativ, sagirdyonlii modelinin
formalagsmasina, pedaqoji psixologiyanin miiasir inkisaf morhoalosinde yeni istiqgamotlorinin
artirtlmasina xidmat edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo sagirdlorin yaradici vo miistoqil talim foaliyyatinin tos-
kili problemi neyroelm nailiyyatlori asasinda ilk dofo sistemli sokilds tohlil edilir vo bu prosesin
idrak mexanizmlori ilo alagosi elmi baximdan asaslandirilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Todqigatin naticalori sagirdlorin yronma iislub-
larina uygun diferensiallagdirilmis tolim foaliyyatinin toskili tigtin miiallimlara praktik metodiki
asaslar taqdim edir. Neyroelm asasli yanagsma va 6yronma iislublar1 nazars alinmagla hazirlanan
tovsiyolor dors prosesinds sagirdlorin yaradict vo miistaqil talim foaliyyatinin somaraliliyinin
artirilmast mogsadilo totbiq oluna bilar.
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S.R.Samadova

Sagirdlorin yaradici vo miistaqil talim faaliyyatinin taskilina neyroelm asash yanasma
Xiilaso

Mogaloda miiallimin rolunun dastakloyici vo istigamatverici funksiyalar tizorinds qurul-
masinin shomiyyati, sagirdlorin todriss daha fordi yanagsmasi va siniflords yaradiciligin togviqi
tiglin yaradiciligin ii¢ ndvo bolinmasi do vurgulanir. Neyroelmin daha yaxsi basa diisiilmasi
misllimlar Gigtin shamiyyatli Gstiinliiklor toklif eds bilar. Bu kontekstds miisllimlarin semantik
yaddasa xiisusi digqqat yetirmaklo 6yronmas vo yaddasin neyroelminds son aragdirmalari nazor-
don kegirmasi do 6z oksini tapmisdir. Magalads, hamginin, sagirdlorin miistaqil 6yranmasini
stimullagdiran metodlar, onlarin talim prosesinds foal istirakini1 tomin edan neyropsixoloji prin-
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siplar va yaradici tofokkiirlarinin inkisafina tosir edan beyin foaaliyyatinin xiisusiyyatlari do toh-
lil edilir.

Naticodo miiayyan olunur ki, talimda neyroelmo asaslanan yanasma sagirdin fardi xiisusiy-
yatlarini nazoars alaraq tadris prosesinin keyfiyyatini artirir vo onun idraki-emosional bacarig-
larinin kompleks inkisafina gorait yaradir. Bels bir yanagma somarali 6yronmo miihitinin for-
malasmasina xidmot edarok, miasir tohsilds fordilosdirilmisdir. Nohayat, neyroelm sahasinds
alda olunan iralilayislor sagirdlori 6z tolim proseslori hagqinda Gyranmoya havaslondirmoaya
komok edir, onlar1 yeni perspektivlorin inkisafina tosviq edir.

C.P.CamenoBa

HeiiposjieMeHTHBII MOAX0/1 K OPraHU3aANNH TBOPYECKOH M CAMOCTOSITEILHOM
yueOHOM 1esiTeIbHOCTH YUALIMXCH
Pe3rome

B ctartbe noguepkuBaeTcs BaXXHOCTD POJIM YUUTENS KaK IOJICPKUBAIOLIETO U HAIIPABJIAIO-
IIEr0 HACTaBHHKA, @ TAKXKE HEO0X0AUMOCTh 00J1€€ MHAUBUIYTU3UPOBAHHOTO II0X0/1a B 00y-
YEHUH, pa3/iessis TBOPUYECTBO HA TPU THIIA JJI CTUMYJIMPOBAHMS KPEaTUBHOCTH B Kiacce. [ ny-
00KO€ MOHMMaH1e HEMPOONOJIOTUHY 1aeT yUUTENSIM 3HaUUTEIbHbIE peuMyIecTBa. Takxe pac-
CMaTpHUBAaeTCs pPOJIb yduTelled B M3YyYEHMM IOCIEIHUX HCCIEel0BaHUi B o0jacTu Hei-
pobuosnoruu 00ydeHus ¥ MaMsATH, C OCOOBIM aKIIEHTOM Ha CEMaHTHYECKYIO MaMATh. B crarbe
AHAJTU3UPYIOTCSI METObI, CTUMYJIMPYIOIINE CaMOCTOSATEIbHOE O0yYeHHe, HeHpPOICUXOJIOTH-
YECKUE MPUHIIUIIBI, KOTOPbIE 00ECIEeUnBalOT aKTUBHOE y4acTHE y4alluxcs B Ipolecce o0y-
YECHUS, 4 TAK)KE XapaKTEPUCTUKU MO3TOBOM aKTUBHOCTH, BIIMSIOIINE HA PA3BUTHE TBOPYECKOTO
MBILUIEHUS. B pe3ynbTare ycTaHOBIIEHO, YTO HEMpOOMOIOrMYECKU MOJXO0/ MOBBIIIAET Ka-
4eCcTBO 00pa30BaTENILHOTO MPOIlecca, YUUTHIBAsT UHIMBHUyaIbHbIE OCOOCHHOCTH YYEHUKOB U
C03/1aBas yCIOBUS JUUIs1 KOMIUIEKCHOTO Pa3BUTHSI UX KOTHUTHUBHBIX U SMOLIMOHAIbHBIX HABBIKOB.
Taxolt moaxoJ; cnocoOCTBYET CO3/1aHHI0 FPPEKTUBHON U MHANBHY ATM3UPOBAHHON yueOHOM
CpeJibl B COBPEMEHHOM 00pa3oBaHuu. B koHEUHOM cueTe, JOCTHKEHHS HEHpOHAyKH TOMOTat0T
MOTHBUPOBATh CTYJCHTOB K U3YUYEHUIO CBOUX COOCTBEHHBIX IPOILIECCOB OOYUYEHHS U MOOYXK-
JAIOT UX K PA3BUTHIO HOBBIX B3TJISAIOB.

S.R.Samadova

Neuro-element approach to organizing creative and independent educational
activities of students
Summary

The article also emphasizes the importance of redefining the teacher's role as a supportive
and guiding figure, adopting a more individualized approach to student learning, and dividing
creativity into three types to foster creativity in the classroom. A deeper understanding of
neuroscience offers significant advantages for teachers. In this context, the article reflects on
the consideration of recent research in the neuroscience of learning and memory, with a special
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focus on semantic memory. The article also analyzes methods that encourage students'
independent learning, neuropsychological principles that ensure their active participation in the
learning process, and the characteristics of brain activity that influence the development of
creative thinking. As a result, it is concluded that the neuroscience-based approach to learning
enhances the quality of the educational process by taking into account the individual
characteristics of the student and creating conditions for the comprehensive development of
their cognitive and emotional skills. Such an approach contributes to the formation of an
effective, individualized learning environment in modern education. Finally, advancements in
neuroscience help motivate students to explore their own learning processes, encouraging them
to develop new perspectives.
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