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Butdn tarix boyu bosoriyyst goddarliq, zorakiliq, qoasdlor, dagmntilar vo digoar destruktiv
omollar, manavi iztirablar gatiron hallarla garsilasir. Biz, demok olar Ki, har glin kitlovi infor-
masiya vasitalorindon insanlarin aqressiv davranisinin tacassimu olan cinayatlor, miharibaloar,
terror aktlar1 hagqinda molumat aliriq.

Agressiyanin tibbi aspektlorindon s6z agilarkan, ilk névbads, psixi patologiya ilo bagli olan
aqressiya nozords tutulur. Psixi Xastalorin agressiyast miiharibalor zamani toradilon zorakilig-
dan migayise olunmaz doracads az olsa da, nozors almaq lazimdir ki, psixi xastoxanalarin
pasiyentlorinin 10%-ds bu vs ya digar aqressiv tendensiyalar miisahida olunur.

Agressiya, “aggredi” - latin sdziindon gotirilib, manasi “hiicum”, “tacaviiz” demokdir [3,
51]. Uzun miiddat bu anlayis tibbi, bioloji, irsi kateqoriya kimi dyranildiyina gérs, bu masaloya
psixologiya elminds diggot yetirilmomisdir. Hazirda iso aqgressiya bir ¢cox elm sahaloari Gglin,
asason do psixologiya elmi Gcgtn, o ciimladan sosial psixologiya elmi Ggln halli vacib olan
aktual problemlordan birino ¢evrilmisdir. Glizeran psixologiyasinda, “aqressiya” sozii 6ziini
mudafio edon soxso da, cinayat térodon soxso do, hatta butiin giclni iso sorf edons do aid
olunur. EImi adobiyyatda aqressiyanin psixoloji mahiyyatinin va mexanizminin 6yranilmasina
bir sira tadgiqatlar hosr edilmisdir. Homin todgigatlardan bir gisminds aqgressiya davranis kimi,
basqa bir qisminda gosd Kimi, digarlorinds iss aqressiya, vurulmus ziyan kimi nazardan kegiril-
misdir. Belo ki, L.Berkovig, haqli olaraq, gostorir ki, aqressiya anlayisinin mazmununu muoay-
yanlosdirmoak ¢ox catindir.

Qeyd etdiyimiz kimi, aqressiya anlayisinin 6zii, ona dagiq torif vermok cohdlori zamani
ciddi ziddiyyatlor dogurur. Bels Ki, bir cox hallarda, digarloari ti¢in tahliikali olan va onlara zaror
yetiran istonilon davranis aqressiya kimi qiymatlondirilir. Lakin strticiintin diggstsizliyi tiziin-
don bas vermis va insan tolofat1 ilo naticalonan gasdon téradilmayan avtomobil gozasi bir qayda
olarag, agressiv amal hesab olunmur.

Molumdur ki, agressiv davranigi insan psixikasinin hor hansi konkret sferasi ilo baglamaq
mogsadauygun deyil. Bazon aqressiya emosional sferanin mohsulu kKimi nazardon kegirilir. Bu-
rada 6n planda nifrat vo gazob kimi emosional hallar — affektlor durur. Lakin bels olan togdirda
soyuqqanl sokilda foaliyyat gostoron muzdlu qatilin horokatlori aqressiya sayilmamalidir. Bu
iso cofong goriiniir. Aqressiyani motiv ilo alagolondirmak cohdlori do inandirict gériinmiir,
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mosalon, valideynlorin usagini hor hansi bir dacalliyina gors tonbeh etmosini kimso agressiya
adlandira bilmoz. Halbuki burada gasdan zarar yetirmoak motivi siibhasizdir. On nahayat, ag-
ressiyani koqnitiv proses noqteyi-nazarindan (diismongilik fikirlori, adavat) giymatlondirmok
do homiso miimkiin olmur. Bir ¢ox hallarda aqressiya xos miisbat miinasibat baslonilon yaxin
adamlara gars1 yonoalmis olur [2,151].

Agqressiv davranigin bioloji determinatlar1 nalordir?

Insanm aqressiv davranisa meyilli olmasma daha ¢ox — daxili (endogen) vo ya miihit
(ekzogen) amillarinin tasir etdiyi tam miayyanlogdirilmomisdir. Cox gliman ki, belo amillordan
har biri bu va ya digor doracads aqressiv davranisin formalagsmasinda istirak edir. Hal-hazirda
agressiyanin bioloji hipotezlori, irsi, hormonal va neyrofizioloji faktorlar1 aragdirilir. Aqressiv
tendensiyalarm irson kegmosindon danigarkon tez-tez eyni genotips malik biryumurtali okizlor
Uzorindos aparilan todgigatlara ssaslanirlar.

Tadgiqatlarin digar xatti himayaya gotirilon usaqlarin 6z bioloji valideynlarinin xisusiy-
yatlarinin irsan verilmasinin dyranilmasi ilo alagadardir. Siibuta yetirilmisdir ki, himayays g06-
tiriilmiis usaqlar arasinda valideynlari mohkum olunmuslarin ganun pozuntusu tératmok riski
yuksokdir [4,211].

Almmus naticalor basqa ciir do giymatlondirils bilor. Aqressiyaya meyillilik deyil, ayri-ayr1
xususiyyatlor, mosalon, intellektual gabiliyyat, yiiksok emosionalliq, hiperaktivlik va S. irsan
verila bilar.

Agressiv davranig, K.Z. Lorensin hipotezino g0ra, toplanmis aqressiv enerjinin ¢ixmasini
tomin edoan va ya tormozlayan xisusi xarici amildon asilidir. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
0z aqgressiv instinktlorini cilovlamaq gabiliyysti qurbanlara ciddi xasarat yetirmok imkanlari ilo
baglidir. ©gar bir insan miinaqise zamani problemi s6zlo anlada, hall eds bilmirsa, yumruglarini
daylnlayirsa (yani fiziki qlivva, zorakiliq tatbiq etmak iigiin), o, siibuta yetirir ki, onun babas1
hagigaton meymundur (Carlz Darvin) [5,141].

Z. Freyd halo 1920-ci ilds belo gonasts golmisdi ki, insanda dagitmaga vo hayati mohv
etmoayo yOnolmis xiisusi instinktiv meyil mévcuddur. Aqressiyanin formalasmasina dair ma-
raqli fikirlor E. Frommun “Insanin ruhu” vo “Insanin destruktivliyinin anatomiyas1” asarlorindo
sorh olunmusdur. E. Fromm aqressivliyi xosxassali vo badxassali ndvlara bolir. Birincisi, daha
¢ox idman yarislarinda rast galinan oyun aqressiyasina aiddir. Xosxassali aqressiyanin daha bir
novi mogsads nail olmaga yonalmis Oziiniitasdig meylidir. Belo aqressiya soxsiyyatin 6z0-
nltasdiq etmasi t¢uin vacibdir.

E. Fromm yazir: “Hayata inamm itmasi nifrato sobab olur. Insan siibut etmoyo ¢alisir ki,
hoyat amansizdir, biitiin insanlar qoddardirlar vo son 6ziin qoddar olmalisan!” [1,173].

E. Fromma gora, badxassali aqressiyanin manbolori agagidakilardir:

1. Nekrofiliya — biitiin cansiz seylora meyil, hayata qars1 biganslik, sadslosdirmok, bo-
sitlosdirmok cohdi;

2. Narsissizm: 6z saxsiyyatino parastis, 6ziino vurgunlug, hamini va har seyi arzularina tabe
etdirmak;

3. Insestual simbioz-azadligdan qorxma, basqalarindan asililig, qiivvoni soxslosdirmok.

Agqressiyamin aradan qaldirilmasi. Umumtohsil moktoblorinds korreksiya diagnostik isdon
sonra aparilir. Adston diagnostikada oldugu kimi korreksiyani da 2 formada hoyata kegirmak
olar:
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1. Fordi korreksiya

2. Qrupsakilli korreksiya

Soxsiyyatin inkisafinda vo formalagsmasinda 6ziinii gostaron qiisurlarin korreksiyasini hoya-
ta kegirarkan psixoloq bu magsadls bir sira testlordan, didaktiv materiallardan, treninglar va s.
totbiq etmokls islor aparilir. Toloba va gonclords aparilan psixoloji xidmoat prosesinds yerino
yetirilocok korreksiya iglori mihiim shomiyyat kasb edir. Psixodiaqnostik iglorin aparilmasi no-
ticasi kimi Uza ¢ixarilan ¢otinliklori tahlil etmak tgiin psixokorreksiyadan istifads olunur. Psi-
xokorreksiya iglorinin mazmununa:

a) sagirdlorin idrak vo ictimai foalliginin motivasiyasinin formalagdirilmasi, hamginin dig-
getin inkisafinda, iradi xiisusiyyatlorinds, hisslorindo, temperament, xarakter vo gabiliyyatlorin
torbiyasinds 6zunl gostaran ¢atinliklorini aradan galdiriimasi.

b) yeniyetmoalorin yasidlar vo homyasidlilar1 ils garsiliqli soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinda
0zUn0 gostaran qiisurlarin aradan galdirilmasi va s.-ni daxil etmok olar.

Adoton, korreksiya programinin ham psixoloji, hom do pedaqoji cohatlori var. Onlarin ho-
yata kegirilmasi bir — birindon miayyan daracads forglonir. Psixoloji korreksiya psixoloq ts-
rafindon planlasdirilir vo hayata kegirilir.

Sagird saxsiyyatinda bas veran giisurlarin korreksiyasi. Buraya:

* Ozunlgiymatlondirma.

* iddia soviyyasinin korreksiyast.

* 0zUnl geyri—adekvat giymotlondirmonin korreksiyasi.

* eyni zamanda maraq vo meyilloarin korreksiyasi aiddir [1,173].

Moktablilords fordi psixi xassalor izra korreksiya islari ilo alagadar temperament xassalori
ilo baglh psixokorreksiya islorini aid etmak olar.

Sagirdlordo 6zund gostoran yiksok hoyscanlanmanin korreksiyasi, ohvallar, affektlor va
gargin psixoloji vaziyyat vo halstlorin psixokorreksiyasi, axlaqi, estetik hisslorlo bagl korrek-
siya isi, neqativizm, siltaqliq, tarslik, taglidgilik, talgina gapilma ilo bagl korreksiya islori; digar
iradi nogsanlarm aradan qaldirilmasini aid etmok moagsadouygun hesab olunur.

Soxsiyyatlorin minasibatlorlo bagli psixokorreksiya islorina yeniyetmolorin yaslilar va
homyasidlilar1 ilo garsiligli soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinds 6zUni gdstoran qiisurlarin ara-
dan qaldirilmasi, miinaqisali minasibatlorin korreksiyasi, fardi va qrup halinda tstbig olunan
korreksiya isi aiddir.

Problemin aktualhgi. Aqressiv davranisin psixoterapiyasi ilo alagodar insanlarin miitoma-
di psixologlara muracist etmosi problemin aktual shomiyyat kasb etdiyins isars edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods agressiya vo aqressiv davranisg anlayislari elmi tohlil
olunur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. EImi adobiyyatda problemin hallinin praktik
yollar1 va istigamotlori gostarilir.
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Y.A. HyxueBa

CHOCOﬁLI BO3HUKHOBECHUA U npeononemm aneCCI/IBHOFO nmoBEACHUA
Pe3rome

Henenecoobpa3Ho cBsI3bIBaTh arpecCUBHOE MOBEJIEHUE C KaKO-1100 KOHKpeTHOH chepoii
YeJIOBEUECKOW TMCUXUKU. VMIHOTIa arpeccwro paccMaTpWBAalOT Kak MPOAYKT SMOIMOHAIBHOU
cdepsl. Ha mepBoMm MiiaHe 3/1eCh TaKue SMOIIMOHAIbHBIE COCTOSHUS, KaK HEHABUCTb U IIPUC-
Tynbl THeBa. Takke He BCera BO3MOKHO OIIEHUTh arpeccHio ¢ TOYKU 3PEHUSI KOTHUTUBHOTO
nporiecca (BpaxaeOHOCTh -Tpsi3b, HEMIPHUSA3HL K KOMY-1M00). Bo MHOTHX Citydasix arpeccust
HaIpasJieHa TPOTUB OJU3KUX JIIOJIEH C MPUATHBIM TO3UTUBHBIM HACTPOEM.

C.A. Nuxieva

Ways to generate and eliminate aggressive behavior
Summary

It is not advisable to connect aggressive behavior with any specific sphere of the human
psyche. Sometimes aggression is considered as a product of the emotional sphere. In the
foreground here are such emotional states as hatred and anger — af-feints. It is also not always
possible to evaluate aggression from the point of view of the cognitive process (hostility fi-dirt,
enmity). In many cases, aggression is directed against close people with a pleasant positive
attitude.
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