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BiBLIOGRAPHIC DESCRIPTION OF USED LITERATURE

Jurnalimizin son sshifalorinds azarbaycanca, rusca va ingilis dilinds “Taqdim olunan mo-
galalars talablor”i oks etdirmisik. Mialliflor hamin talablori ciddi sokilda nozars aldiglari hal-
da bazi miislliflor mévcud qaydalar1 gozlomadon redaksiyaya magalo gatirir, yaxud elektron
pogtla gondarirlar. Bu iss, 0 demakdir ki, taqdim olunan moagals islonmak {igiin geri qaytaril-
mali, yaxud da redaksiya torafindon redakto edilmalidir. Belo mogalalor, adston zoif olur,
0ziinds elmi ideya oks etdirmir, tosviri xarakter dasiyir, magalonin sonunda verilon adsbiyyat
siyahisi da neca goldi formalasdirilir.

2019-cu ildo Azarbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
yeni Osasnamasi tosdiq olunmus, dissertasiyalarin, avtoreferatlarin, adobiyyat siyahisinin tor-
tibino yeni toloblor verilmisdir. Olkomizdo dissertasiyalarin asas naticalorinin dorc olunmasi
tovsiya edilon elmi nasrlorde 6z mogalalorini gérmak istayan alimlar, gonc todgiqatgilar —
doktorantlar vo dissertantlar “Istifado edilmis odobiyyatin bibliografik tosviri vo niimunalor”i
ilo tanis olmali, hom dissertasiyalarinda, ham maqalslorinds, ham do konfrans materiallarinda
movcud taloblori nazars almalidirlar.

“Istifado edilmis adobiyyatin bibliografik tasviri vo niimunslor”i asagidaki bolmolaors ayri-
lir: nagrin novii; bibliografik tosvirin formasi; nimunoalor. Tolobloro digget yetirok:
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[va b.] — Baki: Adiloglu, — 2003. —s. 48

Besdon ¢ox miiallifli Nasrlor:
Kurikulum baladgisi: Izahlar va totbiglor / ©.M. Abbasov [va b.] — Baki: Elm va tohsil, —
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Normativ-hiiquqi sanadlar:
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Azorbaycan Respublikast Dovlot Arxivi, Fond Ne 1061, siyah1 Nel, ig Ne 95, voroq — 1.

Baki Qizlar Universitetinin “Elmi aSarlor”ino pedaqogikanin, tohsil, talim va torbiyanin,
didaktikanin, tohsilin idars olunmasinin miixtalif mosalalari ilo bagli magalo yazan alimlors,
gonc tadqiqatcilara xahisimiz budur ki, istifado edilmis adobiyyatin siyahisini hazirlayarkon
yuxarida gostarilon gqaydalara omal etsinlor.
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Usaglarin kigik yaslardan etibaron saglamliglarinin méhkom olmasi, eyni zamanda,
gorunmasi vo organizmlorinin fizioloji, psixi funksiyalarimin formalagdirilmasi {igiin giin
rejiminin ¢ox boyiik rolu vardir.

K.D. Usinski yazirdi: “Usaq tobiotinin asas ganununu bels ifado etmak olar: Usaqlar
dayanmadan foaliyyat tolob edir va onlar foaliyyatdon yox, onun eyniliyi vo birtorofli ol-
masindan yorulurlar. Usagi oturmaga mocbur etdikds o, ¢ox tez yorulacaq vo uzanmaga
macbur etdikds — yens o ciir. O, uzun miiddat yol geds bilmir, uzun miiddat susa bilmir,
nogmo Vo kitab bilmir va bir sey haqqinda uzun miiddot fikirlogo bilmir. Lakin o, biitiin
giin giiliib-oynayir, harokat edir, biitiin bu faaliyyatlori doyisdirir, qarisdirir va bir dagige
belo yorulmur. Sonraki giina yeni qiivvo ilo baglamaq {igiin usagin lazimi qodor méhkom
yuxu sistemi olmalidir” (1).

Baggalarin ¢oxunda 12 saatliq is qrafiki var. Yoni sohor yeddidon axsam yeddiya qodor.
Bu amil valideynlors iso vaxt ayirmaga vo usaqglarin tam moktobagadar tohsil almasina imkan
verir. Giindoalik rejim yemok, oyun foaliyyati, istirahat, tohsil foaliyysti formasinda qurulur.
Bu n6vbo usaglara nainki yeni biliklor oldo etmok, hom do vaxtinda istirahot etmok imkani
VErIr.

Usaq baggasinda giin adaton usaglarin gobulu ilo baglayir. Qrupun imumi ohval-ruhiyyasi
liciin vacib olan sohaor vaxtidir. Sohaor torbiyoaci-miisllimin vozifasi usaqlarin usaq baggasina
hans1 ohval-ruhiyyado goldiyini 6yronmokdir. Bu zaman mogsgalo daha ugurlu alinir.

Idman fiziki faaliyyatin vacib elementidir. Adaton sohor yemoyindon avval bas verir.

Sohar yemayi usaq bagcasinda giiniin ilk yemoyidir. 4 yasindan etibaron usaqlar masada
yemok yeyirlar. Bu, 6zlinaxidmat bacariqlariin vo masuliyyatin inkisafina komoak edir.

Gozinti usaq baggasinda mocburi bir rejim amidir. Agiq foaliyyetlor usaqglara istirahot verir.
Bundan slave, gozinti zamani ag1q havada miixtalif név oyunlar kegirilir. Qeyd olunan hal da
usaglarin fiziki foaliyyatini zongin edir.
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1-1,5 saat davam edon bir giinliik gozintidon sonra moktobagodor usaqglar nahar edirlor.
Tam nahar usagin badonine giiniin birinci yarisinda sorf olunan kalorilori barpa etmoye imkan
verir. Bagcalarda rejim olaraq toskil olunan nahar bag¢adan verilir. Bir fakt da deyilir ki,
bagcaya konar yerlordon qidanin gotirilmasi qadagandir. Ciinki bagg¢a usaqlari hor seylo tomin
edir.

Usaq bagcasinda giindolik rejimds vacib bir rejim masoalosi yuxudur. Usaqlar saat 13.00-
da yataga qoyulur. Bu fasilo usaqglara istirahat etmoys vo axsam foaliyyotlorino hazirlasmaga
komok edir.

Ogoar usaq Yuxu zamani yatmirsa, dayslor ona besikds sakitco uzanmag: toklif edirlor. O
hom do badanin dincalmasina sorait yaradir.

Giinorta yuxusundan sonra usaqlar galyanalti edirlor. Yiingiil golyanalti usaqlart nahara
gader ac hiss etmasino mane olur. Bundan olavo, giinortadan sonra galyanalti zaman1 usaqla-
rin badani nohayst oyanir.

Sam yemoyi 17.00-da verilir. Bundan sonra valideynlor 6vladlarini bagcadan gétiirs bilor-
lor. Valideynlori daha ¢ox isloyan usaqlar saat 19.00-a qodor torbiyacilorin yaninda qalirlar.

Miixtolif yag dovrlari mévcuddur ki, bu da usagin inkisafinda mithiim marhaladir.

6 aya godor usagin yedizdirilmasi, yuxusu va digar proseslorin inkisafinin xeyli shamiy-
yati vardir. Sorait va onun doyisilmasi usaga tosir etmir, lakin gostarilon proseslarin ardicilli-
ginin pozulmasi usaga koskin manfi tasir edir. Ona goéra do bu yasda usagin korpalor evinos da-
xil olunmasi bundan sonraki yaslara nisbaton ¢atin olmur.

1 yas 6 ayliq usaq soraitin har ciir doyisilmasina kaskin va ¢ox moanfi miinasibat gostarir vo
adot etdiyi geyinmo vo yuyunma qaydalarimin hor ciir pozulmasina (“Monim anam sorfimi be-
lo baglamir”) etiraz edir.

Diizgiin qurulmus rejim bas beyin qabigimin normal ig gabiliyyatino komok edir, hom do
usagin torbiys va toliminin ugurla kegirilmasi tiglin normal goraiti tomin edir.

Normal bdyiiyon vo inkisaf edon orqanizm 6z fizioloji ehtiyaclarinin 6donilmasini (yuxu,
ac1q havada olmaq, horokat, gida vo s.) talob edir. Fizioloji ehtiyaclarin istor komiyyat, istorso
do keyfiyyat cohotdon tomin edilmasi biitiin hayati proseslarin gedisina siistliik gatirir ki, bu
da ali osab foaliyyatino pis tosir edir vo bas beyin qabiginin funksiyasinin foaliyystini asagi
salir. Naticodo organizmin miiqavimati zoifloyir, bu iso xastaliys gatirib ¢ixarir. Boyliimokdo
olan organizmin fizioloji ehtiyaclarimin istor kamiyyat, istorsa do keyfiyyatca ¢atismazligi psixi
proseslara (tofokkiir, gavrayis, hafiza va s.) kaskin moanfi tasir gostorir.

“Moktabagadar tohsilin kurikulumu”nda usaqlarin har yas qrupu t¢iin niimunovi giin re-
jimi verilmisdir. Bu rejimdo usaq organizmi {igiin zoruri olan bir sira prosedurlarin (yuxuya
hazirliq vo yuxu, yemoya hazirliq vo yemok, masgalolor, gozinti va s.) doqiq miiayyon edilmis
saatlarda hoyata kegirilmasi nazards tutulmusdur. Miixtalif yas qruplari tiglin tortib olunmus
bu giin rejimlorinds usaqlarin agli gorginlik tolob edon foaliyyatlori ilo fiziki foaliyyatlori nov-
balasdirilir. Bela Ki aqli is talob edon foaliyystdon sonra oyunlar verilmisdir. Usaqlarin foaliy-
yatinin xarakterinin doyisilmasi ilo slagodar olaraq onlarin yorgunlugu vo bununla slagadar
olan yeknasaqliyin qarsis1 alinir, ham do onlarda xos shval-ruhiyys yaradilir vo usaqlarin ak-
tiv foaliyyati tomin edilir.

Rejimin togkilinds olan bu miisyyanlik, mohkamlik va névbalogsmo usaqglarin fiziki torbi-
yasino boylik yardim etmis olur. Belo ki, rejim orqanizmin diizgiin hayat foaliyyati vo biitiin
organ va sistemlarinin dogiq foaliyyast géstarmasine imkan verir. Bununla da usagin diizgiin
fiziki inkisafi ti¢iin gorait yaradir. Buna bir niimuno ¢okok ki, qidanin eyni saatlarda qobul
edilmasi usaglarin moada-bagirsaq vo hozm sistemlarinin normal faaliyystina sabab olur. Bu
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iSo usagin saglamligi ti¢iin zaruridir.

Moktabagodar tohsil miiassisalarinda rejimin yerina yetirilmasi usaqlarin fiziki torbiyasin-
do yiiksok samors vermokls yanasi, eyni zamanda, onlarin ahongdar inkisaflarini tomin edir.
Bunu osas tutaraq harada usaq varsa, orada rejim, onun diizgiin qurulmasi va yerina yetiril-
moasina diqgatli miinasibat olmalidir.

“Usagin xeyri li¢lin giindalik rejim tortib olunmali va gézlonilmalidir” deyan insanlar bil-
dirir ki, usagin saglamligr onun neco yatmasi, qidalanmasi, horokot etmosindon ¢ox asilidir.
Belo ki, hor insan organizmi tolab etdiyi qodor yatmalidir, oks halda tez-tez xostolonmoys bas-
layacaq. Usaqglarda yuxu catismazligi miisahido edildikds gqaninda sociyyoavi hormonlarin ya-
ranmas1 dayanir, bu da usagin inkisafinda 6ziinii gostorir. Usaq yuxudan tam doysun deya
miioyyan gaydalara riayst olunmalidir. Usaq hor giin eyni vaxtda carpayida uzanmalidir. Bo-
zaon usaglar tez yata bilmir. Bu ona goro bas verir ki, usaqda geco vaxt giiclii emosiyalar ya-
ranir. Hoyacanli oyun oynayir vo ya filmo baxir. Bunun avozinos geco vaxti usaqda xeyirli vor-
dislor formalagdirmaq lazimdir. Axsam dus gobul etmali, tomiz havada sakit gozmali, kitab
oxumali vo ya hozin musiqi dinlomalidir. Usagin carpayisi diiz olmali, sallanmamalidir. Yas-
t181 ¢ox hiindiir olmamalidir. Otagin havasi hor giin yaxsi doyisdirilmalidir.

Problemin aktualligi. Moktobogodor yasl usaqlara kigik yaslarindan etibaron rejimin diizgiin go-
Kildo totbigi togdirslayiq haldir. Magaloda problemin bu cahati diggst markazins ¢okilir, yanagma va
tohlillar bu baximdan tahlila calb olunur.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo miixtolif yas dovrlari asas gotiiriilarak, tohlil olunur.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. ©ldo olunmus naticalor otraf alomls tanigliq mosgalo-
lorinda tarbiyaci-miisllimlorin istifadasi iiciin tovsiya edilir. Isdon oldo edilmis naticolordan darslik-
lorin, dars vosaitlorinin, elmi-metodik odobiyyatin vo elmi-tadqiqat islorinin hazirlanmasinda istifado
oluna bilar.
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H.P. UcmaiinoBa
PexuM u ero poJib B pa3BUTHH pedeHKa AOIIKOJILHOI0 BO3PACTa
Pesome

B cTarbe TOBOpUTCS 0 OHATHH PEKMUMa B Pa3BUTHHU JETEH JOIMIKOIBHOTO Bo3pacta. OTMedaercs,
yTO (hyHIAMEHT 370POBbs JETeH paHHEro BO3pacTa 3aKJIaAbIBAETCSl MMEHHO uepe3 pexkuM. K Hum
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Pexxum obecrieunBaeT paBUIBHYIO )KU3HEIEATEIBHOCTh OPTaHN3Ma, YeTKoe (HYHKIIMOHUPOBAaHUE
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eIy JOYHO-KUIIEYHON U MUIEBAPUTEIHHON CUCTEM JIeTel. DTO He0OX0IMMO /ISl 310POBbs peOCHKa.
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N.R. Ismailova
Regime and its role in the development of a preschool child
Summary

The article talks about the concept of regime in the development of preschool children. It is noted
that the foundation of the health of young children is laid precisely through the regime. Sleep, food,
weather and other factors are among these.

The regime allows the correct life activity of the body, accurate functioning of all organs and
systems. It also creates conditions for proper physical development of the child. For example, taking
food at the same time leads to normal functioning of children's gastrointestinal and digestive systems.
This is necessary for the child's health.

Redaksiyaya daxil olub: 30.09.2023
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Moktabagodar dovr hoyatin asasini taskil edir. Bu dovrda 6yranma nisbati ¢ox yiiksokdir.
Biitiin yas qruplarmin iimumi inkisaf xiisusiyyatlori homin yas qrupundaki biitiin usaqlar {igiin
timumidir. Ancaq har usagin unikal oldugunu unutmaq olmaz. Ona gora do moktabagoador toh-
silin inkisafin1 tomin etmok, onun miiasir taloblora cavab vermasi, miiasir tohsilo uygunlasdi-
rilmasi vacib masaladir. Azarbaycanin tohsil sisteminin keyfiyyatinin artirtlmasi, miiasirlogdi-
rilmasi, qabaqcil toloblora uygun olmasi, xarici tohsil sistemindon do faydalanmasi golocok
naslin yliksok Saviyyads inkisafi aktual mosalolordondir. Soxsiyyatin yetisdirilmasi hor zaman
on planda olan moasoalalordon biri olmusdur. Bu baximdan maggalonin, talim prosesinin diiz-
giin qurulmasi, usaqlarin inkisafina uygun torzds hoyata kegirilmosi onlarin rifahinin yiiksal-
masina, formalagmasina sorait yaradacaqdir.

Miiasir marholodo millotin saglamligi, intellektinin qorunmasi, ailo vo ictimai torbiys so-
raitindo usaqlarmn torbiyasi vo inkisafi probleminin halli markazi masalo hesab olunur. Ona
gora do miistaqil Azarbaycanin diinya standartlarina uygun tolim sistemini yaratmaq isino
onun ilkin pillasi olan moktabagadar tarbiys va talimin tokmillogsmasindon baslamaq lazimdir.
Bunsuz golocayin hartorofli, ahangdar inkisaf etmis soxsiyyatini formalasdirmagq, onlari miis-
taqil hoyata hazirlamaq miimkiin olmaz.

Moaktabagador tohsilin usaqlarin hoyatindaki rolunun miioyyon edilmasi, ona uygun olaraq
mozmununun inkisafa dogru yenilonmasini 6ziinds oks etdiran programda da moktabagodar
tohsilin mazmun keyfiyyatinin yiiksalmasi ¢ox 6namli olub, 6ziindo yeni metodlari, priyom-
lar1 comlosdirir.

Usagin 6ziinii subyekt kimi gérmoasi, otrafa vo otrafdan 6ziino olan miinasibati inkisafini
somoarali togkil edir. Usaglarin tabii olaraq kosf etmaya vo dyronmoaya meyli var. Onlar diinyaya
goldiklari ilk andan etibaran, holo moktobo baglamamigdan avvol 6yronmok vo Kosf etmak liglin
boyiik bir haves duyurlar: foal bir sokildo otraflarini kosf edirlar, tinsiyyat qurmag: dyronirlor vo
onlarda otraf alomds gordiiklori obyekt vo hadisalora dair fikirlor formalagsmaga baslayir.

Usagin saxsiyyatyonlii inkisafi ti¢iin ailo, moktoboagadar tohsil miiassisasinin tizarine bo-
yiik islor diisiir. Xiisusilo do bagcada togkil olunan mosgalalorin keyfiyyati, kurikuluma osas-
lanmagla usagin inkisafina yonaldilmis sokildo toskil olunmasi ¢ox vacibdir. Usagin har giin
ticiin rejimi diizgiin qurulmali vo bu rejimda mosgalalorin tortibi do diizgiin toskil olunmalidir.
Masgalanin necaliyi, neca hoyata kegirilmasi torbiyag¢i — miiallimdan boyiik say vo hovas talab
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edir. Tarbiyagi-miiallimin usaga baxs edacayi, onun inkisafini tomin edoacak, yeni bir sey Oy-
ronmasina vasilo olacaq elo bir maggalo tortib etmalidir ki, bu maggalo miiasir taloblors cavab
vera bilon, moktobagodar yashi usagin yas imkanlarina uygun, vasait va resurslarla tomin
olunmasi, tarbiya¢i — miisllimin 6ziinlin isina olan sevgisi vo bu sevgini do usaqglara hiss
etdirmasi, onlar1 sevmosi, qaygiyla yanagsmasi ¢ox énamlidir.

“Moktobagodar yasin sonunda usaq moktablinin yeni sosial rolunu gobul etmays, tohsil
foaliyyatini, xiisusi vo timumilasdirilmis biliklor sistemini manimsamays hazir olur. Homg¢inin
usaqda moktoba psixoloji va soxsi hazirliq formalagir. Maktabagadar tohsil usaqlarin milli-monavi
Vo bosori doyarlor ruhunda, dovlet maraqglari vo azarbaycangiliq mofkurasi osasinda torbiys
olunmasina istiqgamotlondirilir, imumi tohsilo hazirligini tomin edir. Usagin moktobdaki ugurlu
tohsili, soxsiyyat kimi formalasmasi, ictimai hoyatda istirak etmoasi moktobogedar dovrdo
goyulmus tomaldan shamiyyatli doracads asilidir. Maktobagodor yas usagin foal sosiallasmasi,
madoani vardislarin monimsanilmasi, manavi vs estetik hisslorin oyanmasi dovriidiir” (2, s. 3).

Usaglarin ilk bes yasindaki tohsili on az1 onun saglamligi qodor vacib amildir. Moktabage-
dor yasli usaqglarin 6z badonini tanimasi, zehni va aqli, emosional inkisafi goz 6niinda duran
asas masaladir. Usagin tarbiya edilmasi va tohsili sadacs ailonin tizorine diison vazifa deyildir.
Bu, hamg¢inin moktabagadar tohsil miiassisalarinin isidir. Usagin tokca ailoda, moktabagadar
tohsil miiassisalorinds inkisaf etdirilmasi, tolim vo torbiyassinin aparilmasi ilo yanasi, usagi
miistaqil comiyyata, hayata hazirlanmasi magsadi do olmalidir. Bu baximdan duygu vo diisiin-
calorini azad ifads edo bilon, maraq gostoran, yaradic usaqlar yetisdirmoliyik.

Usaq halo masgalo sistemins daxil olmamuis ailo onun ilk olaraq torbiyasilo mosgul olmaga
calisir. Vo usagin miioyyon foaliyyatini 6zii segmasi naticasinds yaradiciliq qabiliyyati, strafa
baladlogmasi prosesi inkisaf etmis olur. Usaq inkisaf etdikco onun mosgalo prosesina calb
edilmasi, giin orzinds goracayi islorinin miiayyan sistems salinmasi hali bas veracakdir. Bu
yondan ¢ixis edarok deya bilorik ki, baggalarda maggalo tolimin asas toskili formasi olub tolim
prosesinin bir hissasi hesab olunur. Maggala prosesi 6ziinds homginin struktur komponentini
oks etdirir. Hansi ki, buraya timumi pedaqoji shomiyyatli magsad, mogsodi hoyata kegirmok
ticiin didaktik vazifalor, onun moazmunu, necs tatbiq olunmasi baximindan iss miixtalif metod
va priyomlar, talim vasitalori daxil edilir. Masgalalor torbiyagi—miiallimin rahborliyi altinda,
onun istigamatlondirmasi ilo programda oks olunmus toloblora uygun olaraq, verilon elemen-
tar biliklorin sistem vo ardicilligi qorunaraq usaqlara bilik, bacariq vo vardislorin verilmasi ilo
hoyata kegirilir. Usaqlara verilon biliklor sayasinds onlarin bacariqlari, idraki foaliyyatlori in-
kisaf etmis olur. Yas artdiqca usaqlarin olds etdiyi biliklor saysasinds miisahidalori artir, miix-
tolif foaliyyat aspektlorinds — oyun, amok va s. miistaqilliyi, soxsi keyfiyyatlori formalasir.

On vacib niianslardan biri iso maggalonin somarali sokilds toskil olunmasindan 6trii isin
diizgiin planlasdiriimasindan ¢ox asilidir. Didaktik ohomiyyat kasb edon planlagdirma prosesi
iki ndvdo — perspektiv, yani illik planlagdirma, cari, yoni haftolik planlasdirmada hoyata kegi-
rilir. Diizgiin vo didaktik sokilds tortib olunmus planlasdirma naticasinds usaglara ugurlu va
miioyyan naticoys asaslanmis tolim prosesi togdim olunar.

“Illik planlasdirmada standarta uygun mdvzu, inteqrasiya, resurs vo miivafiq tarix miioyyan
edilir. Moktobagadar tohsil miiassisalorinds isin planlagdiriimasi usaqglarin talim-tarbiys prosesine
toskilati xarakter verir, torbiyaginin isini daha monali vo naticali edir. Moktobagoador yaslh usagla-
rin bilik vo bacariglariim genislon masina onun mazmununun, homginin talim-tarbiyanin metod
larinin, moktabagodor yasli usaglarin inkisaf saviyyasinin nozars alinmasi ilo foaliyyatin toskili
formalarmin todricon miirokkoblogsmasi kimi baxmaq lazimdir. Mozmunun tadrican miirokkablos-
moasi moktobagodar yasl usaglarin talim-torbiyasinin tamlig tigiin soraiti togkil edir” (1, s.4-5).
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Indi iso hoftolik planlamadan danissaq deya bilorik ki, cari planlasdirma alt standartlara uygun
olaraq mosgalalarin tartibatindan ibaratdir. Maggalalorlo yanasi, mosgalodankonar foaliyyatlor do
oslava olunur. Hans1 ki, buraya gozinti, oyunlar, ayloncalor, bir sira saglamlasdirici tadbirlor daxil
edilir. Mahz bu kimi faaliyyat saholari iizrs cari planlagdirmanin qurulmasi uygunlagdirilir.

Homginin onu da geyd edim ki, bu planlasdirilmanin totbiqi zamani inkisaf sahalori da-
xilindaki inteqrasiya da, inkisaf sahalori arasinda olan inteqrasiya da nazars alinmalidir.

Cari planlasdirmani hoyata kegiron zaman miitloq masgalonin morhalalarini do nazars al-
maliyiq. Bu marhalalar vasitasilo haftalik plan tortib olunur. Maggalonin miiayyan istiqamatlor
lizro - standart, inteqrasiyasi, movzu, masgalonin moqsadi, inteqrasiya, is formalari, is tisul-
lar1, istifado edilon resurs vo vasitolor iizro hoyata kegirilir.

Masgalonin morhalalorinden sz agaq ki, aktuallasdirma vo ya basqa adla desok motivasiya,
dorketmoa va totbigetmo morhalalori ndvbali strukturda hoyata kegirilmasi moagsadouygundur.

Bu morhalslor hagqinda molumati ¢atdirim ki, aktuallasdirma vo ya motivasiya marhoalosi
usaqlarin maragini, digqgatini calb etmok, onlarda tadqiqatgiliga hovas oyatmaq va ya torbiyo-
¢i-miallim torafindon problemin qoyulusu tomin edilir, usaqlar isa problemos uygun olaraq 6z
fikirlorini, forziyyslorini iroli siirorok miinasibot bildirilor Hor mosgoalodo do motivasiyanin
qurulmasi bazon miimkiin olmaya bilir. Bu zaman torbiyagi-miiallim usaqlarin avvalki bilik-
lorina miiraciotini, yada salmasini vo mévzunun inteqrasiyasini toskil etmis olur. Usaqlar ¢a-
lisir ki, 6z bacariqlarint niimayis etdirorok problems uygun fikir irsli siirsiin. Onlarda daha da
hovas formalasir vo 6zlorini mévzuya hazirlamis olurlar.

Novboati marhoalo olaragq darketma marhaloasinds ise usaqglar yeni bilik vo informasiya sldo
edirlor. Bilik va bacariglarin vohdat halinda formalasmasi prosesi mohz darketma marhalasin-
do bas verir. Usaqlar mévzu ilo olagadar todqiqatgiliq bacariglart, imumi axtarig noaticalori ol-
do edilor. Dorketmo marhoalasinds is formalarindan asili olaraq usaqlar fikirlorini torbiyagi-
miiallima bildirirlor. Hansi ki, bu magamda ciitlorlo va ya kollektiv sokildo verilmis gorar tor-
biyagi-miiallimays usaqlar arasindan segilmis lider vasitasilo bildirilir.

Ucgiincii morhalo biitiin bildiklarini tocriibays oks etdirilmoasi hesab olunan tatbigetma
morhoalasidir. Usaqlarin alds etdiklori bilik vo bacariglart méhkamlanir vo onlar bildiklorini
yaradict sokildo praktikaya totbiq eds bilirlor. Bunun {i¢iin usaqlara parktik tapsiriq verilir.
Osason bu proses usaqlarin an ¢ox sevdiyi oyun faaliyyatinds togkil olunur. Bundan basqa
miixtolif didaktik tapsiriqlardan da istifado olunaraq totbiq edilir.

Giindolik planlasdirmada torbiyagi-miiollim standart se¢ir vo sec¢diyi standarta uygun ola-
raq da movzu miayyanlogdirir. M6vzu va standart balli oldugdan sonra torbiyagi-miiallimin
veracayi biliyin moagsadi toyin olaraq usaqlara istiqgamatlondirilir. Usaqlara uygun se¢ilmis
movzu 6z magsadin olmasi onlarin faaliyyatini daha da intensivlosdirir. Daha sonra movzu-
nun usaqlara hortorafli sokilds ¢atdirilmasi moaqsadilo tarbiyagi-miisllim faal talim metod va
tisullardan, priyomlardan istifadoni hoyata kecirir. Usaqlarin mévzuya maraqli olmalari {igiin
miioyyan olunmus metodlarin tatbiqi usaqlarin shvalinin yiiksalmasins sorait yaradir.

Bununla yanas1 usaqlar miixtalif foaliyyotds istiraklart zamani1 da miixtoalif is fromalarinda
toskil olunurlar. ©gar oyun xarakterli foaaliyyat qurulursa o zaman Kollektiv, iki komandaya
boliinmasinds yaris xarakterli foaliyyat zamani qrup soklindo, torbiyagi-miisllimin verdiyi tap-
siriglarin halli zamani ciitlor soklinds birlogmasi, tapsirigin halli zamani tok-tok yerina yetiril-
masinda isa fordi sokilds is formalarindan istifads olunur.

Toagdim olunan masgaloda marhalalar elo sokilds ardicil qaydada névbalogmalidir ki, usaq-
lar birinci moarholonin bitib ikinci marhaloys kegmasini, arada fasilo vo ya bosluq hiss etmo-
sinlor. ©On oasas1 da usaqlarin yorulmasina, talim prosesinin onlar {igiin cansixici faaliyyato
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¢evrilmomasine diqgst edilmolidir. Ona géra do masgalalorin ayloncali formada qurulmasi,
musiqidan, oyunlardan istifadasi zaruridir.

Son olaraq terbiya¢i-miisllim usaqlara giymatlondirms vo doyarlondirms totbiq edarok
mosgalaya yekun vurur.

Problemin aktualligi. Moktabagadar tohsil programinda (kurikulumda) mosgalo tolimin asas for-
masi kimi mithiim yer tutur. Bela Ki, maggalonin marholalori, planlasdirma masalalari magalads diggst
morkazina ¢akilir, yanasma va tohlillor bu baximdan tahlila calb olunur.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo miixtalif morhalalar arasdirilir va otrafli moalumat verilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. ©ldo olunmus naticolor mixtalif maggalalords torbi-
yoci-miiallimlorin istifadasi {i¢iin tovsiya edilir. Isdon aldo edilmis naticolordan doarsliklorin, dors va-
saitlorinin, elmi-metodik oadobiyyatin vo elmi-tadqiqat islorinin hazirlanmasinda istifads oluna bilor.
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9.I'. AnneBa

YnpakHeHne Kak 0CHOBHas1 (oopMa 00y4eHHs B IPOrpamMme
JOLIKOJBbHOro o0pa3oBanus (yueOHOM nNporpaMmme)

Pe3iome

B crarse npencrasiena noapoOHas HHGOPMAIHS O TOM, 4TO (GPU3UUECKHE YIPAKHEHUS SBISFOTCS
OCHOBHOM (hopMoii 00ydeHus: B mporpamme (y4eOHOI mporpaMMe) IOMKONBHOTO oOpazoBanus. [Ipu
9TOM B aHAJIU3 TAK)KE BKIIIOYAIOTCS 3TAMbl YUCHUH U MIIAHUPOBAHHUS.

CeMbe U JIOIIKOJILHOMY 00pa30BaTeIbHOMY YUPEXKJACHHUIO TIPEJCTOUT POBECTH OOIBIIYIO paboTy
0 JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOMY pa3BUTHIO pebeHka. OCOOEHHO Ba)KHO, YTOOBI KaYeCTBO 3aHSTHH,
OpPraHU30BaHHBIX B JIETCKOM CajJy Ha OCHOBE YYeOHOW MpOTrpaMMbl, OBUIO OPraHW30BaHO TaKUM
00pa3oM, 4YTOObI OHO OBIJIO HANPaBJICHO HA pa3BUTHE peOeHKa.

E.G. Aliyeva

Exercise as the main form of training in the
preschool education program (curriculum)

Summary

The article provides detailed information on the fact that exercise is the main form of training in
the preschool education program (curriculum). At the same time, the stages of the exercise and
planning are also included in the analysis. The family and the preschool educational institution have a
lot of work to do for the child's personality-oriented development. It is especially important that the
quality of the classes organized in the kindergarten, based on the curriculum, are organized in a way
that is aimed at the child's development.

Redaksiyaya daxil olub: 30.09.2023
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Miiasir dovrdo hoyatin biitiin saholorinds oldugu kimi tohsil sahasindo do koklii doyisik-
liklor 6z oksini tapmisdir. Bunlardan on baslicasi yaradici, miistoqil diisiinon vo hartorofli inki-
saf edon soxsiyyot formalasdirmaq vo yetigdirmakdir.

Moktobaqgadar tohsil, tohsil sisteminin ilk pillesidir. Miiasir dovrds usaqlart hartorofli inkisaf
etdirmok, soxsiyyot kimi formalasdirmaq ticiin moktobagodor tohsil miisssisolorinds bir sira
O6nomli iglor goriiliib. Bunlardan baglicast 6yronmo maraginin formalasdirilmasidir. Moktobaqe-
dor yash usaqglarda 6yronmo maraginin formalasdirilmasinda bir sira amillor 6n planda olmali-
dir. Onlarin yronmo maraginin formalagdirilmasinda osas amil usaq bagcasinin somaroli idaro-
sidir. Usaq baggasinin idarasindo miidir, torbiyag¢i-miiallim, psixoloq va s. istirak edir. Ovvala,
usaqlarin dyronmo maraginin formalagdirilmasinda torbiyaci-miiollimin pesokarligindan soz ag-
magq lazimdir. Torbiyag¢i-miisllim maggolo zamani usaqlarin digqgstini no godar ¢ox dyronmayo,
bilmayo, mohsuldar foaliyyoto yonoldorsa, bu zaman natico daha yiiksok olar. Hor bir usagin
maraginin tomin edilmasi, onlarin talim prosesinin istirak¢isina ¢evrilmslorine nail olunmasi,
tarbiyoci-usaq amakdasliginin diizgiin togkili onlar dyronmoe maraginin artmasina sabab olur.

Moshur ingilis pedagoqu Robert Con Meehanin bu fikri digqgstimi calb edir: “Dars demoyi
sevon misllimlor usaqlara dyronmayi sevmayi Oyradirlor”. Biitlin ugurlarin, xosbaxtliklorin
acar1 sevgidir. Oyronmo maragmin formalasdirilmasinda mohz sevgi 6nomli rola malikdir. Tor-
biyagi — miisllim 6z pesosini, on asasi usaqlari sevmoalidir. Bundan slavo moggalonin usaqlarin
yas va fordi xiisusiyyatlorine uygun forma, metodlar osasinda togkil edilmasi do dyronma mara-
ginin formalagdirilmasinda asas yer tutur. Torbiyaci-miiallim homin is forma va tisullarim yerli-
yerinds, mdvzuya uygun se¢arsa, masgala daha effektiv natico verar. Bu da torbiyagi-miisllimin
yenilik¢i olmasina gatirib ¢ixarir. Hor masgalonin yeni lisullarla, metodlarla kegirilmasi usaqglar
ticlin daha maraql olar. Naticods onlarda 6yranmo maragi formalasa bilor. Biz 6yronma maragi-
nin formalagdirilmasinda tarbiyag¢i-miisllimin rolundan danisdiq. Ancaq bu masalods tarbiyagi-
miiollimdan olave ails do 6namli amil kimi qobul edilir. Ciinki ailo usagin hoyatinin ilk illorinde
onun inkisafina giiclii tosir gostorir. Buna gors do, usaglarin 6yronmo maragmin formalasdiril-
masinda ailonin rolunu geyd etmok lazimdir. Usagin intellektual vo yaradiciliq qabiliyyastlorinin
inkisafi, ilkin omok faaliyyotindo qazandig: tocriibo, fiziki saglamligi ailodon asilidir. Miiasir
ailolorin ¢oxu vaxtlarinin osas hissasini usaqlarin dyronmo prosesing, monovi formalagmasi-
na deyil, ailonin maddi tominatina sarf edirlor. Bu da valideynlarin 6z usaqlari ilo olan {insiyyas-
tini azaldir. Beloliklo, usaqlar tolimo diqqatls yanagmuir, lageyd olurlar.
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Usagqlarla vaxt kecirmok onlarin tolim prosesinin davamli inkisafina sorait yaradir. Evdo
onlar {igiin tez-tez nagil vo hekayolor oxumaq usaqlarin nitqinin inkisafina miisbat tasir gos-
torir. Moktoboagador yash usaglar ii¢lin vacib olan miitalio vo hor seydon ovval valideynlorlo
tinsiyyotdir. Miitalio usaqglar1 aylondirorok onlara yeni biliklor verir. Usaqlarin gokil {izro da-
nigmasi onlarin nitqinin artmasina komok ola bilor. Homginin onlarin kitablara olan hovasini
ds artiracaqdir. Onlara 6z kitablarini segmayas izin vermok va ayloncoli foaliyyatlor vasitasilo
hekays vo nagillarla bagli sohbotlor etmok lazimdir.

Hor bir valideyn usagin daha yaxsi dyronmaosi {i¢lin onun gavrama tipini miioyyan etmali-
dir. Vizual (gormo), esitmo, kinestetik (tocriibo), oxuma-yazma, montiqi, sosial (qrup), tok vo
s. Oyronma tiplori var. Masalon, vizual tipli gavramaya malik usaqlar proseslori gézlo miisahi-
do etdikdo daha yaxs1 basa diisiirlorso, esitmo tipli usaglara movzular1 dinlomas vo ya sozlii
izah yolu ilo basa salmaq daha diizgiindiir. Usaqlar valideynlorindon niimuns gotiiriirlor.
Usaqglara miisbat tosir etmonin on yaxs1 yolu valideynlorin 6ziinde miisbat doyisiklikler etmo-
sidir. ©gor valideynlor daim inkisafa vo 0yronmoys hovasli olarsa, miitloq usaglarin da dyron-
moys hovasi artacaq. Moktobagodor yash usaqlarda 6yronmo maraginin formalasdirilmasinda
ailo ilo usaq bagcasinin vahid isi do 6nomli rola malikdir.

Usaglar moktobagodar miiossisolora miixtolif ailolordon golirlor vo har biri forqli sosial
tobagolora monsub olurlar. Bilirik ki, usaq ailodo miioyyon bilik, bacariq vo vardislora
yiyalonir. Ona gora do ailo usagin ilk torbiyagisi hesab olunur. Buna baxmayaraq, valideynlor
usagin sosiallagmasi, digor insanlarla ilinsiyyst qurmasi, tohsili iiclin moktobagodar tohsil
miiassisalorine ehtiyac duyurlar. Tocriiba gostorir ki, usaq baggalarinda usaqlarin tolim vo
torbiyasi prosesindo valideynlorlo olbir foaliyyot isin diizgiin qurulmasina tosir gostorir. Bu
1sdo garsiligh alaqge, ardicil, miintozom qurulmus plana ehtiyac duyulur. Hor iki torafin sadaco
bir moqgsadi vardir: hortorafli inkisaf edon, 6z Vatonini mahabbatls sevon insani yetisdirmok.
Azorbaycan Respublikasinda moktoboqader tohsilin programi (kurikulumu) noinki usaqlarla
tokco tolim-torbiya isi, eyni zamanda valideynlorlo do genis is aparmagi nozords tutur.
Valideynlor usaglarin tolim faaliyystinds istirak etdikds onlarin 6yronmo maragi daha da artir.

Torbiyoci-miiollimlorlo  belo bir omokdasliq zamani valideynlorin usaqlarin  yas
xiisusiyyetlori, onlarin faaliyyastini stimullagdiran dyrodici miihitin vacibliyi, usaqlarin foallig
vo tolim-torbiyo isinin ohomiyyoti haqqinda bir sira masolalori bilmosi vacibdir. Ails ilo
omokdasliq sistemi aydin moqsod iizorindo qurulmalidir. Bu sahado usaqglarin 6yronmo
maragin1 neco formalagdiracagi barade planlar qurulmali, bununla bagl islor goriilmelidir.
Onlarin 6yronma maragini formalasdirmaq ticlin valideynlorlos birlikda istirahats, kitabxanaya,
muzeyd ekskursiya toskil etmok lazimdir. Bu hom onlarin diinyagoriisiinii artiracaq, hom do
usaglarin hom torbiyag¢i, hom do valideynlorlo {insiyyatini artirmis olacaq.

ovvoalds do geyd etdiyimiz kimi, usaqlarin valideynlorlo daha ¢ox vaxt kegirmasi {i¢iin bu
foaliyyotlordo istirak etmok daha mogsedouygun hesab olunur. Hom valideyn, hom do
torbiyaci usagin tofokkiiriinii, toxayyiiliinii, yaddasini, digqstini, qabiliyyatini, miiqayiso
etmok, iimumilosdirmak, naticoya golmak bacariginmi inkisaf etdirmoyin yollarimi bilmalidir.
Sadalananlarin inkisafi usaqlarin Oyronmo maragimi daha da formalagdirmaga komok
olacaqdir. Umumiyyatlo, bagga ilo ailonin soylorini olagolondirmok eyni torbiyoedici vo
inkisafetdirici miihit yaratmaq demokdir. Buraya valideynlo usaqlarin layiho isi aid ola bilor.
Torbiyagi ancaq usaqlara layiho isi vermomali, valideynls iinsiyyatdo olmasi {i¢iin omokdagliq
soklindo layiho isi vermolidir. Burada hom valideynlorin, hom do usaqlarin omoyi olacaq.
Onlar bir maqgsad ugrunda calisacaqlar. Bununla da usaqlarin 6yronmo marag1 formalasacagq.

Usaglarin 6yronma maragiin formalasdirilmas1 miirokkob proses olsa da ailo ilo usaq
bagcasinin vahid isi diizgiin quruldugda asanlasir. Usaqlar daha hoavoslo usaq baggasina gedir,
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tolimdo faal istirak edir vo sonralar moktob hoyati da daha somarali olur. Bunu da unutmaq ol-
maz ki, maktoboqadar tohsil miiassisalarinds verilon tohsil-tarbiya golocokde moktabdo kegi-
rilocok isdo daha ¢ox komok ola bilor. Odur ki, hom ails, hom do torbiyagi bu iso daha ciddi
yanasmali, usaglara bir soxsiyyot kimi yanagsmagi unutmamali, onlarin dyronmo maragini
daim ytiksok soviyyado saxlamalidir.

Problemin aktualligi. Azarbaycan Respublikasinin biitiin tohsil pillalorinds oldugu kimi mokto-
bagadar tohsilds ds usaqlarin 6yranms maragini formalagdirmaq tictin miihiim todbirler goriiliir.

Problemin elmi yeniliyi. Ails ilo usaq bagcasinin vahid isinin diizgiin qurulmasi usaqlarin &y-
ronmo maraginin formalasdirilmasina miisbat tosiri elmi olaraq gosterilmisdir.

Problemin praktik shomiyyati va tatbiqi. Torbiya¢inin mosgolodo miixtalif tisul vo tisullardan
istifadasi va valideynlorin usaqglarla daha ¢ox vaxt kegirmasi usaglarin dyronmo maragmin formalag-
dirilmasina miisbat tosir gostarir.
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A.3. Ai1ueBa

CoBmecTHast paboTa ceMbH U I€TCKOI0 €aja 1o
(opMupoBaHuI0 HHTEpPeca K yuyede Y T0IKOIbHUKOB

Pe3iome

B cratbe roBOpHUTCS 0 COBMECTHOW paboTe ceMBbH U AETCKOTO caja Mo (HOpMHUPOBaHUIO yueOHOTO
MHTEpeca JOMIKOIBHUKOB. B manHON paboTe 0TAEeIbHO MOKa3aHa POJIb KaK BOCIIUTATENS, TaK U POAU-
Tesiel. YIIOMUHAETCSl O Mepax, KOTOPbIE MOXKET MPEANPHHSATh BOCIUTATENb-YIUTENb Ui (POPMHUPO-
BaHMsI MHTEpeca JeTeil K 00y4YeHuIo, BeIOUpast (JOPMBI U METOABI, MOAXOIAIINE BO3PACTY U MHAMBU-
IyalnbHBIM OCOOCHHOCTSIM JeTeH, Jesiasi ypOoKH elle Oosiee yBiIeKaTelbHBIMU U HHTEPECHBIMU. Taroke
00BsIBIIeHa paboTa, KOTOPYIO MPEJCTOUT IPOJIENIaTh 00EHM CTOPOHAM.

A.Z. Aliyeva

Joint work of family and kindergarten in the formation
of interest in learning in preschool children

Summary

The article talks about the joint work of the family and the kindergarten in shaping the learning interest
of preschool children. In this work, the role of both the tutor and the parents is shown separately. It is
mentioned about the measures that the educator-teacher can take to form children's interest in learning, by
choosing forms and methods suitable for children's age and individual characteristics, and making lessons
even more fun and interesting. Also, the work to be done by both parties is announced.

Redaksiyaya daxil olub: 02.10.2023
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Aydin vo salis nitqin inkisafinda usaqlarin ligst ehtiyatinin zonginlogdirilmosi mithiim yer
tutur. Usagin tofokkiir vo nitqinin inkisafi, liigot ehtiyatinin xiisusiyysti vo mazmunu ilo sla-
golidir. Kigik yasl usaqglarda, liigatin formalasmasi asason agyalarla tanisliq prosesi ilo basla-
yir. Usaqlar otrafindaki osyalart vo hadisalori faaliyyatlorinin hor sahasinds miisahido edorok
oyranirlar. Bu, nitqin inkisafini dostoklayir va nitq faaliyyatinin inkisafinda miisahidonin oho-
miyyotini vurgulayan Y.M. Tixeyeva torofindon dogiglosdirilmisdir.

“Miisahida etmok ti¢iin agyalari usaqla birlikde qarsilagdirin, onlart miisahids edin, onlarla
amoak va oyun prosesinda dyranin va bu miisahidonin naticasini ifads etmaya cohd edin” deyo
Tixeyeva qeyd edir. Bu, usaqlarin sadoca nozariyys ilo deyil, real tocriibolor vo foaliyyatlor
vasitasils liigot ehtiyatlarini inkisaf etdirmalorini tomin edir. Bu proses, usaqlarmn iybilma, vi-
zual, audial, dadbilmo va hatta Kinestetik hisslorinin inkisafina komok edir. (1, s.20)

Liigot inkigafini kigik yasli usaqlarda iki marholoys ayirmaq miimkiindiir:

I. Liigat ehtiyatinin birinci marhalasi: passiv inkisaf (1-1,5 yas arasi)

I1.Liigot ehtiyatinin aktiv inkisafi (1,5-3,5 yas aras1)

3-4 yasl usaqlarin ligat inkisafi, siijetli oyunlar vasitasilo hoyata kegirilir. Bu oyun faaliy-
yatlori zamani va boyiiklorls tinsiyyatds yeni so6zlor dyranilir vo istifads edilir. 5-6 yash usag-
larla aparilan oyunlar, hayatin miixtalif sahalorinds (maisot, gazintilor va s.) ligstin daha da
zonginlogsmasine komok edir. (3, s. 95)

Usaglarin asya va hadisalori miisahido etmolori, onlart digar obyektlorlo uygunlasdirmaqg-
lari, miiqayiso etmolori, adlarini, slamatlorini va xiisusiyyatlorini dyranmalari va ayird etmo-
lori tiglin bir torafdon tofokkiiriinii calb edir, digar torafdon liigatinin zonginlogsmasina komak
edir.

Liigat ehtiyatinin zonginlosdirilmasi, nitqin grammatik vo leksik torafinin, yon1 ardicil fik-
rin mozmununun da zonginlosdirilmasi isino doyar verir. Liigatin zonginlosdirilmasi {iglin usa-
ga sual vermok vo 6z fikirlorini ifado etmak dyradilmalidir. Bu, nitq vo ligotin daha da moh-
komlonmasina yardim edir.

Umumilikda, usaqlarin nitq va liigatinin inkisafinda miisahido va faaliyyat yolu ilo osya-
lar1 vo hadisolori tanimalarina vo adlandirmalarina komok edan inkisaf plan1 vo metodika ola-
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Vo edilmalidir. Bu, usaqglarin liigat ehtiyatlarinin zonginlasdirilmasini tomin edir va nitgin in-
kisafin1 dostokloayir.

Usaglarin ligat ehtiyatin1 zoanginlasdirarkan ilk olarag, sads ciimlalori diizgiin tortib etmo
bacariqlarinin inkisaf etdirmok shomiyyatlidir. Usaqlar soklo baxarkan, verilon suallari cavab-
landirarkon, adlandirma va tasvir prosesins fikirlor alave edarok bu bacarigi inkisaf etdirirlar.
Badii adobiyyat niimunalori (seir, hekays, nagil) oxunarkon, onlarmn aktiv liigot ehtiyati zon-
ginlasir, ¢linki burada atalar sozlori, tapmacalar va diger mozmunlarla islanir. (4, s. 103)

Yeni sozlor vo fikirlorlo tanig etmok miithiimdiir, ancaq diizgiin sas taloffiizii do inkisaf et-
dirmak t¢iin shomiyyatlidir. Aktiv ligst ehtiyati moisot ligstindon ibaratdir vo valideynlor
usaqlara yeni sozlori 6yratmali vo onlarin aktiv ligatinin inkisafina komok etmalidirlor. Passiv
ligat ehtiyati iso ¢oxlu sayda pesalorlo baglh sozlori, dialektizmlari, terminlari, arxaizmlari vo
neologizmlari ohato edir.

Valideynlar usaqlarin yeni sozlor 6yronmasina va aktiv ligatinin zonginlosdirilmasins ko-
mok etmak {igiin otraf alom togkil etmolidirlor. Bu, usaqlarin hor seyo maragi artir vo onlarin
nitqinin inkisafina komok edir. Otraf alomda, usaqlar yeni sozlori dyranir, agyalari adlandirir,
vaziyyatlori tasvir edir.

Osas shomiyyatli magam, valideynlorin usaqglarinin nitqini digqgatle izlomasi va onlarin lii-
got ehtiyatinin inkisafini dorindon anlamaqdir. Usagin nitqi forqli nitq miihitlorinds forgli ola
bilar, bu da valideynlorin usagin nitqi tizarinds forgli tadbirlor gérmasine sabab olur.

Son olaraq, usagin nitqinin inkisafi 4-5 yaslar1 arasinda an intensivdir. Badii adobiyyat nii-
munalari va aktiv alomlords tocriibalor bu inkisafi dostokloyir. Valideynlor, usaqlarin yeni
sOzlari Oyranib aktiv liigat ehtiyatini1 zonginlogsdirmasine komak etmali va bu prosesi diggstls
izlomoalidirlar. (5, s. 98)

Usaglarin foaal ligatindo obyektlorin, agyalarin adlar1 olmalidir, lakin harokatlorin, isars-
lorin, voziyyatlorin adlar1 (rong, 6lgii, forma, dad), xiisusiyyatlori vo keyfiyyatlori; novlarini
ifads edan sozlor (toravaz, meyvs, oyuncaglar, gab, nagliyyat vasitalari va s.) vo miicarrad an-
layislar (gozollik, yaxsi, pis vo s.) bu qrup sozlorin inkisafi, formalagsma prosesina daha gox
diggot yetirilmalidir. Nitgin semantik torofi s6zo diggoti ¢okir, usagin fikrinds “bu s6z no de-
mokdir?” suali yaranir. Usaqlarda bu s6z no demakdir, s6z uygunlugu istigamotini tapmag,
bilmadiyi s6zlori bagqasinin nitqindo geyd etmoyi inkisaf etdirilmalidir. Ligatin zonginlosdi-
rilmasi usagin shato dairasinin geniglonmasini, eyni zamanda usaqlarin diggatini sdziin monali
torafina galdirmaq, onun semantikasi, sézlarla slaganin zanginlogsmasini, s6zlarin monalarinin
saflagdiriimasi sortlondirir. Kigik yasli usaglarda liigatin inkisafinda sozlori tematik gruplara
ayirmaq prinsipi vacibdir. Dil vahidlari bir-birina bagliliq va bir-birindan asililiq toskil edir.

Leksik igin vacib vazifolorindo zanginlosdirma, liigotin genislonma vo aktivlosdirilmo
osasdir. Tematik qruplarin bélgiisti usaginin dil siiuruna daxil olmaqdir. Usaqlarla sinonimlor
tizorinds is (monasi yaxin sozlori segmok) sozlorin tematik qruplarinin segilmasi harokatlorlo
birlagdirila bilor: gozmoak, getmak va ya fellor bir iinsiyyat vaziyystinda: cavab verdi, dedi,
izah etdi, pigildadi. Antonimlorls is zamani (aks mona olan sozlor) ifadslor vo ciimlslorin ha-
zirlanmasinda usaqlar ilo is aparilir. Usaqglar mosallordoki, atalar sdzlori antonim sozlori tapir-
lar. Antonimlorin se¢ilmasi usaqlarin sdz barasinds fikirlorini genislondirir, monasini aydin-
lasdirmaqda yardim edir.

Pedaqoji va psixoloji adobiyyatlarda usaqglarin liigat ehtiyatinin zonginlosdirilmasi mokto-
bagodor yas iiciin vacibdir. Ilin sonuna kimi s6z say1 2500-don 3000 sdzo qodor foal liigat eh-
tiyatina olave edilmis olur. Usaqlar bu inkisaf yolunda s6zii diizgiin anlamag1 vo istifado et-
moayi, saslondirmayi, saslonmays qulaq asmagi, miistaqil olaraq yeni sézlor tapmagi, s6zdo
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saslarin ardicilligini miisyyan etmoyi 6yranirlor. Bu dovr usaqlarin yeni sézlar ilo tanis olmasi
dovrii hesab olunur. Usaq foal liigati inkisaf etdirmok sayasindo mdvzunun magsadini, moz-
munu toyin etmis olur. ©ks vo yaxin monali sdzlori bir-birindon ayirmaga baslayir, hadisalori
Vo ogyalart miiqayiso edib, imumilasdirilmis sdzlordon istifads edirlor.

Belalikls, usaqlarin aktiv liigat ehtiyatinin zonginlosdirilmasi, foallasdirilmasi va dagiqlos-
dirilmasi {izra is usaqlarin biitiin faaliyyati ilo, otraf alom iizorinds miisahidalors asaslanmagla
alagalondirilmalidir. Kigik yash usaglarin ligatinin asas mazmunu zoruri olan yeni sozlorin
toplanmasina va tanis olan sézlorin iss méhkomlandirilms igino yonalmisdir. Bu isin somorali
toskilinin olmasi usaqlarin nitqinin inkisafi vo aqli inkisafinin zominidir.

Problemin aktualh@l. Umumi nitqin diizgiin inkisafi, salisliyi, zonginliyi aparic1 aktual mosalolor-
don biridir. Logopediyada eyni zamanda psixolingvistik problemlorin sirasindadir. Magalads kigik
moktobagodar yasli usaqlarda nitqin liigot ehtiyatinin ontogenetik inkisaf xtisusiyyatlori vo onun in-
kisafin1 toamin edon sorait, metodlar baxilaraq tahlil olunur.

Problemin elmi yeniliyi. Liigat ehtiyatinin ontogenetik inkisafinda passiv vo aktiv liigatin mor-
halali gedisatinin miixtalif yanagmalardan vacibliyi va tohlili.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqgi. Qeyd olunan liigat ehtiyatinin ontogenetik inkisafi vo
soraitlari logoped, defektologlarin, psixologlarin igsinds istifads oluna bilor.
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C.P. Aci1anoBa
OHTOreHe3 pa3BUTHS CJI0BaPS JeTell MaaaIIero 101MKoJLHOT0 BO3pacTa
Pe3iome

Camoe rinaBHOE, YTOOBI POJUTEIN BHUMATEIBHO CICIUIIN 32 PEUbI0 CBOMX JAETeH U MOTydald IIIy-
0oOKoe mpeAcTaBlIeHHE O Pa3BUTHH MX CIOBapHOro 3amaca. Peusb pebeHka MOXKeT ObITh pa3HOl B pas-
HBIX PEUEBBIX CPEAX, UTO 3aCTABIISIET POJUTEINIEH IMO-Pa3HOMY OIEHHBATh pedub peOeHKa.

Hakomnern, pedeBoe pa3putue pebeHka Hanboiee MHTEHCHBHO MPOUCXOIUT B 4-5-JIeTHEM BO3pacTe.
[Tpumepsl Xy10KECTBEHHON JIMTEPATyPhl U OIBITA B AKTUBHBIX MHUPAxX MOJITBEPKIAIOT 3TO Pa3BUTHE.
POIII/ITG.HI/I OOJDKHBI IOMOT'aTh AE€TAM HM3ydaTb HOBBIC CJIOBA U OGOFaIHaTI) UX aKTUBHBIN C.]'IOBapHBIﬁ
3amac ¥ BHUMATEIbHO CIICIUTh 32 TUM IIPOIIECCOM.
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S.R. Aslanova

Ontogenesis of the development of vocabulary
in children of primary preschool age

Summary

The most important thing is for parents to closely monitor their children's speech and gain an in-
depth understanding of their children's vocabulary development. A child's speech may be different in
different speech environments, which causes parents to evaluate the child's speech differently.

Finally, a child’s speech development occurs most intensively at 4-5 years of age. Examples from
fiction and experiences in active worlds support this development. Parents should help children learn
new words and enrich their active vocabulary and closely monitor this process.

Redaksiyaya daxil olub: 02.10.2023
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Hazirda miistaqil dovlstimizin qorunmasi va daha da inkisaf etmasi ti¢iin hor bir vatondas
dovlat¢iliyimiz namina sosial foalligini artirmali, yani camiyyatin moanavi, axlaqi, sosial, siya-
si, igtisadi vo madani dayarlarinin qorunmasi tigiin ¢aligmalidir. Clinki comiyyat 6z votondasi-
n1 tokca Glkasi tiglin boyiitmiir. Bugiinki ailods boyiiyan har bir usaq sabah diinyanin har hansi
bir 6lkasinds yasaya bilor. Lakin els bir vatondas yetisdirmok lazimdir ki, diinyanin hansi mo-
kaninda yagsamasindan asili olmayaraq o, vatonini tomsil etmoayi bacarmali, 6ziinii vatoninin
bir hissasi hesab edarok talobat vo maraqlari, diinyagoriisii v siyasi baxislari il bu istigamata
koklonmis olsun. Hor bir goncin Azarbaycan dévlstinin monafeyi mévqeyindon ¢ixis etmasi
zomanamizin talobidir.

Cilinki “...moktobagodar yas dovrii usagin faal sosiallasmasi, boyiiklor va yasidlari ilo daha
¢ox Unsiyyat qurmasi, madani Vardiglori manimsamasi, manavi va estetik hisslorin oyanmasi
dovridir” (2, s. 5).

Yeniyetmolorin sosial foalligi comiyyatin inkisafi ilo bagli olan masalo olaraq votondas-
larin 6z hiiquq ve azadliglarin1 dork etmasi demokdir. Bununla birlikds sosial foalliq comiyyo-
tin vo dovlatin inkisafina da xidmat edir.

Insanin sosial foalliga colb olunmast onun daxili tolobatlar vo ohatosinds olan ehtiyaclart
ilo baglhdir. Bir s6zlo, onun sosial hoyat soraitinin ehtiyaclari ilo bagl olur. Ona gora do xaric-
dan golon hor hansi texnologiyalarin kdmayi ilo usaqlar sosial foalliga yonaltmok olmaz. Har
insanin 6zilinds olan iistiin vo zoruri keyfiyyatlor, yerli sorait vo onun ehtiyaclari, dasidig: do-
yarlor burada osas sortdir.

Sosial faallig1 neco basa diismok olar? Sosial faalliq — insanin maddi vo monavi madaniy-
yat sarvatlorinin monimsanilmasi osasinda sosial-madoni miihitdo formalasan bir prosesdir.
Bu miihiti maktobaqadar tohsil miiassisalorinds neco formalasdirmaq olar?

1. ©gor sosial foalliga sosial soraitin ehtiyaclarina vo maraqlarina uygun doyisdirilmasins,
usagin Oziindo zoruri olan sosial keyfiyyotlorin formalasmasina yonalmis metodlar mocmusu
kimi qobul etsok moktoboqgadar tohsil miiassisasi bu keyfiyyastlori usaqlarda formalagdirmalidir.

2. Sosial foalliq insanlardan iso yaradici yanasma tolob edir. Miiasir tohsil do hoyati baca-
riqlara osaslanan tohsildir. Tohsilin inteqrativliye osaslanmasi, siiurlu dyronma, dyronmoda
onu hara totbiq eds bilocoyi vo onun naticosi, yaradiciliq soviyyasi moktobagoadorlilors siiurlu
anladilmalidir.
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3. Ogor bir insanin sosial faalliginin an vacib meyar1 6ziinii inkisaf etdirmok, basqgasini
gabul etmok, onlara komok etmokdirsa, biz usag: tokcs tolim foaliyystine deyil, miixtalif foa-
liyyatlora da calb edib onlarin bu foaliyyatlordoe aktiv istirakini tomin etmaliyik. Moktobagoador
dovr els bir dovrdiir ki, bu dovrds usaq ohatasi ilo na qader ¢ox slagalar qursa, bir o qader foal
olar vo votondas kimi yaxs1 yetisor.

“Tohsil hagqinda” Azarbaycan Respublikasimin Qanununun 4-cii maddasinds tohsilin asas
mogsadi asagidaki kimi formalagdirilmisdir:

4.0.1. Azaorbaycan dovlati qarsisinda 6z masuliyyatini dork edon, xalqinin milli ananals-
rind vo demokratiya prinsiplorina, insan hiiquqglar1 vo azadliglarina hérmat edon, vatonparvar-
lik vo azorbaycangiliq ideyalarina sadiq olan, miistaqil vo yaradici diisiinon vatondas vo sox-
siyyat yetisdirmok;

4.0.2. milli-manavi va imumbasari doyarlari qoruyan va inkisaf etdiran, genis diinyagorii-
stina malik olan, tosobbiislori vo yeniliklari qiymatlondirmayi bacaran, nazari vo praktiki bi-
liklors yiyslonon, miiasir tofokkiirlii vo rogabat qabiliyyatli miitoxassis-kadrlar hazirlamagq.

Moktabagodar dovr elo bir dovrdiir ki, bu dovrds usaqlarda otraf alom hagqinda ilkin to-
savviirlar, tofokkiir elementlori formalasir, atraf alomin hadisalari, ganun va gqanunauygunlug-
lar1 arasindaki qarsiligh slagslori miioyyanlosdirmok vo olds edilmis biliklori praktik foaliy-
yatdo miistaqil tothig etmok bacarigi yaranir vo soxsiyyatlorini inkisaf etdirmok {iglin sorait
yaradan sosial miihitds iinsiyyatin kémayi ilo bacariglara yiyslonirlor. Unsiyyat prosesinds to-
biat, asya va sosial alomin dork olunmasi, soxsiyyatlorarasit miinasibatlorin inkisafi, emosional
Vo iradi madaniyyatin togokkiil tapmasi bas verir.

Molumdur ki, insan comiyystindon konarda usagin sosiallasmasindan danismaq miimkiin
deyildir. Lakin sosiallagma kortobii bir proses do deyil. Bu proses miiayyan mazmuna, nazari
asasa malik olub miiayyan prinsip vo metodlara asaslanir. Hor bir moktobagoadar tohsil miias-
sisasinin isgisi moktobagodar yasli usaqlarin sosial-monovi inkisafinin mahiyyatini, mazmu-
nunu, tsul va vasitalorini bilmali, bu haqda nozari biliklorlo yanasi, praktik bacariq va var-
disglora do malik olmalidir. Pedaqoji-psixoloji odobiyyatda usagin sosial inkisafinin asas Xot-
tini pedaqoji isin mozmunu, usaqlarin sosial alominin formalagmasi texnologiyasi toskil edir.
Bu masalalorin hoyata kegirilmasi, pedaqoq ve valideynlor torafindon har bir usagin banzor-
sizliyi vo unikalligi gobul olunmadan, cins, psixi yas Vo fordi xiisusiyyatlori nozors alinmadan
miimkiin deyil.

Usaglarin sosial-monavi inkisafinda bir sira ¢atinliklor 6ziinti biiruzs verir. Bu ¢atinliklor
usaqlarin boyiiklorlo bir mithitdo yasamalari, insanlar arasinda qarsiliglt miinasibat va tinsiy-
yat modaniyyati, xeyirxahliq va digget azligini hiss etmolari ilo izah olunur. Bu ¢atinliklori
doguran sobablordan biri kimi KIV-ni da geyd etmak olar.

Sosial-monovi inkisafin metodoloji asasini insan vo comiyyatin qarsiligli alagesi haqqinda
usagin bir doyar olaraq nozordon kegirilmosi (akseoloji yanasma), atraf miihitin vo 6ziiniin do-
yigdirilmasinds insanin foal rolu haqqinda falsafi fikir toskil edir.

Belo gonasto galmak olar ki, sosiallagmaya kompleks proses kimi baxmaq olar. Prosesin
sonunda iss usaq yasamali oldugu comiyyatin doyarlorini, ananalarini, madaniyyatini manim-
sayir. Bu proses usaga miitosokkil yanasma talob edir. Bu miitogokkillik yalniz moktobagodor
miiassisalords tomin oluna bilor. Moktabagadar tohsil miiassisalarinin ictimai funksiyasi usaq-
larda 6ziina, digar insanlara vo otraf gergokliya (miihitina) garst miisbot miinasibatin, kommu-
nikativ vo sosial tacriibanin inkisaf etdirilmasi tigiin alverisli soraitin tamin etmasindan ibaratdir.

Moktabagodoar yaslh usaqlarda sosial foalligin formalasdirilmasi tigiin nolors digget etmok
lazimdir?
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— Sosial fealliga hazirlanmasi birinci névbada comiyyatds gobul olunmus norma va doyor-
lorin gozlonilmasidir. Tlk dévrler bu usaq sexsiyyatinin manavi inkisafinin, ilkin tasovviirlorin
Vo emosiyalarin asasini formalasdirir.

— manavi-etik vo imumbasari doyarlors miisbat miinasibatin formalagdirilmast,

— comiyyatda gobul olunan gayda va ganunlara uygun davranis hoyata kegirmok.

— Usaq soxsiyyatinin moanavi inkisafinin, ilkin taSavviirlorinin va emosiyalarimin asasinin
formalasdiriimasi.

— Moanavi-etik va imumbasari dayarlora miisbat miinasibatin formalasdirilmasi.

— Camiyyatds gobul olunan gayda vo ganunlara uygun davranis hoyata kegirmok, 6ziino-
nozarat vo 6ziintidork.

Problemin aktualligi. Usaqlarin sosiallagsmasi miiasir dovriin on aktual problemi kimi arasdirilir.
Clinki hoyat tocriibasine malik olmayan usaq tohsil aldigi vo yasadigi miihitindo formalasir, monavi
dayarlor olda edir. Dogrudan da usaqglarin saxsiyyst kimi formalagsmasinda onun sosial faalliga malik
olmasinin boyiik rolu vardir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalonin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, burada maktobagadar yash
usaglarin hartorafli inkisafina biitiin hoyat1 boyu ona lazim olacaq sosial kompetensiyalarin formalas-
masinin ndzari ssaslari verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalods irali siiriilon ideya vo tokliflordon, homginin
usaqlarin yasadiglari foal sosiallasmasi yollarindan moktobogodor tohsil isgilari, pedagog-miallimlor
Vo maktabagadar torbiys ixtisasinda oxuyan bakalavriatlar boahralana bilarlor.
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II.M. I'acanoBa
Bo3MmozknocTH GopMHUPOBaHUS COUMATBLHON AKTUBHOCTH JIeTel B JOIIKOJLHOM BO3pacTe
Pe3rome

OJHUM U3 BOXKHBIX YCIIOBHH TOTO, YTOOBI JIETH JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa ObLTH COIMAILHO aKTHB-
HBIMHU M TIOCTOSIHHO YYHTBIBAIHUCEH IPH (POPMUPOBAHUH UX JIMYHOCTH, UX PA3BUTHN KaK aKTHBHBIX 4JIe-
HOB Oynymiero obmectBa. [IoToMy 4TO «...JOIIKOJNBHBIA BO3PACT - 3TO MEPUOJ aKTHBHOM COLMAIIH-
3anuu pedeHka, 0oJbIero OOMIEHUS CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH, NMPHOOPETEHHS KYJIbTYPHBIX
NPUBBIYEK, TPOOYKACHUS TYXOBHBIX M ACTETHYECKHX 4YBCTB» (2, 5). CounanbHas akTUBHOCTH pe-
OCHKa BO3HMKAET U3 €r0 CTPEMJICHHUS BBIPa3UTh CBOE OTHOILIEHHE K OKPY’KAIOIEMy MHPY B COOTBETCT-
BUU C IPUHATHIMHU B 00IIECTBE KYJIBTYPHBIMH TPAIUIIUSIMHU.
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P.M. Hasanova
Possiboloties for forming children‘s social activity in preschool age
Summary

One of the important conditions for preschool children to be socially active and constantly taken
into account in the formation of their personality, their development as active members of the future
society. Because “...preschool age is a period of active socialization of the child, greater
communication with adults and peers, acquisition of cultural habits, awakening of spiritual and
aesthetic feelings” (2, 5). A child’s social activity arises from his desire to express his attitude towards

the world around him in accordance with the cultural traditions accepted in society.

Redaksiyaya daxil olub: 26.09.2023
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Ibtidai tahsilin problemlari

KIiCIK YASLI MOKTOBLILORIN IDRAK MARAQLARININ FORMALASMASI
UCUN TOLIM PROSESINDO iISTIFADO OLUNAN METODLAR
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Metod miiallim va sagirdlorin miioyyan olunmus tolim moagsadine ¢atmaga yonalmis ni-
zaml bir foaliyyatidir. Tolim metodlar1 dedikds tahsil problemlarinin halli yollari basa diisii-
lir. Diinyada elm adamlari tarafindon idrak maraginin formalasmasina yonaldilmis ¢oxlu say-
da metod vo tisullar toplanmigdir. Talim metodu tohsilin togkilinin an vacib komponentidir vo
tolim prosesinin hamu ils six alageli dinamik bir komponentidir.

Oyronmonin aktiv metodlar1 — dyronanlorin idrak maraqglarmi stimullagdiran metodlar-
dir. Bu metodlar asason miiayyan bir problemin halli yollar1 barads sarbast fikir miibadilasini
nozords tutan bir dialoga asaslanir. Onlar sagirdlorin faalliginin yiiksok saviyyasi ilo xarakteri-
zo olunur.

Tohsil va todris-istehsalat foaliyyatinin yiiksaldilosi baximindan miixtalif tolim metodlari-
nin imkanlar forqlidir, miivafiq metodun mahiyysti vo mozmunu onlardan istifads yollarin-
dan vo miisllimin ustaligindan asilidir. Hor bir iisul ondan istifado edon goxslor torafindon ak-
tiv hala gotirilir. Oyranmonin aktiv metodlar1 todris materialina yiyalonmo prosesinds sagird-
lorin ogli vo praktik foaliyyatlorini, foalligini tomin edir. Bu metodlarin kémoayi ilo idrak ma-
raqlarint davamli sokilds inkisaf etdirmak olar. Tolim prosesinds onlari sistemlosdirmoklo ya-
nas1, ham da hissalara bélmoak magsadomiivafiqdir.

Foal tolim metoduna daxil olan iisullardan biri da sinifds aylancali vaziyyat yaratmaqdir.
Bu iisula ayloncali niimunalar, tacriibalor vo paradoksal faktlari tadris prosesina daxil etmok
aiddir. Bu iisul 0yronmoys maragin artmasina komok edir. ©ylonco voziyyati sagirdlordo
toacciib tisullariin tatbigi yolu ilo mévzuya darin emosional toassiiratlarin yaranmasina sobob
olur ki, bu da kigik yaslt moktablilords talim fannina dorin emosional toossiiratlar oyadir.

O, idrak maraqlarinin formalagmasina da miisbot tosir gostorir. Darslor zamani emosional
vaziyyst yaratmaq li¢lin miiollimin nitqinin emosionalligi, parlaqligi, badiiliyi mithiim sho-
miyyat kasb edir. Idrak maraglarinin formalasdirilmasi {i¢iin metod v iisullara yalmz foal tod-
ris metodu vo aylonca vaziyyati deyil, digarlori do daxildir.

Tolim prosesinin oyun situasiyasinin yaradilmasina asaslanan idrak oyunlari metodu oy-
ronmays maraq yaratmagq iiclin doyarli bir metod adlandirila bilor. Bu metod mdvzular1 daha
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stiratlo, asan va aydin sokilds basa diismoys komok edir. Onlar idrak prosesinin siiratli forma-
lasmasini miisayiot edir.

Idrak maragmin stimullasdirilmasinin basqa bir iisulu da idrak miibahisasi situasiyasinin
yaradilmast metodudur. Bu metod movzuya maragin artmasina komok edir. Galocokda sagir-
do komok edacok saglam ragabati inkisaf etdirir. Yaris usaqlara miivaffogiyyst, dyronmo se-
vinci, gazandiglari ila qiirur duymaga komak edir vo bu da usagin emosional proseslarine tasir
gostorir. Sagirdlorin miibahisali voziyyatlors salinmasi onlarin biliklarini darinlogsdirmoakls ya-
nasi, geyri-ixtiyari olaraq onlarin digqgstini homin mévzuya colb edir vo maragmn artmasina
sobab olur.

Qeyri-standart yaradict tapsiriglarin halli metodunun tatbiqi kigik yasl moktablilorin ya-
radiciliq proseslarinin inkisafina komok edir vo bu da sagirdlorin idrak maraqlarinin formalas-
masina miisbat tosir gostarir. Talim faaliyyatinin 6ziins asas maraq manbayi ilk névbada onun
mazmunudur.

Mozmunun giiclii stimullasdirici tasiri olmasi tigiin talim prinsiplorinda (elmin hoyatla ola-
gosi, sistematiklik va ardicillig, kompleks tahsil, torbiysedici va inkisafetdirici tosir) formalas-
dirtlmis bir sira toloblora cavab vermalidir. Mozmunun stimullagdirici tasirini artirmaga yo-
noldilmis xiisusi tsullar da vardir. Bunlara ilk névbads yenilik, aktualliq vaziyyatinin yaradil-
masi, mazmunun incasanat va adobiyyatdaki an vacib kesflora yaxinlagdirilmasi daxildir.

Hayat vaziyyatlarinin tahlili metodundan idrak maraqglarinin formalagsmasi tiglin istifado
olunur. Oyranmonin bu metodu biliklori miimkiin qodar cox konkretlosdirmok yolu ils birbasa
stimullagdirir. Idrak maraglarinin  formalagdirilmasi metodlarma kicik yasli maoktoblilarin
maragini artiran talim omokdasligi daxildir. Miiallim talim amokdasliginin birgs faaliyyatindo:

» sagirdin foaliyyat tisullarin1 yenidon qurma voziyyatini yaradir;

* todris materialini elo toskil edir ki, usaq 6z tocriibasizliyinin sabablorini agkar eds bilsin;

» yalniz sagirdlorin tosobbiisii ilo onlarla smakdasliq edir vo onlara konkret komayini gos-
torir.

Idrak maragmin stimullasdirilmas1 metodlarina evristik todris metodu da aid edilo bilor.
Evristik 6yranmonin magsadi kegmis tacriibalori sagirdlora 6tiirmak deyil, soxsi tacriibalor vo
mohsullar yaratmaqdir. Kigik yasli moktoblilorin miixtalif tohsil sahslorinds hoyata kegirdiyi
evristik foaliyyst niimuno tizro foaliyyati izlomoklo avvalcodon bacariglara sahib olduglarini
diistinmiirdii. Bu metodda idrak tapsiriqlart tiglin aktiv axtaris toskil edilir. Yalniz miiallimin
nozaroti altinda sagirdlorin yaradici faaliyyati nazordo tutulur. Idrak maraqlart miioyyon bir
car¢ivado formalasgir.

Homginin biliklorin taqdim edilmasi tigiin miiallim hor hansi bir hekayayo, izahata vo ya
sO6hboto miiraciot edir. Bu metodlar tez-tez bir niimayis ilo alagalondirilir. Hekays doyaryonlii
foaliyyatlorin toskilindo mithiim ohomiyysto malikdir. ©xlaqi giymotlondirmoalor vo davranis
normalar1 usaqglarin hisslorinas tasir edoarak fikirlorin monasini anlamaga vo monimsamays ko-
mak edir.

Hekaya 6yranmonin miisbat motivlarinin vo aktiv hoyat mévqgeyinin inkisafina komok edir
Ki, bu da idrak maraqlarinin formalagsmasini sortlondirir.

Sohbat metodundan gadim zamanlardan bari homisos istifads edilmisdir. Bu metod todri-
can sagirdlori yeni biliklara yiyalonmoya sévq edir.

Kitabla islama iisulu. Bu iisuldan yeni biliklar alda etmo va homin biliklorin méhkamlan-
dirilmasi, habels bacariq va bacariglarin inkisafi metodu kimi istifads edilo bilor. Bu talim
coxfunksiyali tisul olub tolim, inkisaf vo tarbiyani tomin edir, 6yronmays Vva dziiniitokmillos-
dirmays tohrik edir, nazarat vo korrekts funksiyalarini yerino yetirir.
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Kitabla islamak metodu — hom moktabds, hom do moktabdan sonraki moarhslods 6yranma vo
ya Oziiniitohsil dovriinds asas dyronmo metodudur. Masalon, miisllim darslikdon istifads edir.

Bacariq va vordislori inkisaf etdirmok ii¢lin miiollim sagirdloro miixtolif tapsiriglar verir,
uygun horakatlorin hoyata kecirilmasindo mosqlar sistemi tomin etmoya ¢alisir. Bundan 6trii o
sagirdlorin miistoqilliyini artiran yaradic1 xarakterli islori toskil edir. Istonilon metodla sagird-
lorin isi ela togkil edilmalidir ki, monimsoanilanlori anlamadan yeni biliklara yiyalonmays icazo
verilmasin.

Oyronmonin diizgiin toskilinda har bir metod sagirdlorin idrak gabiliyyatlorini — qavrayisi-
ni1, tofokkiirlinii, hafizasini, toxoyyiiliinii inkisaf etdirmok ii¢iin maksimum doracads istifads
olunur. Har bir metod miiallim va sagirdlorin foalligini tolob edir.

Todrisdo miixtalif metod va tisullar tatbiq edarok idrak islorinin tacriibasinds onlari kigik
yasli moktablilora dyrotmak lazimdir. Oqli is va praktik horokatlorin metod va tisullarindan
miistoqil istifads sagirdlorin gabiliyyatlorinin inkisafinda an giiclii amildir. Miistaqil aqli isin
tocriibasi sagirdlori 6ziiniitahsil yolu ila bilik alds etmak gabiliyyati ilo tachiz edocokdir. Dar-
sin hagigaton sagirdlorin fordi keyfiyyatlarini tozahiir etdirms vasitasi olmasi v ev tapsiriqla-
rin1 havasla yerina yetirmolori tiglin miimkiin gadar informasiya-praktik metodundan problem
axtarisina ke¢cmok lazimdir.

Problemli axtarts metodunda islorin ¢ox hissasi usaqlara hovalo olunur ki, bu da idrak
maraqlarinin inkisafina komok edir. Miisllimlor torafindon farglandirma metodu da istifads
olunur. Biitiin usaqlar akademik soviyyalorina gora bir-birindon forglonir. Sagirdlorin oksoriy-
yati ¢otin tapsiriglart yerino yetira bilmirlor. Oyronmonin biitiin marhalalorindos sagirdlorin id-
rak maraqglariin foallagdirilmasi vasitosi kimi tapsiriglarin halli vacibdir. Bir sozls, kigik yasl
moktoblilorin idrak maraqlarinin formalasdirilmasi tigiin on tasirli metodlar miiayyanlosdirildi.

Talimda ragbatlondirma kigik yasli moktablilords idrak foaliyystinin inkisafina miihiim
yanasmant ifads edir. Tocriibali miiallimlor tez-tez bu metodun genis totbigi naticasinds ugur
qazanirlar. Sagirdin uguru aninda onu tariflomak, torifli sdzlor islotmok sagirdin emosional
vaziyyatini idara etmays imkan verir.

Oyronmo inkisafetdirici xarakter dagimali, sagirdlorin ogli foaliyyat iisullarmi vo biliklo-
rini zonginlogdirmalidir, homginin onlarin idrak maraqglarini formalagdirmalidir. Bundan 6trii
miiasir sagirdlarin talim va torbiyasinin metod, tisul va vasitalari dayisdirilmali va tokmillasdi-
rilmalidir.

Problemin aktualhgi. Talim prosesindo metodlarin totbiqi kigik yasli moktablilorin yaradiciliq
proseslorinin inkisafina komok edir vo bu da sagirdlorin idrak maraqlarinin formalagmasina miisbat
tosir gostarir.

Problemin elmi yeniliyi. Todrisdo miixtolif metod vo iisullart tatbiq edorak idrak islorinin tocrii-
basinds onlari1 kigik yasl moktoblilora 6yratmok miihiim shamiyyat kasb edir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon ali vo orta ixtisas moktoblorinin miial-
limlori, talobalor, magistrantlar va doktorantlar istifads eds bilarlor.
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P.H. I:xabpansioBa

Mertoasl, HcnoJIb3yeMble B 00pa30BaTeJIbHOM B 00pPa30BaTeIbHOM
npouecce 1Js1 GopMIpPOBAHMSA MO3HABATEJIBHBIX HHTEPECOB MJIAIINX IIKOJbLHIUKOB

Pe3iome

B nayuHOli cTaTtbe MOKa3aHoO, YTO NMO3HABATEIbHBIE HHTEPECH SIBIISIOTCS BaXKHBIM (hakTOpoM 00y-
YEeHUSI MJIaJIIMX IIKOJIBHUKOB M BaXKHEHIIUM (akTopoM (HOpMHUPOBaHUS IUYHOCTH. MHOTHE METOAbI
UCTIONB3YIOTCS B yUeOHOW JESITENbHOCTH JUIsl M3YYEHHs IMO3HABATENBHBIX HHTEPECOB MIIAJILINX
IIKOJIBHUKOB. [IpMeHeHrne MeTo10B B y4eOHOM IpoLecce criocoOCTBYET pa3BUTHIO TBOPUYECKUX IPO-
LIECCOB MJIA/ILINX IIKOJIBHUKOB, & 3TO IOJIOXKUTEIHHO BIHSET Ha (DOPMHUPO- BaHUE IMO3HABATEIBHBIX
HMHTEPECOB YHaLTUXCS.

R.N. Jabrayilova

Methods used in the educational process
for forming cognitive interests of junior school children

Summary
The scientific article shows that cognitive interests are an important factor in the education of
younger schoolchildren and the most important factor in the formation of personality. Many methods
are used in educational activities to study the cognitive interests of primary schoolchildren. The
application of methods in the training process helps the development of creative processes of young
schoolchildren, and this has a positive effect on the formation of students' cognitive interests.
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MOKTOBOHAZIRLIQ QRUPLARINDA USAQLARIN NiTQ
VORDISLORININ FORMALASDIRILMASINDA OYUNLARIN ROLU

UoT 372.3/.4
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Azorbaycan Dévlat Pedaqoji Universitetinin magistranti
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Agar sézlar: nitq, nitq vardiglori, oyun, vardislor, usaq
Knroueewie cnoesa: pelsb, pedesvle npusbluku, uepd, npuebliku, pe6eH01<
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Bizo molumdur ki usaqglarin intensiv inkisafinin getdiyi dévr moktobohazirliq dovriinii
ohato edir. Bu dovrds onlar bir ¢ox bilik, bacariq vo vardislara yiyalonirlor ki, bunlardan an
asast da nitq vardislarina yiyalonmalaridir. Bu dovr diizgiin nitqin vaxtinda manimsanilmasi,
eloca do manimsoanilon nitgin aktivliyinin tamin edilmosi, usagin dolgun liigat ehtiyatinin vo
nitginin formalasdirilmasinin asas sartlarindandir. Moktabagodar usagin inkisafinda nitqo xii-
susi shamiyyat verilir, ¢iinki otrafimizdaki diinyan1 dork etmok ii¢iin boyiik imkanlar veran,
nitq vo yaxindan slagali diisiincadir. Bu da 6z névbasinda digar psixi proseslorin vaxtinda in-
kisafina miisbot tosir gostorir

Miiasir dovriimiiziin problemlarindon biri do usaqlarin avvalki godor iinsiyyata giro bilmo-
mosidir ki bu da 6z névbasinds onlarin nitq vordislorinin formalagsmasina 6z monfi tasirini
gostarir. Gorkomli rus pedaqoqu olan L. S. Vigotski hesab edirdi ki, “nitqin komayi ilo usaq
ilk dofo 6z davranisini monimsays bilir, 6ziino kenardan baxir, 6ziinli bir név obyekt hesab
edir. Nitg ona bu obyekti monimsomays kémok edir”. Mohz buna gora do nitgin moktobsha-
zirliq doévriinds inkisafi gox daha shamiyyatlidir. Moktobagodor yas dovriinds olan usaqlarda
asas faaliyyat oyundur. Ona gora do usaqlarda vordislorin formalagdirilmasinda ilk névbada
oyundan istifado etmok daha slverisli hesab edilir. Oyunlarin bir névii olan s6z va Sas oyun-
lar1 usaqlar ti¢iin ham faydali hom do calbedicidir. Nitq oyunlar1 usaqlarin s6z bazasinin ge-
niglondirilmasing, aktiv ligot bazasinin yaranmasina, saSlorin diizgiin toloffiiz edilmoasine ko-
mok gostarir. Bununla yanasi nitq oyunlari usaqlarin tofokkiiriiniin inkisafina, onlarin fonemik
esitma gabiliyyatlorinin inkisafina da 6z tohfasini verir.

Dediyimiz kimi oyunlar usaqlarin nitq vardislorinin formalasdirilmasina komak gostoran
bir vasitadir. Buna misal olaraq bu oyunlart nimuna gostormak olar:

1. Ciimloni tamamla:

Sira ils usaqlar ctimlolori tamamlayir

Ayilar qisda.....

Dovsan ¢ox .... heyvandir.

Yayda hava ..... olur.

Giinos ¢ox.....

..... istayirom.

2. Cimlalori tamamla:

Ayilar qisda ....., canavar iso....
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Limon..... ¢iyalok isa ......

Qisda...... yagir, payizda iso.....

Qurbaga ..... sevir, pisik iso.....

Moktabohazirliq dovriinds usaqglarda sado s6zlorin onlara daha aydin olmasi il artiq sado
sOzlordan (iki sayda) miirokkob s6ziin yaradilmasi usaqlara oyradilir. Bunun ii¢iin do miioy-
yan oyunlardan istifads edilmasi isimizi daha da asandlasdirir.

“Ayaq” vo “qab”indan “ayaqqab1”

“Doava” vo “qus”’dan “dovoqusu”

“Mesa” vo “bay”’dan “mesabayi”

“Isti” vo “ot”dan “istiot” vo s

S6z ehtiyatinin inkisaf etdirilmasi ti¢iin miixtalif oyunlardan istifads olunur. Bunlara “s6z
torbas1”, “Mdociizali ¢anta”, “Bura... adlanir”, “Na diizdiir?” kimi oyunlar1 aid etmok olar.

[k ndvbada sz ehtiyatinin artirilmast {i¢iin oynanan oyunlarin asas shamiyyati usaglarda
ilk ndvbados passiv liigot ehtiyatinin toplanmasi daha sonra iso onun aktiv ligosto kegirilmo-
sindan ibaratdir. Bu dévrde usaqlarda passiv liigatin toplanmasi dedikds bu liigato otrafdaki
obyektlar, onlarin alamat va xiisusiyyatlori, istifado mogamlarini ifads edon sozlor aid edilir.

“Bura... adlanir” oyunu istanilon magamda vo yerds oynanilmasi miimkiin olan oyunlar-
dandir. Bu oyunu asasan gozintilords, evds vo mosgalo zamani hoyata kegirmok olur. Bu
oyunda tarbiyagi iimumi bir anlayis sOylayir, usaq iso ona bir ad verir. Masalan, yemok almagq
ticiin olan yer (market), cay igmok {igiin yer (¢ayxana), usaqlarin tohsil aldig1 yer (moaktab) va s.

Moktobogodar usaqlarda nitq vardislorinin inkisafinda bir digar istigamatds nitq modoniy-
yatinin formalagmasidir. Burada asas ohomiyyat ciimlolorin diizgiin qurulmasi, ¢atin gramma-
tik formalar1 monimsamok, odobi nitqi basa diismok iigiin grammatik nitq modoniyyatini for-
malasdirmaqdan ibaratdir. Biitiin bunlar usaglarda ham moktab dévriindos hom ds daha sonraki
zamanlarda boyiik ohomiyyoto malikdir. Burada da bir ¢ox oyunlardan istifados edilir.

“Seir yazmaq” oyunu. Bu ciir oyun 4-5 yasl usaqlar {i¢clin ismin daha c¢ox olverislidir,
¢iinki usaqlardan tocriiba tolob edon bir oyundur. Bu oyunda usaqlar isimin hallarindana diiz-
giin istifadoni 6yranirlor. Burada seirlorin daxilinds olan hal sokilgili isimlors diggot yetirilir.
Oyun sixic1 olmasin deys komik seirlors miiraciot etmok do olar.

Didaktik oyunlarla nitq vardislorinin formalasdirilmasinda ti¢iincii istigamat iSo Sos mado-
niyyatinin formalasdirilmasi tiglin olan oyunlardir. Moktobogodor usaglarda ana dilinin nor-
malarina uygun olaraq saslorin toloffiiziinlin yaxsilagdirilmasina xiisusi digqot yetirilir ki, bu
da 6z novbasinda biitiin saslori qavramaq, s6zlarda islatmak, saslorin saviyyasine va siirating
nozarat etmok gabiliyyatini nazords tutur. Burada nitqds olan ifadslilik, mantiqi vurgu, into-
nasiyadan istifado mévcuddur. Buraya daxil olan oyunlara “Soz silsilesi”, “Bir sdz de”, “Ev-
lori doldururuq” kimi aiddir.

“Soz silsilosi” oyunu

Oyun, esitmonin diizgiinliiyiinii tomin etmok mogsadiyls aparilir. Oyunun qaydalart beladir:

Usagqlar bir dairoads dururlar, lider bir sdz sdylayarok oyunu basladir, topu oyunguya atir.
Top atilan istirak¢1 oavvalki soziin son sasiylo baslayan s6z deyir vo topu digerino atir. Mo-
solon, agac-canavar-rayon-novruz-zogal-lals-orik vo s Oyunda sozlor tokrar edilmamalidir.
Oyun s0z tapmayana kimi davam edir.

“Bir s6z de” oyunu

Bu oyunda da asas magsad usaqglarin esitmo aparatinin inkisafidir. Bu oyunda yenos usaqlar
dairavi bir sokildo diiziilir vo lider bir heca sdylayir, sdylonilon hecaya uygun yeni bir soz
sOylanir. Sozlar iki hecadan ibarat olmalidir.
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Rabitali nitqin inkisafina yonoalmis didaktik oyunlar

Burada asas mahiyyat usaqlarda gézal vo axici nitqin inkisafidir. Usaqlar burada ardicil
olaraq rabitali bir sokilds fikirlorini ifads eds bilmalidir. Rabitali nitq vardislorinin formalas-
dirilmast tiglin istifads edilon oyunlara aiddir:

“Ex0”, “Bagban va gi¢oklor”, “Kim daha ¢ox harokatin adini ¢okor?”, “Qeyri-adi mahni1”,
“Sehrli kub”, “Reklam” va s

“Ex0” — torbiya¢i hor hansisa bir sait sasi yiiksokdon taloffiiz edir vo daha sonra usaqlar
yerlorinda sakit saslo onu tokrar edirlor. Masalon, miisllim ucadan ©-9-9-O sasini sdylayir,
usaqlar iso sakitco 9-0-0-0 deys cavab verirlor. Bu oyunda eyni zamanda saslorin birlogsmo-
lorini do istifado etmok miimkiindiir.

“Qeyri-adi mahn1” oyunu

Oyun zamani usaq ona tanis olan har hansisa bit melodiyaya uygun olaraq sait saslori sos-
londirir.

“Sehrli kub” oyunu

Oyunun qurulmasinda adindan da bilindiyi kimi hor tarafinds sokil olan kuba ehtiyac var.
Oyun zamani usaqlar zarlar atir. Sonra o, yuxari torafdo galan sokili toasvir etmali vo miivafiq
sosi ucadan taloffiiz etmalidir. Masalon:

Usagq torbiyagi ilo birlikdo “burul, firlan, yan {isto uzan” deyir va zarlori atir. Daha sonra
cixan sokli tasvir edir (fil, toyyars, masin va s.). Ardinca isa ¢ixan rasmin sasini taglid edir.

Belaliklo bels bir naticays galo bilarik ki, usaglarin moktobagadar dovriindos, eloco do mok-
tobohazirliq dvriinds onlarin nitq vardislorinin formalasdirilmasinda (liigat ehtiyatinin genis-
londirilmasi, rabitoli nitqin inkisafi, nitqin qrammatik qurulusunun formalasdirlmasi)
oyunlarin avazsiz rolu vardir.

Problemin aktualhii. Istor ononavi, istarso do yeni tolim iisulunda doyismayan masalalordon biri
moktobohazirliq dovriinds usaqlarda nitq vardislorinin diizgiin vo somorali formalasdirilmasidir. Bu-
nun liglinsa hor dovr tiglin uygun olan yol oyunlardan istifadadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods masgalalords vo oyun saatlarinda miixtolif (didaktik, yaradict
Vo s.) oyunlardan istifadonin nitq vardislorinin formalasdirilmasina miisbat tosiri elmi olaraq goste-
rilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Tadgigatdan slds olunan natics asasinda deys bilorik
ki, moktobohazirliq qruplarinda nitq vordislorinin formalagdirilmasi isi zamani oyunlardan istifado on-
larda ayanin va praktik sokildo 6z biliklarindon istifado etma vo yeni biliklori qgazanmaya boyiik ko-
mok gostarir.
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@.II. UecmanaoBa
Poab urp B popMupoBaHuM peyeBbIX HABBIKOB JeTeil B JOIKOJIbHbIX IPYNIIAX
Pesome

Hawm yxe sicHO, 9TO OTHUM U3 BaKHEHIINX BOIPOCOB B MPOIIECCE MOATOTOBKHU JETEH K IIKOJIE SB-
nsiercst GopMUpOBaHUE PEUYEBHIX HABBIKOB. W Ui peanu3amuy 3TOrO Mpolecca UCIONB3YEeTCs MHO-
JKECTBO MHCTPYMEHTOB, U3 KOTOPBIX UIPhI OoJiee MpUBIEKATEIbHBI A AeTeil. Takum o0pazom, MOXK-
HO TIPUITH K BBIBOAY, YTO UTPHI HTPAIOT HE3AMEHUMYIO POJIh B (DOPMHUPOBAHUHU PEUEBHIX HABBIKOB Jle-
Tell (pacIIMpeHUH CIIOBAPHOTO 3araca, Pa3BUTHH CBSI3HOH peud, (HOpMHUpPOBAHUH TPaAMMAaTHUECKOTO
CTpOS pedH) KaK B JOUIKOJIBLHOM, TaK U B JOIIKOJIEHOM MEPHOE.

F.Sh. ismayilova
The role of games in the formation of children's speech habits in preschool groups
Summary

It is already clear to us that one of the most important issues in the process of preparing children

for school is the formation of speech habits. And to implement this process, many tools are used, of

which games are more attractive to children. Thus, we can come to the conclusion that games have an

irreplaceable role in the formation of children's speech habits (enlarging vocabulary, developing

coherent speech, forming the grammatical structure of speech) in the preschool period as well as in the
pre-school period.

Redaksiyaya daxil olub: 29.09.2023
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Oyronmo insanin doguldugu giinden baslayib, 6liimiine godar davam edir. Hor birimiz do-
yison otraf-miihitin taloblarina uygunlasaraq adaptiv qabiliyyatlorimizi artirmaq magsadils oy-
ronma saylori ilo masgul olurug. Oyranmo molumat, bilik vo bacariglarin qazanilmasi prose-
sidir. XX osrin ovvallorinds psixologiyada dyronmo anlayisi digget merkazinds idi. Indiki
dovrde dyronma tohsil, idrak va inkisaf psixologiyasi daxil olmagla psixologiyanin bir ¢ox
saholorindo vacib fikir olaraq qalir. Oyronmok iiciin miixtolif bilgilorlo qarsilasmali, ona nozor
yetirmali yeni dyrandiklorimizi bildiklorimizls slagslondirmali vo yadda saxlamaliyiq. Moso-
lon, daha avval etmoadiyimiz bir isi etmak {igiin hor hansisa videoya baxa bilarik vo ya bir ki-
tabdan molumat alds eda bilarik.

Elmds foal 6yronmo va passiv dyranmo terminlori tez-tez istifado olunur, bas bu termin-
lorin monas1 nadir? Faal 6yranma — haqqinda avvalcodon molumatimizin olmadig bir isi vo
ya mOvzunu praktik sokildo oyranmoyimizdir [yani tizarinds is apararaq]. Passiv dyranma —
oxuyarad, baxarag, dinloyarok hoyata kegirilir. Oyronmo anlayis1 hagqinda bir gox miitofokki-
rin fargli fikirlori vardir. Qales 6yronmani talim va tocriiba noaticasinds ortaya ¢ixan davranis
doyisikliyi kimi toyin edir. Peelo goro, dyronmo miihitin doyismasi noticasinds insanda 6ziinii
gostaron doyisiklikdir. Oyronma genis anlayisdir vo onun bir ne¢o ndvii var:

Motorlu 6yranma: yaxsi bir hoyat yasamagq tigiin qagmagq, gozmok, masin siirmak va bas-
qa giindalik islarimiz dyranilmalidir. Bu islor boyiik 6lglido azalo harmoniyasi talob edir.

Sifahi 6yronma: iinsiyyot zamani istifads etdiyimiz dillor, saslor, sézlar, rogamlar, isaralor
Vo s. sifahi linsiyyato daxildir.

Prinsiplorin éyranilmasi: prinsiplora sdykonan dyranmos isi on yaxsi formada toskil etmo-
ya komoak edir. Bu ciir 6yronmo anlayislar arasindaki slagani izah edir.

Miinasibatlorin 6yranilmasi: miinasibat dedikdo, bura soxslorarasi miinasibatlor otrafda
bas veran proseslora miinasibat va S. nozards tutulur. Bu miinasibatlor bizim davranigsimizi
¢ox boyiik sokildo formalagdirir.

Oyranma bacariglarm monimsonilmasine, diinyagériisiiniin inkisafina, diisiinco giiciiniin
inkisafina, 6ziiniitohsil bacariqlarinin mohkemlonmasing istigamstlonmis miollim vo sagirdle-
rin garsiliqli alagasi prosesidir. Oyronmanin asasmi bilik, bacariq va vardislor toskil edir. Bi-
lik insanin reallig1 ideyalar, qanunlar vo anlayislar soklinds oks etdirmasidir.
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Qazanilmis biliklarin hayat hoyat tocriibasinds nazari vo praktik davranislari stiurlu vo
miistaqil formada hoyata kegirmoys hazir olmaq bacariq adlanir. Bacariglar vacib davranis-
larin hoyata kegirilmasinds 6ziinii géstaran, tokrar ¢alisma vasitasilo yiiksok saviyyaya catdiri-
lan praktik foaliyyatin bir hissasidir. Oyronmo daim inkisaf edon sosial prosesdir. Oyronmo
prosesino yasam orzindo qazanilmis tocriibonin basqasma Otiiriilmasi prosesi Kimi baxmag
olar. Hom psixologiyada, ham do pedaqogikada 6yranma birgs foaliyyat, ham todrisi hom do
materialin dyronilmosini dziinde comlosdiran ikitorofli proses adlandirilmaga basladi. Oyron-
Mo prosesinin qurulusunu asagidaki kimi géstormok olar:

*  molumatlarin Gtiiriilmasi, bacariglarin manimsanilmasi;
= usaqlarin faaliyyatinin toskili;

»  Jyradan Va Oyranan arasinda qarsiliqli alage;

» birgo omokdasliq vo yaradiciliq faaliyyati.

Oyranmo prosesinin somarali olmast iigiin bazi prinsiplers istinad etmasi zaruri mosalalor-
dondir. Bu prinsiplara daxildir: sistemlilik prinsipi, elmilik prinsipi, hayat vo 6yronmo arasin-
daki olage prinsipi, slgatanliq prinsipi, fordi xiisusiyyotlorin nozars alinmasi prinsipi, giic
prinsipi va s. Sistemlilik prinsipi - dyranilocok malumat els sokilds togqdim edilmoalidir ki, fi-
Kirlor bir-birini tamamlasin, bir malumat digarinin davami olsun. EImilik prinsipi — 6tiirtils-
cok molumatlarin elmi moanboyinin olmasini nozards tutur. Hayat va éyranmo arasindaki
alage prinsipi - belo izah etmok olar, agar 6yrandiyimiz bir malumat hor hansisa isin togkilin-
ds iso yaramayacagsa, onu 6yronmayimiz bizs bir sey qazandirmir, aksing, alds etdiyimiz mo-
lumat istifads eds bilocayikss bu artiq bizim {iglin yararl proses olur. Ql¢atanhq prinsipi —
biliklor har bir soxsin aqli inkisaf soviyyasine uygun olmalidir vo lazim oldugu zaman aldo
edo bilmalidir. Fardi xiisusiyyatlarin nazara alinmasi prinsipi - molumatlar hor bir goxsin
yasina, anlama saviyyasins, fordi bacariq va gabiliyyatlorino uygun olmalidir. Giic prinsipi-
qazanilmis molumatlar soxsin yaddasinda uzun miiddat qalmalidir vo onu 6z faaliyyatins tot-
big etmayi bacarmalidir.

Oyranmo ifadasi cox zaman pis tocriibalorlo alagelondirilir. Masalon, moktobda va ya uni-
versitetdo oxuyanda imtahan stressi, yeni miihito adaptasiya olmaq vo etmok istomadiyimiz
basqa seylorlo biz ancaq pis naloriso dyrondiyimizi distiniiriik. Oslinds iso hayatimiz boyu
hom pis, ham yaxs1 seyloari 6yranirik va basa diistiriik ki, 6yronmok elo bizim asas hayat vozi-
fomizdir. Oyronmayi dayandirsaq vo bizi maraglandiran mévzular hagqinda sual vermoasak,
artiq inkisaf etmoayacayik vo daim oldugumuz moévqedos qalacagiq. ©gor bir insan dyronmani
dayandirirsa demoli 0 no kegmisindon dors alib, na do golocayi iigiin ¢alisir. Son illorin sta-
tistikasina nozar yetirsok, oyronon vo miixtalif saholords inkisaf edon insan kapitalinin neca
artdigma sahid olariq. Oziinii inkisaf etdiron vo dyronen insanlarmn digarlorindon hor zaman
bir addim 6nds oldugunu demays iss ehtiyac yoxdur, ¢iinki bu farq hiss olunacaq daracadadir.

Oyronma sdziinii bir nego Monada basa diismok olar. Ilk agila golon yeni seylorlo tanis ol-
magqdir basqa sozlo desok dyronma doyisiklikdir. XXI asrds yeni seylor 6yranmoak istadiyimz
molumatlart aldo etmak ¢ox asandir. Bunun {igiin etmali oldugumuz asas sey dogru dyronmo
vasitolorini vo resurslarini tapmaqdir. Hom onlayn ham ds ayani sokildo 6yronmo hazirki dovr
ticiin ¢cox sadadir. Onlayn sokildo Gyronmok {igiin miixtalif programlardan istifado etmok, vi-
deolar izlomok olar va onlayn kurslara qosulmaq olar.

Oyranmok vacibdir vo yasdan asili olmayaraq homiso mona kosb edir. Bununla bagl bir
sitata nozor yetirok: ‘Oyronmak coroyana qars1 avargokmo kimidir. ©gor onu dayandirsan geri
cokilacoksan. Oyranmo haqqinda indiys godar bir sira nozoriyys vo konsepsiyalar irali sii-
riillmiisdiir. Oyronmonin assosiativ-refleksiv konsepsiyas1 haqqinda qisa sokilda bunu deys bi-
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larik, bu konsepsiya insan psixikasinin inkisafinin iki miixtalif fundamental prinsipini hoyata
kegirir: problemin halli prinsipi vo dyronmada foaliyyat prinsipi. Oyranmoys dair basqa nozari
yanasmalar da var. Usaqlarda 6yronmo bacariglarinin inkisafi onlarin tofokkiirii vo idrak foa-
liyyati daxil olmagla psixi proseslorin inkisafi ilo birbasa baghidir. Idrak faaliyyati usaq sox-
siyyatinin inkisafinda osas rol oynayir vo maqsads nail olmaga istigamatlonon foaliyystlorin
somoaraliliyi ilo six baglidir. Eyni zamanda tofokkiir idrak foaliyyatinds 6ziinii gostoron hissi
idrakdan istifado etmokls asya va hadisalarin xassalorini, slamatlorini 6yronmok vo onlar ara-
sindaki alagelorin miiayyanlosdirilmasine yonalmis ali idrak prosesidir.

Toalimo konstruktiv yanasma bilik oldo etmo prosesi, 6yronma, dyranma li¢iin lazim olan
miihitin optimallasdirilmasi prosesi ilo olagalondirilir, anonavi faaliyyst tisulu iso biliklarin
passiv manimsanilmasini 6ziinds oks etdirir. Olavo olaraq geyd etmoak lazimdir ki 6yranma
forgli kontekstlords va perspektivlords bas vermalidir. Burada asas masalo ondan ibaradir ki
todgigat movzusu konkret vaziyysto baglanmamalidir. Yoni on yaxsi sokildo eyni mazmun
forgli kontekstlorda dyranildikds va forqli mévgelordon baxilidqda slds edilir. Bilik bacariqlar
Oyranilib miixtalif iisullarla totbiq olunmalidir.

Oyranmo anlayis1 hagqinda danisdigda yronmays gabillik anlayist da ortaya ¢ixir. Hor bir
insanda bu gabiliyyst az da olsa inkisaf etmis olur amma onun hansi soviyyads qalacag insa-
nin éziindon asilidir. Ilk olaraq insan onu edo bilocayins inanmalidir. Basa diismok lazimdir
ki, beynimizin 6yrana bilocaklari mahdud deyil. Beynimiz daim doyisir, inkisaf edir. Beyni-
miz asasl formada yenidon qurula bilor va o daim agiqdir, yeni moalumatlar slds etmays vo
alagaloari giiclondirmays hazirdir. Ikincisi, miinasibatlori dayisdirarak 6yranmok. Anlamaq la-
zimdir ki, yeni seylori 6yronmok he¢ do hamiso anadangalmo gabiliyyatlo slagsli deyil bu
hom do insanin 6z sayi ilo alagalondirilmalidir. Otraf-miihit vo bas veranlor haqqinda diisiinco
torzimiz dayisdiyinda, yeni vo miixtolif bacariglari 6yronmok {igiin motivasiyamiz artir.

Daha sonra problemlora baxmayaraq 6yronmo haqqinda danisa bilorik. Ogor ¢alisdigimiz
Vo ya oxudugumuz yerdo ancaq rahatliq zonasinda qalsaq, 6yronmok, inkisaf etmok vo hor
hansi bir isi yerino yetirmok gabiliyyatimiz mohdudlasacaq. Foargli vo problemlarls ohatali bir
miihitds oldugda bazan sahvlar do edirik, ancaq bu bizi zaiflatmir, oksins, problemlori hall et-
moyi dyranir vo bu sahoda daha giiclii olurug. Oyronmok va daim inkisaf etmok iigiin rahatliq
zonamizdan konara ¢ixmaliylq. Miixtalif yollarla 6yronmak, bizo standartlardan konara ¢ix-
maga kémok edir. Oyronma iisullari no godor yeni olarsa, bu inkisaf {iciin daha somaralidir.

Oyranmanin inkisafina tokan veron basqa bir mosolo do kollektiv foaliyyotdir. Basqalar
ilo birlikda 6yronmo daha maraqli va diggot calb edir. Qrup tizvlari ilo birlikdo dyronarkon va
yeni bacariqlar qazanarkon bir-birinizin isina fikir bildirs va dastok ola bilarsiniz. Ciinki eyni
bir igo har bir soxsin fikri miixtalifdir vo hor fikir bir-birindan forgli vo maraqlidir. Yeni bilik
Vo molumatlart yadda saxlamaq ¢atindirss, onlari bir yera geyd edos bilorik va 6z sézlarimizlo
homin molumatlar1 doyisdirorok daha asan yadda saxlaya bilorik. Uzun-uzun ciimlalari geyd
etmok avazing, asas monani ifads edon bir ne¢o s6zii qeyd etmok daha moagsadouygundur. Bu
prosesds dyronma daha effektiv olur.

Oyronmonin ugurlu olmasini ortaya ¢ixaran amillor usaglarm dyronmoya gabilliyinds da-
xili vo xarici amillor kimi 6ziinii gdstorir. Oyranmoys qabilliyi zehni inkisafla qarisdirmagq ol-
maz. Insanin yasinin artmasiyla baraber zehni inkisaf da yiiksok saviyyayo catir amma dyron-
moya gabillik uzun zaman eyni saviyyados gala bilir. Bela naticoya galmok olar ki 6yronmaya
qabillik soxsin tolim zamani bilik bacariq vo vardislori oldo etmasinin xiisusiyyatlorinin fordi
gostaricilorindon ibaratdir.
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Qeyd etdik ki, dyronmoya tosir edon bir sira daxili vo xarici amillor var. Oyronmanin da-
xili amillorina diggsti aid etmok olar. Aragdirmalara asason deya bilorik ki, bir miiallimin
doarsds sagirdlarin digqgoetini comlogdira bilmamasi, 6tiiriilon informasiyalarin monimsadilmo-
mosi demokdir. Belalikla, diggst 6yronmanin nailiyyatini toskil edon asas amillordan biri kimi
Oziinii gostarir. Toalim vasitalori forgli formada ifads edilir masalon s6zlii asyavi obrazli vo
simvolik. Malumatin ¢atinlik doracasi 6yranmoanin ugurlu olmasina asasli tasir edon amillor-
don biri hesab olunur. Oyranilocok materialin shomiyyatlilik doracasi forgli sahalors gora do-
yisir. Bir sozlo olds etdiyimiz material biza heg bir sokildo faydalanmaga imkan vermirss de-
moali onu dyronmok dogurdan da monasiz olacaq. Anlasigliliq saviyyasi yuxari olan mate-
riallar uzun zaman yadda qalmast ilo segilir. Oyranilocok materialin strukturu iss yeni vo koh-
no arasindaki alagonin hansi sokildo formalasdigini ortaya ¢ixarir. Emosionalliq dedikds iso
materialin na gadar diggot ¢okan olmasi ilo baglidir vo bu amil usaglarin dyranma havasinin
artmasina sorait yaradir.

Problemin aktualh@i. Oyronmo bacariglarin monimsanilmasing, diinyagdriisiiniin inkisafina, dii-
slinco giiclinlin inkisafina, 6ziiniitohsil bacariglarinin méhkomlonmosing istigamotlonmis miosllim vo
sagirdlorin qarsiliglt alagesi proses olmagla onun inkisafina tokan veran mosslalor do aktuallig: ilo
segilir.

Problemin elmi yeniliyi. Oyronmonin névleri, dyranmaya gabilliyin psixoloji mezmun vo mahiy-
yati, Gyranmays tasir edon bir sira daxili vo xarici amillor aragdirilmigdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbigi. Magalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin miisllim-
lari, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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T.U. Mammadova
Concepts of learning and learnability
Summary
Learning is an internal activity and a development skill. Everyone can observe the results of

learning in themselves and others. Learning is a developmental process that is constantly in action and
consists of the individual s own effort.

Redaksiyaya daxil olub: 03.10.2023
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Pedaqoji odobiyyatda pedaqoji proses anlayist bu sokilds taqdim olunur. Qarsiya qoyul-
mus magsada ¢atmagq tigiin miallimlorlo sagirdlarin garsiliqh tasirine pedaqoji proses deyilir.
Pedaqoji prosesa bu sokilda do torif vermok olar. Pedaqoji proses torbiys, tahsil, talim vo sox-
siyyatin inkisafi prosesinin macmusudur. Bu anlayisi elma ilk dofa rus pedagoq R.F. Kapterev
gatirmisdir. “Saxsiyyatin 6ziinii inkisaf vo daxili qiivvalori asasinda sosial ideala uygun hoarto-
rofli tokmillogsmosi” kimi miioyyanlogdirir, daxili pedaqoji prosesi organizmin vo miihitin xii-
susiyyatlori ilo miiayyan olunan insanin &ziinii inkisafi prosesi kimi qobul edirdi. (25, s. 339).

Pedaqoji proses tam vo miirokkab sistemdir. Pedaqoji proses hom do altsistemlardon iba-
rotdir: tolim prosesi, tohsil-torbiys prosesi, formalagsma prosesi, inkisaf prosesi, miallimlorls
sagirdlorin omokdaslig1 prosesi vo s. Biitovliikdo iso pedaqoji proses tohsil sistemi, moktab ,
sinif, todris mosgoalalari hor biri ayri-ayriligda altsistem kimi ¢ixis edir. Qeyd etdiyimiz altsis-
temlorin hor biri miioyyan soraitdo foaliyyat gostorir. Masalon tabii-cografi, ictimai, madoni
Vo s soraiti geyd eds bilarik. Toahsildo keyfiyyatin gostaricisi pedaqoji prosesin toskili saviy-
yasidir. Tohsilin mazmunu, talimin qurulusu, tarbiyanin xarakteri elo miisyyan olunmalidir ki,
milli maraqlarimiza uygun golsin, dévlatin tohsil qarsisinda qoydugu tolobloro cavab versin.
Pedaqoji proses els toyin olunmalidir ki, onun sonunda dogrudan da dvladlarimizin maraglari
olan faaliyyat sahasi tizra haqiqi biliys, yaradici tofokkiira yiyslonmis olsunlar. Secdiyi foaliy-
yat sahasindon asili olmayaraq, tarixi, folsofi, ictimai biliklara yiyslonsinlar ki, beynslxalq ra-
gabata cavab vers bilsinlor. Qeyd etdiyimiz bu ciir tohsili vera bilmak iigiin ilk ndvbada tohsil
veranlorin (ali pedaqoji kadrlarin )hazirliq prosesi diggeto alinmalidir. Pedaqoji prosesin idara
edilmasi son naticada keyfiyyatin yiiksaldilmasino xidmot etmali vo asagidaki gostaricilor no-
zora alinmalidir. 1. Pedaqoji prosesin keyfiyyati; 2. Tadris-talim saraitinin keyfiyyati; 3. Alin-
mis naticalarin keyfiyyati; 4. Miiallimin saristaliliyi; 5. Tahsilin mazmunu; 6. Samarali tadris
metodlart va yeni pedaqoji texnologiyalar; 7. Olverisli tadris miihiti; 8.Maktobin maddi-tex-
niki bazasi; 9. Maktab va ailonin qarsiligh faaliyyati; 10. Sagirdlar iigiin pedaqoji miihitin ya-
radilmasi; 11. Pedaqoji prosesda sagirdlarin motivasiyasi Va stimullagdiriimasi.

Pedaqoji prosesin daha giiclii olmasi {igiin Y.A. Komenski sinif-dars sistemini yaratmigdir. Pe-
dagogika tarixinds sinif-dors sistemi onun ad ilo baghdir. Komenskinin didaktikasimni tobioto mii-
vafiq pedaqogika adlandirirlar. O, orta asr pedaqogikasinin bir ¢ox ananalarini radd etmis, tor-
biyanin yeni tobii ganunlarini axtarmigdir. O, bu gonasto golmisdir ki, torbiys tobisto miivafiq ol-
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malidir. O, fordi tolimin oleyhino ¢ixmus, dars-sinif sisteminin, birgs talimin zaruriliyini siibut et-
mays ¢aligmigdir. Komenski yalniz nayi dyratmok va nayi dyronmayi deyil, homds necs 6yrotmok
Va neca dyranmok yollarim da gostarmisdir. O, deyirdi ki, usaq biliyi kohna moktobdaki kimi sxo-
lastik kitablardan mexaniki azbarloma yolu ils deyil, siiurlu olaraq, otraf miihitdon gotiiriilmalidir.
Osyalar hagqqinda 6zgolorinin miisahidalorini deyil, asyalarin 6ziinii 6Gyronmalidir. Pedagqoq talim
nozariyyasinin qarsisinda hamiya hor seyi dyratmak kimi boyiik moagsad goymusdur. Y.A. Ko-
menski talim prinsiplorinin mahiyystini izah edorak, asagidaki kimi tosnif etmisdir: 1) ayanilik;
2) stiurlulug; 3) biliklorin méhkamlandirilmasi; 4) sistemlilik va ardicilliq; 5) giicomiivafiqlik;
Y.A. Komenski oayanilik prinsipini miiallimlar ti¢iin “Qizil gayda” adlandiraraq yazirdi. O,
hor bir xalqmn golocayini vo rifahini yeniyetmolorin diizgiin torbiyasindo goriirdii. Y.A. Ko-
menski usaglarmn torbiyasinds niimunays boyiik shamiyyat verir va deyirdi: O, biliyin moh-
komlanmasinda tamrinlorin roluna iistiinlikk vermis, tokrarm shomiyyatini geyd etmisdir. Oyani
seyrdon anlayisa, anlayisdan yadda saxlamaya, nitqdon ifadays vo amali foaliyyato Komen-
skinin didaktikasinin ardicilligi beladir. O, moktobi insanliq, humanizm, amoaksevarlik tarbiys
edon is emalatxanasi adlandirmisdir. O, elo moktablor agmag: tolob edirdi ki, orada hor iki
cinsdon olan biitiin gonclor bir yerdo elmlori dyrono bilsinlor. Moktobin asas vozifasi comiy-
yatdo timumi midrikliyi yaymaqdan ibaratdir. Dors sinif sistemi ilo onlarca sagirdlori eyni
vaxta, eyni material tizorinds dors toskil edilirdi. Komenskinin toklifi tizra biitiin sagirdlor dors
ilini eyni vaxtda baslayib, eyni vaxtda qurtarmali, moaktoba goabul ilds bir dofo, payizda olmali,
dars ili 4 riiba boliinmali, dars ilinin sonunda sinifdan-sinfs kegirmo imtahani olmali, dars giinii
sohordon baglamalidir. Ana dili moktabindos 4 saat, orta moktabds 6 saat mosgul olunmalidir.

Problemin aktualhigi. Mogalo pedaqoji prosesin tohsil prosesini gortlondiran amil kimi vo peda-
qoji prosesin daha giiclii olmasi ila bagli Y.A. Komenskinin sinif-dors sistemi aktualliq kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalo pedaqgoji proses tohsil prosesini sortlondiran amils vo sinif-doars
sistemina hasr olunub.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqgi. Ali pedaqoji kadrlarin pedaqoji prosesds rolunu va
dorsi tohsilalanlarin hansi soviyyads tohsil almasi baximindan mogalo praktik shomiyyat kasb edir.
Moagaladan gonc tadgiqatgilar, magistrantlar yararlana bilarlor.
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IMenaroruveckuii npouecc Kak BaxHblii gpakrop,
onpenasilouuii 06pa3oBaTeabHbIil Mpolecc

Pe3iome

Ilemaroruveckwii mporecc TOMKEH CTPOUTHCS Ha B3aNMOJEHCTBUY TieAarora (yIuTeNns) U yIeHHKa
(oOyuatomuxcst). Co3gaHue CUCTEMBI IIKOJBI U 00pa3oBaHMsA OyJeT CIOCOOCTBOBATH BOCHHMTAHHIO
OyAyIIuX NOKOJICHUH B IyXe TyMaHU3MA.
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L.A. Nacafova
Pedagogical process as an important factor determing the educational prosess
Summary

The pedagogical process should be based on the interaction between the teacher (teacher) and the
student (learner). The creation of a school and education system will help to educate future generations
in the spirit of humanism.
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Diinya tocriibasi gostarir ki, foal tolim metodu miisllim {igiin dorsin keyfiyyatini artirmaq
ti¢lin vacib bir vasitadir. Bu metod sagirdlor ti¢iin darsi ¢ox maraqli va calbedici edir. Faal in-
teraktiv tolim hom tolimin mazmununun Gyranilmasini, ham do bu mazmunun tatbigini daha
somorali edir, sagirdlorin dorketmo foaliyystini daha da foallagdirir. Sagirdlorin Syronmaya
havasi vo nailiyystlori artdigca, miiallimin do foaliyyati yiingiillogir. Lakin bu o demak deyil ki,
miiollimin zohmati azalir. Interaktiv tolim aslindo dorsin hazirlanmasi va idaro edilmosi iigiin
miiollimdan boyiik zohmat, isgiizarliq vo yaradiciliq talob edir: “Miiasir tohsil dedikdo ananavi
comiyyatdon miiasir comiyyato kegid basa diisiiliir. Bu anonolordon koklii suratdo farglonan
innovasiyalara istigamotlonmok, sosial hayatin diinyavi xarakter dagimasi, ardicil inkisaf, insan
fordinin 6ziinii reallagdirmasi yoniindo daha foal olmasi, osason rasional doayorlors iistiinliik
verilmasi, kiitlovi tohsil vo madoniyyatin, tagobbiiskarligin hoyat torzino gevrilmasidir” (1).

Moktab tocriibasi onu demayas asas verir ki, interaktiv tolim metodlarindan har bir mévzu-
nun tadrisindas istifade etmak maslohat gdriilmiir. Darsds qarsiya qoyulmus magsad, sagirdlora
verilacok bilik, bacariq vo veordislorin mozmunu, xarakteri, inteqrasiya imkanlari, sagirdlorin
hazirligi, yerli sorait, moktobin maddi bazasi nozors alinmagla interaktiv priyomlara miiraciot
edilmolidir.

Deyilonlordon malum olur ki, faal tolim metodlar tolimin keyfiyyatini xeyli doracada yiik-
soldir, sagirdlords yeni idraki vo oxlaqi keyfiyyotlor formalagdirir. Interaktiv metodlarla kegi-
lon dorslords sagirdlords hor seyi bilmak havasi, tosabbiiskarliq yiiksolir, onlarin dyronmae
foallig1, tolimin keyfiyyati vo somoraliliyi artir, noticodo mexaniki yaddas deyil, yaradici to-
fokkiir inkisaf edir.

Faal tolim bilik, bacariq, tacriibe va vardislora yiyslonmaya, comiyyatin vatondaglari ti¢lin
zaruri sosial vo intellektual tofokkiiriin, miistoqil ¢alisma, miistaqil diistinmo bacariqlarinin in-
kisafina komok edon demokratik tisullarla aparilan tolim prosesidir.

Foal tolim tisullar1 o zaman miisbat natico vers bilar ki, sagirdlor iiglin miiasir toloblors ca-
vab veron Oyradici miihit yaradilsin. Bozon belo basa diisiiliir ki, foal tolimdo dyradici vo in-
kisafetdirici miihit talimo IKT-nin yaxindan totbiq olunan miihitdir. slindo dyradici miihit iig
komponentdon ibaratdir:

1) sosial-psixoloji;
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2) informasiya miihiti;

3) osyavi miihit.

Sosial-psixoloji miihit: bu sagirdin digar insanlarla vo 6z daxili alomi ilo qarsiligli miinasi-
batidir. Omokdasliq, aciqliq, bir-birini basa diismo vo komoklik miihiti tolimin tasirini artirir,
talim prosesino emosionalliq verir, sagirdlori séziin asil monasinda moktaba dogru gevirir.

Informasiya miihiti: informasiya miihiti malumat monbalarinin biitiin kompleksini 6z tor-
kibina daxil edir. Adoton malumat monbalorinin ¢ox dar dairasindon istifads edilir. Toassiif ki,
bir ¢ox hallarda miisllim va dars vasaiti yegans malumat manbayi kimi ¢ixis edir. Bir ¢ox moe-
lumat monbalarindon istifado edilmomasi (badii, ensiklopedik, elmi-populyar adabiyyat, mii-
sahido, televiziya, kino, motbuat va s.) tolim prosesini kasiblasdirir, onu bir ¢ox boyalardan
mohrum edir, miiollim vo sagird arasinda sorbostliyin itmasina sabab olur.

Osyavi miihit: ogyavi mihitin torkibino maddi-texniki resurslarin tam kompleksi daxildir.
Bunlar asagidakilardir:

— moktob ogyavi miihiti: dorsliklor, didaktik vosaitlor, texniki avadanliq, stendlor vo s.;

— tobii miihit: canli va cansiz tobiat;

— yasayis miihiti: ev, maisot, maddi madoniyyat vo s.

Tadris prosesinds moktob osyavi miihitindon daha genis istifado olunur. Moktab binasinin
divarlarinda usaqlarin 6yronmo motivasiyasini stimullasdiran stendlor (oyani vo malumatveri-
ci), usaq islorinin sorgisi, qozetlor asilir. Toossiiflor olsun ki, tobiot miihitinin imkanlarindan
tolim prosesindo ¢ox az istifado olunur. Ag¢iq havada dorslor vo ekskursiyalar sisteminin is-
lonib hazirlanmasi, tobii miihitin 6yranilmasi ilo bagli miixtalif tapsiriq vo mosgalolorin tadris
programina daxil edilmasi vacibdir.

Faal tolim metodlar ilo kegirilon dorslordo sagirdlorin inkisafini (vo ya inkisaf soviyyolo-
rini) B. Blumun tansonomiyasi ilo miioyyan etmak olar:

1. Biliklorin monimsonilmosi bacarigi: bura dyronilocok materialin konkret faktlardan bii-
tov nozoriyyalora godor yadda saxlamasi, ifado edo bilmosi daxildir.

2. Darketma bacarig1: dyrondiyi materiali sorh etmosi, hadisolorin golocak inkisafi ilo baglh
montiqli fikirlor sylomasi.

3. Totbigetmo bacarig1: dyrandiyi materialin mozmununu konkret gorait vo voziyyatdo tot-
biq eds bilmasi.

4. Tohliletmo bacarig1: dyrondiyi materiali torkib hissolorine ayirmaqla strukturunu miioy-
yon etmasi.

5. Sintez etmo bacari8i: elementlori kombina etmoklo tam1 almasi.

6. Qiymotlondirms bacarigi: dyrondiyi materialin shomiyyotini miioyyon edo bilmasi.

Interaktiv tolim prosesinds ilk baxisdan elo gériino bilor ki, miiollim sinifdo faal rol oyna-
mir. Oslinds iso miisllim sagirdi ruhlandiran, ona 6ziinii tapmaqda komok edon “yaradiciya”
cevrilir.

Interaktiv metodlar miiollimin tokca basqalarini 6yratmosina deyil, onun dziiniin do dyron-
masing, daha yaradici va enerjili pedaqoq olmasina imkan verir.

Interaktiv tolim metodlar1 hamginin sinif otaginin homisoki tortibatindan, mosgalolorin tos-
kilinin adat etdiyimiz qaydasindan imtina olunmasini tolob edir. Sagird masalarinin sinif ota-
ginda yerlosdirilmasinin dord asas formasi vardir:

1. “Sinif” formas1 — ononavi qayda .

2. “Kafe” formasi (“Diskussiya klubu™).

3. “U” horfi formasinda sinif.

4. “Dairo” formasinda sinif.
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Inkisafetdirici miihitin daxili (miiessisenin daxili miihiti) vo xarici (miiessisonin hoyatyani
sahasi) olmagqla iki tipi mévcuddur:

Daxili inkisafetdirici miihit: faaliyyat markazlori belo miihitin yaradilmasi ii¢iin asas vasi-
todir. Belo miihit usagin maraq (miixtalif morkoz vo materiallar) vo ehtiyaclarina (usagin foa-
liyyat markazini segmok imkan1) uygun talimin tocriibados hoyata kegirilmasina imkan verir.

Xarici inkigafetdirici miihit: tohsil miiassisasinin sahasi daxili mokanda miimkiin olmayan
imkanlar1 tamin etmalidir.

— Usaq vo boyiiklor arasinda iinsiyyst Vo omokdasligin yaradilmast imkant;

— Usaglarin motor foaliyyati imkani; fordi foaliyyat tigiin fiirsat.

Osyavi-mokan miihiti inkisaf etdirilmoaklo agsagidakilar tomin edilmalidir:

— Miixtalif tohsil programlarinin hoyata kegirilmasi;

— Inkliiziv tohsil ii¢iin zoruri sorait;

— Tohsil faaliyyatinin hoyata kegirildiyi milli-madani va iglim saraitinin nozars alinmast,

Inkisaf edon asyavi-mokan miihiti {i¢iin asagidakilar tomin edilmalidir:

— Usagqlarin yas xtisusiyyatlorinin nozors alinmasi.

Tohsil mokaninin inkisaf edon tohsil miihiti kimi ¢ix1s etmasi ti¢iin ona daxil edilon kom-
ponentlorin qarsiligl tesiri zaman1 miiayyan xiisusiyyatlor alds edilmalidir:

— Tohsil strukturlarinin soxsiyyat, otraf miithit vo comiyyatin doyison ehtiyaclarina uygun
olaraq stiratlo yenidon qurulma gabiliyyastini ifads edon ¢eviklik;

— Daxil edilon elementlorin faaliyystinds qarsiliql faaliyyst vo ardicilliq vasitosilo ifado
olunan davamliliq;

— Ohalinin tohsil xidmatlarino olan tolobatina uygun olaraq inkisaf miihitinin doyigilmasini
nazords tutan variativlik;

— Ona daxil edilon strukturlarin qarsiligli faaliyystinin giiclondirilmasi vasitasi ilo torbiyo
masalalarinin hallini tamin edon integrasiya.

Problemin aktualligi. Tolim tolim miiasir tohsil sisteminin biitiin marhalalari tigiin prioritet istiga-
motlardan birina ¢evrilmokdadir. Magalods foal tolimin inkisaf etdirilmo imkanlar1 mogalonin aktual-
ligini sortlondirir.

Problemin elmi yeniliyi. Talim prosesinin yeni standartlar ssasinda inkisaf etdirilmasi interaktiv
tolim metodlarindan yararlanma magalonin elmi yeniliyi ti¢iin zomin yaradir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalads irali siiriilon miiddsalar foal tolim Gyradici
Vo inkisafetdirici tolim miihiti 6zlitytindo praktik va totbiqi baximdan moktab tocriibasinds istifads
iiciin genis imkanlar yaradir.

9dabiyyat

1. Technology, Innovation, and Education (TIE) Program: [Electronic resource] / Harvard
Graduate School of Education. — Cambridge, 2020.

2. https://www.gse.harvard.edu/masters/tie

3. https://kafkazh.com/tedris-prosesinde-oyredici-muhitin-teskili/

4. https://lwww.eudi.az/meqale/etrafli/281

5.https://azedu.az/az/news/54538-nazir-mektebeqeder-tehsil-programini-tesdigledi-kurikulum-
yenilendi-

6.https://kayzen.az/blog/psixologiya/8178/ya%C5%9F-v%C9%99-pedaqoji-psixologiya.html

42


https://www.gse.harvard.edu/masters/tie
https://kafkazh.com/tedris-prosesinde-oyredici-muhitin-teskili/
https://www.eudi.az/meqale/etrafli/281
https://azedu.az/az/news/54538-nazir-mektebeqeder-tehsil-proqramini-tesdiqledi-kurikulum-yenilendi-
https://azedu.az/az/news/54538-nazir-mektebeqeder-tehsil-proqramini-tesdiqledi-kurikulum-yenilendi-
https://kayzen.az/blog/psixologiya/8178/ya%C5%9F-v%C9%99-pedaqoji-psixologiya.html

Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

III.®. Mycragaesa

Pouib o0yuaronneii 1 pa3BuBaloleii ooy4arouei
cpeabl B AKTHBHOM 00y4eHUH

Pe3iome

AKTUBHBIE METOJBl OOYYEHHUS! 3HAYMTEIBHO TMOBBIMIAIOT KauecTBO 0Opa3oBaHUs, (HOPMHUPYIOT Y
y4aluxcs HOBblE MO3HAaBaTENIbHBIE M HPABCTBEHHbIE KadecTBa. ONHAKO peain3anus aKTUBHBIX Me-
TOMOB OOYYEeHHsI TECHO CBS3aHA C OpPraHM3alWed pa3BHUBAIONIEH M BOCIIMTATENBHOHN Cpenbl B Teia-
TOrM4YecKkoM mporiecce. B cratbe paccmaTpuBaroTcsi ciocoObl OpraHu3aliyl pa3BUBAIOIICH Cpebl Kak
MPUHIIMIIA AKTUBHOTO 00YYEHHUSI H 00OCHOBBIBACTCS €70 BaYKHOCTb.

S.F. Mustafayeva

The role of the learning and developing learning
environment in active learning

Summary
Active teaching methods significantly improve the quality of education, form new cognitive and
moral qualities in students. However, the implementation of active teaching methods is closely related
to the organization of the developing and educational environment in the pedagogical process. The
article discusses ways to organize a developing environment as a principle of active learning and
substantiates its importance.

Redaksiyaya daxil olub: 10.09.2023
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PEDAQOJI INNOVASIYALAR VO PEDAQOJi TEXNOLOGIYALAR
MUASIR TOHSILIN KEYFiYYOTINi YUKSOLDON MUHUM AMIL KiMi
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Innovasiya (lat. fnnovato — yenilonmo demokdir) texnika vo texnologiyanin yeni ndvlorini
tomin edacok bir proses kimi vosaitlorin igtisadiyyatda yerlosdirilmosidir. Innovasiya basqa
s0zla, homginin yiiksok somaralilik va toraqqi magsadilo yeniliyin totbiqi, insanin intellektual
foaliyyatinin, kosfinin, ixtirasinin son naticasinin va ya tokmillasdirilmis halinin comiyyato
togdim edilmosidir. Miiasir dévrds innovasiyanin kateqoriyalasdirilmasi vo onun daracalo-
rinin miioyyanlosdirilmasi “Innovasiya matris”i asasinda tam sokildo hoyata kegirilir. Mahiy-
yat etibari ilo dord sektordan (sirasi ila ingilabi, dastoklayici, basit vo dagidici innovasiya)
ibaroat olan matris innovasiyaya zorurat duyulan sahos ilo bu zarurati sartlondiran problem ara-
sindaki miihiim olagolori todqiq edir. Innovasiya kortabii bir proses olmadigindan, onun la-
biidliyiiniin 6l¢iilmasi vo miimkiin naticalorinin somoralilik baximindan giymotlondirilmasi
natica etibari ilo miivaffagiyyat {iglin miistasna bir shomiyyat kosb edir. Genis monada inno-
vasiya elmi-texniki, intellektual potensiali safarbar edarok, somaraliliyi va diger igtisadi forg-
lanmolara nail olmani shats edoan tadbirlorin tam sistemidir.

Texnologiya — istehsali sferasinda vo idaroetmodo yeniliyi ifado edon latin moangali isim
kimi, innovasiya isa yenilosma monasinda sarh olunur. Magsadyonlii, dagiglesdirilmis, kol-
lektiv naticanin mohsulu olaraq innovasiyanin morami daha gox praktiki totbigq saciyyslidir,
iqtisadi inkisafin dl¢iisii artdiqca innovasiya anlayisi daha mazmunlu shomiyyat kasb edir. In-
novasiya avvallar yalniz texnologiya sferasi ilo mohdudlasirdisa, miiasir zamanda o, istehsalin
idara olunmasinin togkilati metodlarini da 6z ohato dairasina qatmisdir. Innovasiya, yoni yeni-
lik pedaqoji sistemin daxili ehtiyatlar1 hesabina (“in” — daxili demokdir) bas verir. Innovasiya
homginin keyfiyyatca tokmillosmis pedaqoji sistemds vohdat halinda gotiiriilmiis ideyalar,
proseslor, vasitalor vo naticalordir. Pedaqoji sistemin yenilogmasi {igiin innovasiya ¢ox vacib
va aktual bir vasitadir 0, saristali tahlil va yaradici is talab edir.

Bilirik ki, hor bir pedaqoji proseslor pedaqoji sistemds bas verir. Pedaqoji sistem kompo-
nentlorin (hissalarin) sabit vo méhkam birliyidir. Ogar bu birlikds bas veran doyisikliklor (ye-
niliklor) miioyyan edilmis hoddi kegoarsa, onda sistem dagilar vo onun yerinds basqa xassalori
olan yeni bir pedaqoji sistem oamala golor. Hor hansi pedaqoji sistemin strukturu bir-birilo
qarsiliqlt alagads olan elementlorin macmusundan ibarstdir:
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— oyronanlar (sagirdlar);

— talim va tarbiyonin timumi va xiisusi magsadlari;

— talim va tarbiyanin mazmunu;

— talim va tarbiys prosesi;

— pedaqoji is¢ilar;

— texniki tolim vasitalori;

— talim va torbiys isinin toskili formalari, ;

— talim, tahsil-tarbiya prosesinin idars olunmas;

— talim va tarbiys prosesinin texnologiyast;

— talim va tarbiya prosesinin naticalari.

Bu pedaqoji sistemin komponentlorindon hor biri on kigik elementlors (hissalors) parca-
lana bilor. Basqa s6zla, pedaqoji sistem qarsiya qoyulmus moagsada ¢atmagi tomin edan sabit
toskilati-texnoloji bir kompleksdir vo pedaqoji sistem texnologiyasiz he¢ zaman ola bilmaz.

Bilirik ki, miiasir texnologiya olan yerds, homiso yiiksok keyfiyyatda olur. Keyfiyyat
pedaqoji sistemin imkanlarin1 miioyyan edir vo o, miiayyan monada hamginin idaroetmodan
do asilidir. Talim va torbiys prosesinin mohsuldarligr hamginin pedaqoji sistemin tokmillogdi-
rilmasindan do ¢ox asilidir. Homg¢inin talim va torbiys prosesinin mohsuldarligi pedaqoji siste-
min tokmillasdirilmasindon dos ¢ox asilidir.

6) Unsiyyato vaxtinda girmok Vo pedaqoji takt1 gzlomok bacarigina.

Umumiyyatle, hor bir fann miiallimi tolimi optimallasdirmag: bacarmalidir. Miiasir todris-
do aparilan yenilogsmo prosesinin tahlili asasinda pedaqoji sistemda gedon innovasiya prose-
sini asasan ti¢ néva ayirmagq olar:

1. Asagi saviyya: Burada yeni geyri-adi adlar vo timumi ifadslords doyisikliklor aparilmasi
giiman edilir;

2. Orta saviyya: Burada masalada (problemds) mahiyysts toxunulmadan baxilan formalar
doyisir;

3. Yiiksok soviyya: Burada biitiin pedaqoji sistemds onun baglica komponentlarinin asasli
sokilda doyisdirilmasi bas verir.

Oslinds tiglincii hal daha yiiksok elmi vo praktiki doyara malikdir, galan iki hal iso kegici
xarakter dasiyir vo “innovasiya” xatirino yerina yetirilir. Aparilan tohlillor gdstorir ki, ti¢iinci
Soviyys innovasiyanin ¢ox ciizi bir hissasini togkil edir. Humanist moktablorin tocriibasi artiq
innovasiya foaliyyotin konkret forma va tisullarini miioyyon etmisdir. Onlardan asagidakilar
misal gostormok olar:

1. Tolim-torbiyos foaliyyatinin diferensiasiyast;

2. Torbiya va tolim prosesinin fardilogdirilmasi;

3. Har bir tarbiys olunanin (sagirdin) meyl va gabiliyyatinin inkisafi ti¢lin alverisli soraitin
yaradilmas;

4. Homogen (eyni mansali) siniflorin vo paralellorin formalasdirilmast;

5. Tolim-tarbiys tigiin normal v yaradici soraitin yaradilmasi.

6. Sagirds Vo onun inkisafina inamin formalasdirilmasi va S.

Respublikamizda aparilan tohsil islahatlar1 pedaqoji innovasiyalara genis yol agmaqla ya-
nas1, Avropa tohsil standartlarina uygun golon yeniliklor aparmagi, innovasiyalari totbiq et-
mayi zoruri edir. Miosllimlorin pesokarliq vo Saristalilik Saviyyasinin artirilmasi bu zaruriy-
yatdan irali galorak giiniimiiziin prioritet vozifalorindan birina gevrilir. Diinyada bas veran pe-
daqgoji yeniliklori monimsamoak, onlardan istifado etmok va yeniliklor yaratmagla pedaqoji
faaliyyatin mozmununu darinlosdirmak aktual problem olaraq tohsilimizin qarsisinda durur.
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Diinya tahsil sistemlorindo mévcud olan pedaqoji yeniliklarin dyranilmasi va tatbiq edil-
masi hamginin yaradici pedaqoqlar, miiallimlar torafindan yeniliklor yaratmaqla onlarin tatbig
edilmasi miiallimlordon yaradici pedaqoji tofokkiir, togobbiiskarliq tolob etdiyindon onlarin
pesokarliq vo saristalilik saviyyslorinin artirilmasi, innovasiyalar 6z foaliyystlorine gatirma-
lori mithtim shomiyyato malikdir.

Problemin aktualhig. Miasir tohsil prosesinds pedaqoji innovasiyalarin tatbiginds tohsilveran-
larin pesa Saristaliliyinin artirilmasinmin aragdirilmasi mogalonin aktualligini sartlondirir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo XXI asr tahsilinin galocak perspektivlori arasdirilir.

Problemin nazari va praktik ahamiyyati. Magalodon magistrantlar, tohsil is¢ilori vo pedaqoji sa-
hado tohsilalanlar vo gonc miisllimlor faydalana bilarlor.
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A.A. AxmenoBa
O neparornyecKuX HHHOBALUAX M NMEAArOrHNUYECKUX TeXHOJOTUAX

Pe3iome

IlocTeneHHoe ycuieHHE MPOLECCOB IIOOATM3ALUHN U WHTErPallii B MHUPE B COBPEMEHHYIO JIIOXY
HIMPOKO CTHMYJIMPOBAJIO NMPUMEHEHHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJOIWH OOydYeHHsI B CHCTeMe 00pa30BaHMSI.
IIpuMmeHeHne METOI0B aKTUBHOTO 00y4eHUsI B cucTeMe 00pa3oBaHus TpeOyeT paJuKaIbHbIX N3MEHEHUI
Ha BCEX YPOBHIX 0Opa30BaHUs, a TAKXKE MOCTOSIHHYIO OPraHU3aLMIO LeJCHAIPaBICHHON Me1aroruyec-
KOl paOOTHI B 3TOM HarpasiieHHH. Vcroap30BaHue MeIarornieckux MHHOBAIMM | MeIarOrHYeCKUX TeX-
HOJIOTH B 00pa30BaTeIbHOM IPOIIECCE MTPAeT OUeHb OOJBIIYIO POJIb B POPMHUPOBAHHH KOHKYPEHTOC-
NOCOOHOM JIMYHOCTH U, KaK CIIEICTBUE, B YCKOPEHUN JTUHAMHUKH Pa3BUTHS CAMOTO OOIIEeCTBa.

A.A. Ahmadova
About pedagogical innovations and pedagogical technologies
Summary

The gradual strengthening of the processes of globalization and integration in the world in the
modern era has widely stimulated the use of modern teaching technologies in the education system.
The use of active learning methods in the education system requires radical changes at all levels of
education, as well as the constant organization of targeted pedagogical work in this direction. The use
of pedagogical innovations and pedagogical technologies in the educational process plays a very
important role in the formation of a competitive personality and, as a consequence, in accelerating the
dynamics of the development of society itself.

Redaksiyaya daxil olub: 02.10.2023
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Fardilasdirilmis 6yranma

Bolko do Al-nin tohsildo on tasirli istifadosi fordilosdirilmis dyranmadir. Getdikco daha
¢ox universitet genis dors planindan tolobolor tigiin fordilosdirilmis Gyronma tocriibalarine
kegir. Miallimlarin sinifds biitiin talobalarlo saxson masgul olmasi ¢atindir. Bunun avazins,
stini intellekt hollori goyyumlarinin icazasi ilo talobonin gabiliyyatlori hagqinda moalumat
toplaya bilar.

Al kurslar1 optimal sokildo togdim edos vo giiclii vo zoif toroflorine asaslanaraq tolobaloro
meydan oxuya bilar. Kidaptive va Century Tech, talobalors fordilosdirilmis tolim planlar: tok-
lif etmok {iglin xiisusi olaraq hazirlanmig platformalardir. Onlar hamginin asas niimunalora
osaslanaraq sagirdlorin akademik performansina dair prognozlasdirict tohlil apara bilarlar.
Xiisusi ehtiyaci olan talobalor {iglin daha yaxsidir.

Stini intellekt alillorin hayatinin yaxsilasdirilmasinda miihiim rol oynayir. Fordilogdirilmis
Oyronma xatti boyunca, Al-nin hagigoton istiin oldugu bir saha oalillors daha yaxs1 resurslar
toklif etmosidir. Nuance kimi nitqin taninmasi proqrami yazida ¢atinlik ¢okon vo ya mohdud
harokatliliyi olan talabalor tiglin sdzlorin transkripsiyasinin ¢ixarilmasina komok eda bilor. Bu
hallor miallimlara avvalki kimi unikal taloblarina cavab veran talobaloar tigiin daha yaxs1 tadris
materiallar1 toklif etmoya komok edo bilor.

4. immersiv 6yranma

Bizim sistemimiz uzun miiddatdir ki, talobalarin dark etmalarins deyil, yaddaslarinin sax-
lanmasina yonalib. Al bunu doyismays komok eds bilar. Virtual vo Artirilmis Realliq ils bir-
likdo Al sinfo dinamik 8yronma miihiti gotira bilor. Tolobolor qalaktikalar1 arasdira, diinya
abidalarini gora va daha ¢ox sey edo bilorlor. Avatarlar vo rogomsal komokgilor kimi virtual
insanlar da bu 6yronmo tacriibasini siniflordon konarda genislondira bilarlor.

Intellektual Repetitor Sistemlori

IRS yeni konsepsiya deyil, lakin Al onun kobud sohvlorin aradan qaldirmaga komok edir.
Agilli Moderasiya miiallimlara vo repetitorlara molumatlar1 daha yaxsi tohlil etmays imkan
verir. Bu, giymatlondirms sistemlorini yaxsilasdirir.

Siini intellekt sistemlori do niimunalori miiayyan edoa, miiollimlori do bu barods xabordar
edo bilor. Belaliklo, miiallimlor tolobalorin vordislori hagqqinda daha ¢ox molumat alds eds vo
onlarin talablarina an yaxsi sokilda cavab veracak yeni doars codvali yarada bilarlor.
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Siini intellektin manfi cahatlori

1. Xarc

Stini intellekt na godoar parlaqg olsa da, 0, ham do baha basa galir. Yalniz mahsulun giymati
deyil, ham do texniki xidmat vo tomir xarclori do yiiksokdir. Siini intellekt daha ¢ox ragomsal
qurgu talob etdiyi ti¢iin moktoblori idars etmok {igiin lazim olan enerjinin miqdar1 eksponent
olaraq artacag. Moktablar xarclori 6domak {igiin biidcalorini genislondirmali olacaglar. Bun-
dan slava, onlar da enerji istehlakini balanslasdirmagq tiglin alternativlor tapmali olacaqlar. Be-
lalikls, hazirda siini intellektdon yalniz yaxst maliyysloson moktablor faydalana bilor.

2. Saxsi alaga yoxdur

Ogar tohsil tocriibasi ti¢iin siini intellekto miiracioat etsok, bu proqramlar bir ¢cox aspektlor-
do miallimlari avoz eda bilor. Moktobin boyiik bir hissasi miiallimlor va talabalor arasindaki
alage va soxsi alagolorin davranislar: neco formalasdira bilocayi yerdir. Todrisi daha samarali
etmak ovozing, biz tamamils texnologiyadan asili ola bilorik. Ogor biz artiq texnologiyaya
aludo deyiliksa, Al bizi daha da irali apara bilor.

3. Issizlik

Program tominati sanayesi siiratlo inkisaf etsa da, Al tezlikls bir gox moktab is¢ilarini avaz
edo bilor. Idaro etmokden tutmus tadrise godoar siini intellektda hor seyin halli var. Onlayn
Oyranma ila sinif dlgtilarinds heg bir mohdudiyyat yoxdur so siini intellekt tahsil sektorunda
boylik igsizliya sabab olan son damla ola bilor.

4. Yanhs 9llarda Malumat

Bu giinlords informasiyani1 rogomsallasdirmaqdan basqga yol yoxdur. Ancaq har hansi di-
gar texnologiya kimi, talabalorin molumatlari da sindirila bilar. Sshv allars kegarss, moktablor
homiso soxsi malumatlardan sui-istifads riski ilo tizlosirlor.

Stini intellekt perspektivi danilmaz dorocods maraqlidir. Homiso bir arqument var Ki,
miisbat toraflor manfi cohotlori tistaloyir. Sual budur ki, no mogsadla? Tahsil sistemimizin ye-
nilonmo talob etmosinin vaxtidir vo siini intellekt bizi diizgilin istiqamoto yonalda bilar. Eyni
zamanda, maginlara vo onlarin zokasina no godor nozarati verdiyimizo dair xatlor ¢cokmoayimiz
¢ox vacibdir.

Problemin aktualhig. Siini intellekt artiq yeni bir anlayis deyil. Biz ondan giindslik hoyatimizda
¢oxlu smart programlar vasitasilo istifads edirik. Tahsil sahssi siini intellektdon ¢ox faydalanan bir
sektordur. Bununla bels, bir ¢cox moktoblor vo professorlar siini intellektlori todris metodlarina daxil et-
mokdan ¢akinirlor. Sobablar ilk névbads siini intellekt vo onun tahsil sistemino neco komok eds bi-
lacayi barads yetorli molumatin olmamasidir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu giinlords miisllimlarin va talabslarin kitabxanada har hansi material
axtarmasi nadir haldir. Bu giin Google sayasinds biz barmagqlarimizin toxunusu ils istadiyimiz har se-
ya daxil ola bilirik. Tapsirigimiz iigiin resurslar tapmaq va ya sitatinizi bitirmok ii¢iin esse yazma Xxid-
motindan istifado etmok istasaniz, internetds sizin tiglin cavablar var. Lakin bu resurslari tapmaq 6zlii-
yiindas bir igdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Bu giin Quizlet kimi platformalar talobslors tam olaraq
axtardigqlarini tomin etmakls kodmak eds bilar. Onlar sizs fordi tohsil planlarinin hazirlanmasinda lazim
olan forziyyslari nazors alaraq miivafiq tadris materiallarim verirlor.
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9.3. AineBa

I1;1ochl 1 MHHYCBI HCIIOJIL30BAHMS HCKYCCTBEHHOIO
HHTeJUIEKTa B npouecce 00y4eHus

Pe3iome

HCpCHCKTI/IBa HUCKYCCTBCHHOI'O HHTCJIJICKTAa, HCCOMHCHHO, 3aXBaTbIBarolllasd. Bcema €CTh apry-
MEHT, 4TO IJIIOCH IEPEBEIINBAIOT MUHYCHI. [IpuIIIo BpeMs Halel crucreMe o0pa3oBaHus HY>KAATHCS
B 0OHOBieHnH, 1 MM MokeT ykazaTe HaM NpaBUIbLHOE HampaBieHue. B To jxe Bpemsl OYeHb Ba)KHO
IMPOBECTU YEPTY OTHOCUTEIIBHO TOTO, Kako# 00beM KOHTPOJIA MBI Ja€M MalllMHaM U UX UHTEJIJICKTY.

E.Z. Aliyeva
Pros and cons of using artificial intelligence in the learning process
Summary

The prospect of artificial intelligence is undeniably exciting. There is always an argument that the
pros outweigh the cons. It's time for our education system to need an update, and Al can point us in the
right direction. At the same time, it's critical that we draw lines about how much control we give to

machines and their intelligence.

Redaksiyaya daxil olub: 05.10.2023
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Biz istosok do, istomasak do globallasma biitiin sahalars tasir etdiyi kimi moktobo va xiisu-
san do onun idarsolunmasina 6z tasirini gostarir. Bu da 6ziinii, har seydan avval, tahsilin moz-
mununda, onun togkilinds va idaroedilmasinds miisbat vo ya moanfi noticalors gotirib ¢ixarir.
Coxlart hesab edir ki, bu giin asas vozifo moktobin onilliklor arzinds oldo etdiyi nailiyyatlori
qoruyub saxlamaqdir. Biz hesab edirik ki, bels tohsil is¢ilori yanilirlar. Onlar unudurlar ki, har
bir dovriin 6z tolobi var. Kegmisi bilmomok istor-istomoz bu giinii bilmomoya gotirib ¢ixarir
Va oksina, bu giin yeniliklori gérmasan, inkisaf etmis 6lkalorda gedon proseslori dork etmasan,
timumiyyatlo, elmin, tohsilin inkisafindan danisa bilmazsan.

Fikrimizi agiqlayaq. On ildon artiqdir ki, 6lkomizds tohsil islahatlar1 gedir. Ofsus ki, oksor
tohsil is¢ilori islahatlarin adini esidiblor, mozmununa iss balad deyillor. Ancaq unutmayaq ki,
islahatin mazmununu bilmadan onu hoyata kegirmok miimkiin deyil. “Azorbaycan Respubli-
kasinda ali tohsilin bakalavr pillasinds ibtidai sinif miisallimlorinin hazirlig: izra fonn kuriku-
lumu”nda tohsil magsadlorini miiayyanlosdirdikds tohsil alanlarin moadaniyyat va tahsil, sivili-
zasiya Vo tohsil, globallagsma va tohsil, comiyyat vo dovlat arasinda miirokkab slagslor hagqin-
da biliklorin monimsanilmasine xiisusi diqgot yetirmislor. Mozmun xatti iso tohsil anlayst,
tohsil, comiyyat va dovlat haqqinda agiglamalar, tahsilin magsadi, tahsilin mazmunu va xiisu-
san, agiq comiyyatds tohsil, tohsil vo demokratiya problemlari kimi miiayyanlosmisdir.

Bu mozmun xatlorinin moanimsanilmasi, gozlanilon talim noticalorinin alds edilmosi, hazir-
lanacaq miiallimlarin (talobalorin) usaqglar haqqinda, onlarin yasadiqlari, foaliyyotds olduglari
miihitdo kegirdiklori hiss vo hoyacanlar, onlar1 shato edan insanlarla miinasibatlor, onlarin
Ozlinoinaminin formalagdirilmast vo onlarin miivaffaqiyyatsizliyinin aradan qaldirilmasi yol-
larinin manimsanilmasi, onlarin obyektiv qiymatlondirilmasi bu giin mithiim shomiyyat kasb
etmis moasalolordir.

Gostoarilonlar onunla izah edilo bilor ki, praktik misllim hazirligi vo hazirliq dévriindon
baglayaraq misllimlordo muoallimlik sonstino xas olan peso funksiyalarinin reallasdiriimasi
ti¢lin zoruri konpetensiyalar formalasdirmaq, tolim prosesinds todgiqgatlar aparmaq bacarigina
malik olub, fanlari slagali va inteqrativ sokilds todris etmak bacarigi bu giin tohsil prosesinin
on 6namli masalalaoridir. Bu da miisllimlordon tohsil islahatlarinin mahiyyatini, normativ-hii-
quqi sanadlari bilmasini, tohsil sahasinds bas veran doyisikliklars uygunlagsmasini, liderlik qa-
biliyyatino malik olmasini, tohsilin, moaktabin idarsedilmasinds foal istirakini tomin etmok
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moqsadila tacriibalonmayin shomiyyatini 6n plana ¢okir. Ancaq moktabin idarsolunmasinda
Vo inkisaf proseslarindo miiallimlorin istirak: tosadiifi hallarda ictimaiyyati tomin eds bilar.

Yaxs1 moktob direktoru yaxsi idarag¢i olmalidir. O yaxsi idaragidirsa, rohbarliyin magsad-
lorini, idaroetmo prosesini bilmali, tohsildo gedon yenilosmolor fenomenindan xabardar olma-
11, gabaqcil tacriibani 6yranmali va tatbigini toskil etmolidir. Bu baximdan hazirda respublika-
mizda tohsil sistemindo Avropa standartlarina uygun olaraq Bolonya prosesina qosulmagla
olagodar boyiik vo sistemli islor gedir. Bolonya deklarasiyasinin toloblorindon biri do IKT-ni
todris prosesina tothiq etmoak, moktobin idarsolunmasinda ondan istifado etmokdir. Bu da to-
lim prosesinin somarsliliyini artiran mithiim vasitalordan biridir. Bu proses Azarbaycanda
artiq hoyata kecirilmoys baslanmigdir. Soxsiyystin inkisafina dair iki baxis mdvcuddur:
metafizik vo dialektik baxis. Metafizik baxis inkisafi mexaniki proses kimi basa diisiir: ona
komiyyat doyismasi kimi baxir, inkisafin manbayini iso genetik proqramda axtarir. Dialektik
baxis iso soxsiyyatin inkisafina komiyyat doyismoalorindon keyfiyyat doyismalorine kegid kimi
yanagsir, inkisafin moanbayini ziddiyyatlorin halli prosesi ilo baglayir. Dialektik baxisa gora,
soxsiyyatin inkisafinin harokotverici qiivvasini ziddiyyastlorin yaranmasi va halli toskil edir.
Osas ziddiyyat insanin tolobatlari ilo imkanlar1 arasindaki ziddiyyotdir. insan 6z ehtiyacim
(tolobatin1) 6domok iigiin biitiin imkanlarin1 (biliyini, bacarigini, iradi qiivvesini va S.)
safarbarliys alir vo naticads tolobatini 6doyir. Bu prosesds 6z inkisafinda iraliys dogru
mioyyon addim atir — bu vo ya digor keyfiyyats yiyslonir.

Bioloji vo sosial amillari, eloco do insanin goxsi foalligini vohdatda gotiiron nazariyya.
Dialektik nazariyya (XX asr) mohz bu mévqeds durur. Bu nozariyyays gora, soxsiyyatin inki-
safinda irsiyyat amili miioyyonedici, sosial amillor iso halledici rol oynayir. Irsiyyatin miioy-
yanedici rolu onunla slagadardir ki, irsi imkanlar torbiys vo miihitin istiraki olmadan 6z-6zii-
na inkisaf edib qabiliyyatlora gevrila bilmaz.

Dialektik nozariyys soxsiyyatin inkisafinda insanin soxsi foalliginin da rolunu gobul edir.
Insan miihitin vo torbiyanin passiv obyekti deyildir; o, miihito foal tosir gostora bilor. Soxsiy-
yatin formalagsmasinda torbiys ilo yanasi, insanin 6ziiniitorbiyassi do miithiim sortdir.

Comiyyatin inkisafi, ganunauygunluglari, hadisalorin bagvermo Sabablori, horakoatverici
mexanizmi haqqinda dialektik vo metafizik inkisaf konsepsiyast mévcuddur. Tobii ki, insan-
ford bir varliq kimi inkisaf edorok formalasir. Bir ¢ox gorkomli diinya alimlari fordin inkisa-
fina irsiyyat ndqteyi-nozorindon yanasmaqda haglidirlar. Inkisaf tobist vo comiyyat hadisalori
ilo baglidir vo harokatlo, toraqqi ilo, yaradiciligla saciyyslonir. Bu, eyni zamanda miihit vo tor-
biys ilo do sortlonir. Insanin inkisafi deyarkon {i¢ miihiim alamat-fiziki anatomik-fizioloji inki-
saf, yoni insanin bioloji ford kimi inkisafi, psixoloji inkisafi vo sosial inkisaf, insanin vatan-
das-soxsiyyat kimi yetismasi nazardo tutulur.

Bu olamatlor ayriliqda xiisusi kemiyyat vo keyfiyyot doyarlorino malikdir. Psixoloji inkisa-
fa insanin idrak prosesinin, duygularin, qavrayis vo tasovviiriin, natica Vo toXayyiiliin, digqe-
tin, nitq vo tofokkiiriin, hafizo vo iradonin, necs tosokkiil tapmasi daxildir. insanin sosial inki-
safl, onun comiyyatdoki istiraki konkret adamlar va kollektiv iizvlari ilo miinasibatdo 6ziinii
gostoarir, otraf alomda corayan edon hadisalorin miisahidagisina gevirir. Buna géra do insanin
inkisafindan danigarkon soxsiyyat anlayisi 6na ¢okilir. Bu doyoarlor insanlart manavi-sosial ho-
yatda formalagdirir vo onlari soxsiyyat statusuna yiiksaldir.

Beloliklo, soxsiyyst, onun maraqglarinin temperamentlorinin funksional xiisusiyyatlori
naticosindo oamolo golmis fardi forglor sayssindo hoyatda foal mévqe tutur. Insan diinyaya
bioloji varliq kimi galir, lakin bir soxsiyyat kimi 6ziiniin fordi hayati vo foaliyyati prosesinds
uzun vo miirokkoab yol kegarok yetkinlosir. Hazirda comiyyatin qarsisinda duran vozifalorin
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yerina yetirilmasi xeyli doracads foal vo harokatli inkisaf etmis soxsiyyatin formalasdirilmasi
prosesinin somoaraliliyindon asilidir. Soxsiyyatin inkisafi ilo olagadar olaraq yalniz bugiinkii
tocriitbonin deyil, hom do pedaqoji fikrin zongin ideyalarini nozors almaq lazimdir.
Azarbaycan maarifparvarlori soxsiyystin on miisbat cahatlorini onun comiyystdoki miinasibot
Vo faaliyyatinds axtarmislar, ¢linki miinasibatlor insanin hayat tocriibasinin naticasi olmagla
onun harakatlarini va daxili hisslorini miisyyanlosdirir.

Noticodo insanin bir soxsiyyst kimi formalagsmasi prosesino tasir edon amillor hagqinda
miixtalif fikirlor meydana goalmisdi. Osrlar, min illor boyu bu amillar igarisinds tistiinliik irsiy-
yato verilmis vo bela bir fikir irali siiriilmiisdiir ki, valideynlords miisbat vo manfi ns varsa 6v-
ladlara kegir. Irsiyyot nozoriyyosinin hakim oldugu dovrlordo zoka sahiblori homin nozariy-
yani gabul etmokls yanasi, tarbiyays boyiik ohomiyyat verirdilor. EImin, tohsilin, tarbiyanin
boyiik giicline inanan va onu tablig edon Nizami Gancavi bazan irsiyyatin miitlaq tasirini inki-
safin osas amili kimi gotiiriirdii.

Hozrati Mohommaod sleyhissalam, buyurmusdur ki, ata 6vladina gozal torbiyadon giymatli
hadiyya vera bilmoaz. Usaq boyiiyiir, moktobo goalir, onun hoyatinda yeni dovr baglayir. Miial-
lim do, valideyn do usaga boylik tosir gostorir. Azarbaycanin diinya séhratli miitofokKiri N.
Tusi valideynlara maslohat goriirdii ki, usaq stiddon ayrildigdan sonra darhal onu torbiys et-
mays, ona nizam-intizam Oyratmoaya baslamaq lazimdir. Saxsiyyatin inkisafinda organizmlo
miihit arasindaki ziddiyystlor meydana ¢ixir. Lakin bu ziddiyyatlor genislonib konflikts ¢ev-
rildikds inkisafin horokatverici qiivvasi olmur. Burada inkisafla torbiyani bir-birindan tocrid
etmok olmaz va onlar ziddiyyatlorin miibarizasindo davam edir.

Moshur tarbiya nozoariyyagisi Monozson yazmisdir: “Tarbiys vo inkisafin horokatverici
quivvasi daxili vo xarici sorait sisteminda ziddiyyatlorin miibarizasidir. Daxili ziddiyyatlor
soxsiyyatin formalasdigi biitiin marhalalords insanda yeni yaranmis tolobatlari 6domak vasits-
sinin mahdudlugudur. Mohz bu ziddiyyat usag ilk yasdan foalliga tohrik edir. Usaqlarin miis-
toqilliys can atmasi yaslilar arasinda bazon narahatliq yaradir. Diizgiin torbiys belo ziddiyyat-
lori asanliqla aradan qaldirir, usaqlarda miistoqilliyin inkisafina komok edir. Oks toqdirds,
intizamin pozulmasi hallar1 bas verir, miibahisa va digor negativ vaziyyatlor yaranir.

Torbiyaginin vozifasi soxsiyystin daxili qiivvalorini stimullagdirmagdan vo onlara diizgiin
istigamot vermokdon ibaratdir. Stimul deyorkon soxsiyyato zahiri tosir, onu miioyyan foaliy-
yata yonoaltmok basa disiiliir. Foaliyyat insanin tolim vo torbiya moagsadini miioyyoanlasdiron
amil kimi ¢ixis edir vo onun biitiin proseslarini bir-biri ilo six alagolondirir. Belaliklo, insanin
inkisafinda vo onun bir soxsiyyat kimi formalagsmasinda iinsiyyot, miihit vo torbiys amillori
qarsiligl suratdo miihiim shamiyyat dasiyir. Talim va torbiys prosesinds bunlarin nazars alin-
mast vacibdir.

Tolim-torbiya milli doyarlarimiz olan adat-onanalors uygun asas keyfiyyatlori insanin inki-
safinda formalasdirir.

Comiyyatds yeni naslin milli adst-ananalarimiz ruhunda tarbiys edilmasi hartarafli monavi
keyfiyyatlorin formalasmasinda miithiim rol oynayir. Miistoqilliyimizin hazirki marhalasinds
ganc naslin axlaq tarbiyasinin rolu va shomiyyati xeyli artir. Milli stiurun artmasi, onun axlaqgi
keyfiyyati comiyyatin inkisafinda vacib vo dnomlidir. Mohz buna gora do tolim-torbiys moso-
losi 6n planda durmalidir. Gonclori milli adst-ononslorimiz ruhunda torbiys etmok, onlari
mord va casur torbiya etmok demakdir.

Problemin aktualligi. Tohsil sisteminin bugiinkii giiniimiizds halads aktivliyini qoruyub saxlayan
moasalalaorindon biri do miisllim sagird miinasibatloridir. Oyronmo prosesinin effektiv olmasi iigiin
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miisllim sagird miinasibatlori yiiksok Saviyyads olmalidir. Hor bir miisllim sagirde yiiksok qaygi, dig-
got, hormat ilo yaxinlagmalidir, miisllim sagird miinasibati qarsiliqlt hdrmato dayanmalidir. Miiasir
moktobin bir ¢ox problemlori albatto ki, olmalidir. Ancaq osas baslica problem holo do aktualligini
saxlayan problem miiallim sagird miinasibatidir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods miiasir maktab, onun problemlori, insanin bir saxsiyyat kimi
formalagmasi prosesina tosir edon amillar, yeni pedaqoji tofokkiir psixoloji aspektdo aragdirilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalodan ali vo orta ixtisas moktoblorinin miisl-
limlari, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads edos bilarlor.
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®.E. I'acbiIMoBa
CoBpeMeHHasi IKOJIA U €€ MP00OJ1eMbl, HOBOE MeIAroru4eckoe MbllLIeHue
Pe3iome

Wrak, U3 CKa3aHHOTO MbI IPUXOAMM K BBIBOJY, YTO COBPEMEHHBIE LIKOJIBI IPEBOCXOAAT APYTHE
IIKOJIBI B cucTeMe o0pa3zoBaHus. I10TOMy YTO B COBPEMEHHBIX IIKOJAaX K HUM OTHOCSTCS Y4eOHBI
NPOLIECC YPOKOB, HANWYME O0OPYAOBAHUS U PACXOAHBIX MATEPUAIOB 10 HEOOXOAMMBIM Uil YPOKOB
IIpeAMETaM, HaJIMYUE YUUTENIEH C BBICOKUM IIE€IarOTMYECKUM OIBITOM M HaXOXKJEHUE IIKOJbl B Ka-
YECTBEHHOM peMOHTE. MBI 3aMETHIIM, YTO OTHOILIEHUS MEXAY YUYUTEIEM U YUYEHUKOM CTPOSITCS Ha
B3aUMHOM YBa)XCHUH, TO €CTh 4eM OoJjiee 3MOLMOHAJICH, YJIBIOUMB, APYXKETOOEH yUUTElb, TEM C
OOJIBIIIM WHTEPECOM M JIF0OOOBBIO YUEHUK MOJIXOAUT K YUUTEIIO U YPOKy. [IpoGieMsl B kaxom o0Opa-
30BaTEIbHOM YUPEKIECHUH — 3TO HOPMAIILHO, TJIaBHOE HE JOMYCTHTh 3THUX TPOOJIEM B YCTPaHUTD UX.

F.E. Gasimova
Modern school and its problems, new pedagogical thinking
Summary

So, from what we have said, we come to the conclusion that modern schools are superior to other
schools in the education system. Because, in modern schools, they include the process of teaching
lessons, the availability of equipment and supplies related to the necessary subjects necessary for
lessons, teachers having high pedagogical experience, and the school being in high-level repair. We
observed that the relationship between the teacher and the student is based on mutual respect, that is,
the more emotional, smiling, friendly the teacher is, the more the student approaches the teacher and
the lesson with interest and love. It is normal to have problems in every educational institution, the
main thing is to prevent these problems and eliminate them.
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KiCIKYASLI MOKTOBLILORIN TOLIMININ INKIiSAFI
VO TORBIiYOSINDO MOKTOBIN ROLU
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Hor il demok olar ki, aksar moaktab isgilari tadris ilinin avvalinds kigik yasli usaglarin on-
lar liglin yeni olan va eyni zamanda ¢atin gériinon vaziyyat qarsisinda kegirdiklari hayacan va
reaksiyalarin sahidi olurlar. Bu reaksiyalar olbotto ki, gézlonilon hal kimi hesab olunmali vo
har kas torafindon anlayisla qarsilanmalidir. Uzun miiddat maktabogadar miiassisasindo, ora-
daki yoldaslarina, uzun oyun saatlarina, ayloncsli vaxtlara uygunlasmis usaqlar, artiq ciddi bir
cadvalo, rejimo daxil olmalidirlar. Sinif daxilinds dors boyunca sakit aylasib, darsi dinlomali,
miiollimin tapsiriglarini yerino yetirmali, yeni insanlarla tanig olmali, sinifdon ancaq zong sasi
esitdiklori zaman ¢ixmalidirlar.

Moktobagodar tohsildon ibtidai tohsilo kecid usaqlarin inkisafinda halledici doniis noqtasi-
dir [4], usaqlar emosional ambivalentlik, yoni ikiqiitbliikk yasayirlar. Bels ki, kicik yash usaq-
lar bir torofdon moktob hoyatina baglamaq tigiin sobirsizlonirlor, bunu artiq boyiik olmagin,
boyiimayin olamati olaraq gobul edirlor. Digor torafdon iss hayacan hissi ilo garsilasirlar va
tocriibado rast golindiyi kimi narahatliq vo gorginlik hissi kegirirlor. Onlar atiq sagirddirlor vo
sagirdlar ti¢lin nazords tutulan gaydalara amal etmali, miisallimin biitiin talob vo gostarislorini
yerino yetirmolidirlor. [5] Bununla yanasi, usaq tiglin sadoco miihit yox, homin miihitdoki in-
sanlar da yenidir. Onlar tamamils yeni insanlarla tanis olur, tinsiyyat dairasi genislanir, onlar-
la birgs foaliyyato qosulurlar va s. Bunlari sadalamaqda mogsadimiz ondan ibaratdir ki, basda
moktab is¢ilari olmaqla boyiiklor kigik yash usaqlarin moktab hayatinin ilkin dévriinds onla-
rin kecirdiyi hisslori vo reaksiyalar1 anlasin vo bu uygunlagma prosesinin siiratlonmasi iigiin
har kas alindon galani etsin.

Uygunlasma prosesi heg do birdon-birs bas vermir. Bu prosesi siiratli vo somoarali formada
toskil etmok moktob is¢ilorinin, xiisusilo do, miallimlor vo psixologlarin vazifasidir. Adapta-
siya prosesi, tolimin somorali togkil olunmasi, sagirdlorin ugurlu naticalor alds etmasi har bir
moktobin ham oan baslica istoyi, hom do vacib vazifosi olmalidir. Buradaki tomol addim iso
motivasiya yaratmagi bacarmaqdir. Burada biz moktab psixoloqunun gordiiyii islordon biri
olan “oriyentasiya” xidmoti haqqinda da danisa bilarik. Oriyentasiya xidmati mohz yeni miihi-
to, yeni soraito, insanlara uygunlasa bilmoyon, adaptasiya olmaqda ¢atinlik yasayan sagirdlorlo
aparilan igdir.

Psixologun bu xidmotindon yararlanaraq uygunlagma miiddstini daha ugurlu vo somorali
toskil etmok miimkiindiir. Moktabin vo ibtidai sinif miialliminin an vacib vo 6nomli vozifalo-
rindon biri motivasiya formalasdirmaq, usaqlarin 6yronmo maraqlarini va saylorini inkisaf et-
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dirmak vo usaqglarda yenico yaranan tolim motivlorinin sénmasinin garsisinin alinmasindan
ibaratdir. Bu har na gadar masuliyyatli va bir gadar ¢atin olsa da usaqlarin golocak tolim ugur-
larinin ilk pillasini togkil edocak, bir név tomal dasi rolunu oynayacaqdir. Burada inca bir mo-
gam var ki, motivasiya tokcs ugurlu tolim ii¢iin asasli zomin yaratmir, ugurlu talim prosesinin
davaml1 sokilds tatbigi do 6z ndvbasinds motivasiyani artirir vo usaqlarin mévqelari méhkom-
lonir.

Kigik yash sagirdlords tolim inkisaf etdirilmasi prosesinds moktabin rolu oldugca énamli-
dir. Inkar etmok olmaz ki, oksar usaglar moktobin ilk giinlori moktobs getmok iigiin kegirdik-
lori hoyacan1 vo maragi sonraki hoftolords ilk giindoki soviyyads niimayis etdirmir. Hotta
moktaba getmok, doars ¢alismaq istomadiklarini geyd edir, avazine iss evds oyun oynamagi vo
ya bagcaya geri donmok istadiklorini soyloayirlor. Burada belo bir sual insani diisiindiiriir:
Moktab usaqlara neco cazbedici golo bilor? Bununla bagli 1996-c1 ildo Yale Universitetinda
aparilmis bir arasdirmadan bohs edacayik.

Yale Universitetinin “Yale Child Study Center” adli markazinds aparilmis aragsdirma nati-
casinda moktablori daha tohliikasiz, cozbedici, maraqli bir yer kimi gérmok {igiin 12 prinsip
irali siirtiliir ki, bu prinsiplordon biri do mahz moktab binasinin cozbedici goriinmasini tamin
etmokdoan ibaratdir. [3] Bali, qulaga goriba galo bilar, lakin kigik yasli usaqlardan, yani 6-10
yasli usaqglardan bahs ediriksa bir mogami miitloq xatirlamaliyiq. Kigik yasl usaqlar emosio-
nal cohatdoan hassas olur, rangli, maraqli formasi olan ogyalar1 daha tez goriir vo homin agyaya
maraq basloyir. Mohz bu magami noazoro alaraq deys bilorik ki, moktobin, sinfin maraql for-
mada toskil olunmasi usaqlarda maraq yarada vo diqgati calb eds bilor. Maktab binasi, sinif
x0s, saligali goriinmali, hom valideynlara, ham do usaqlara giivan vo maraqg vermolidir,

Moaktabdas, sinifds sagirdlorin tolim motivlorinin vo maraqlarinin inkisafina tosir gostoron
amillar ¢oxdur: sinif otaqlarinda kegirilocok dors masgalalori tiglin yaradilmis sorait, otagin
imumi soraiti, qurulusu va isiqlandirilmasi, istilik sisteminin mévcudlugu, mixtalif kitab, jur-
nal, gozetlordon ibarat kitab gusolorinin mdvcud olmasi, moktob binasinin imumi goriiniisi
Vo tortibati, binanin tomir voziyyati, dorslorarasi fasilolorin kegirilmasi {igiin soraitin yaradil-
masi vo s. Biitlin bu sadalanan amillorin arasinda on miihiim rol iso miiollimo aiddir.

Bayaq geyd etdik ki, moktab, onun iimumi ab-havasi, soraiti usaqlarin digqatini ¢oks bilir,
moktaba qars1 miisbat fikirlorin formalagsmasina sabob olur. Burada vacib bir magami geyd et-
moaliyik ki, moktobds usaqlarla olan roftar, onlara gostorilon miinasibat, dors prosesinin tagkil
olunmasi, dorsdankanar asuds vaxtlarin neca dayarlondirilmasi kimi masalalar usaqlarin moti-
vasiyasina, natico olaraq da ugurlu tolim foaliyystins sorait yaradir. Burada osas is miiallim vo
moktab psixoloqunun tizarina diistir. Miiallim har seydon 6nco sinfindoki usaqlar1 yaxindan
tanimali, ailolori ilo tanis olmali, ailalordon usaqlar haqqinda lazimi molumatlar1 almalidir.
Dars prosesine baglamadan 6nca hor bir sagirdi hagqinda miiayyan fikro malik olmalidir. Biz
pedaqogikada talim prinsiplarina nazar salarken “fordi yanagma prinsipi” ilo qarsilasiriq. Hor
bir usaga fordi sokildo yanagmagq tigiin onlar hagqinda moalumath olmaq, onlar1 tanimaq lazim-
dir. Psixologlarin isinin xiisusiyyatlorino nazar yetirdikds, valideynlorls vo usaqlarla aparilan
konsultasiyalar anlayisi ilo qarsilasiriq.

Dars prosesinin toskil olunmasina goldikds isa miiallimlor asasen dors prosesinin mono-
ton, duragan togkilindon imtina etmoli, daha dinamik, harokatli tisullardan vo metodlardan isti-
fado etmokls darsin daha canli vo maraqli togkil edilmasina nail olmalidirlar. Kigik yash usaq-
larin diggatinin geyri-ixtiyariliyi bu yaslarda daha ¢ox oldugu iigiin doarsin avvalindan sonuna
godar onlarin diggatini eyni movzuya comlomasi tolob olunmamalidir. Bunun ti¢iin darsds har
10-12 daqigadan bir har hansi idman harokatlorinin icra olunmasi, san musiqi ifa edilmasi
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moagsads uygun olar. Bu fasilalorin verilmasinds asas moagsad qeyri-ixtiyari diggoti ixtiyari
diggete ¢evirmok, usaqglarin yorgunlugunu aradan qaldirmaq, miisbat ab-hava yaratmaqgdan
ibaratdir.

Bununla yanagsi dors materiallarina, istifads olunan resurslara, materiallarin torkibins xiisu-
si digget yetirilmalidir. Calismaq lazimdir ki, sinifds texnoloji vasits vo qurgulardan genis vo
somarali istifads olunsun. Hazirlanan materiallarda calbedici ranglars tistiinliik vermoak, ayani
vasitalordan istifado etmok dyranilon molumatin daha yaxsi manimsanilmasina sabab olacag-
dir.

Doarslarlo yanas1 darsdonkanar faaliyyatlorin toskil olunmasi, o ciimladan asuds vaxtlarin
dayarlondirilmasi masalalori da toskil edilmalidir. Sagirdlorin sosiallasmasi, tinsiyyat dairalo-
rinin geniglonmasi ti¢iin moahz bu kimi tadbirlarin goriilmasi oldugca zaruridir. Buraya miix-
tolif tadbirlorin, foaliyyatlorin kegirilmoasini misal ¢oka bilarik. Lakin, burada 6nomli bir mo-
gama digqgat yetirmok lazimdir ki, kegirilon tadbirlor usaqlarin maraq dairasins uygun olmali-
dir. Sagirdlarin havas va maraqlarina uygun olmayan, sagirdi maraqlandirmayan tadbirlori ke-
¢irmak sagird tiglin somarasiz hesab olunur, onun talim va tarbiyasine har hansi miisbat tasir
gostormir. [1] Tadbirlorin kegirilmasi zamani sagirdlarin faal istiraki tamin edilmali, sinifdoki
hor bir sagirdo miivafiq vazifalor tapsirilmaqla onlarin aktivliyi tomin olunmalidir. Tabii Ki,
vozifo bolgiisiinlin apartlmasi zamani “foal yanagsma prinsipi” anlayisi miisllimin koémayina
yetisir. Oz sagirdlorine darindon balad olan miisllim bu zaman heg bir ¢atinliklo qarsilasmur,
har bir sagirdin potensialina uygun, dhdasindon ugurla galos bilacayi vazifoni tapsirir.

Doarslorin togkil olunmasindan bahs etdik, burada geyd etmoaliyik ki, darslorin foal tolim
metodlarindan istifado edilmokls togkil olunmasi artiq bir istiinliik deyil, vazifadir. Daim ye-
nilonan, inkisaf edon comiyyatdo ononavi metodlardan istifado etmok, dors prosesini eyni
dinamikada taskil etmok dovriin talabloari ilo saslogmir vo somarali hesab olunmur. Xiisusilo
biz kicik yasl sagirdlordon bahs edirikso, onlarin diggstlorini uzun miiddat hor hansi obyekt
tizarinda comlomokda ¢atinlik ¢akdiyini biliriksa, daim faal tisul vo metodlara miiraciot etmoak
on baslica vozifo kimi hesab olunmalidir. Foal tolim metodlarindan istifado edilmoklo
sagirdlords xiisusi bacariglar va gabiliyyatlor formalasdirmaq miimkiindiir [2].

Moahz bu faktlar1 nozors alarag, foal tolim metodunun artiq bir zarurst oldugunu geyd edi-
rik. Faal talim metodundan istifado etmoklo, dors materiali har bir sagirdin 6yronma {isuluna
miiraciat edir vo naticads misllim sinifdoki sagirdlorin 6yronmasine nail olur. Bundan olavs,
interaktiv tisullardan istifads edilmokls sagirdlords digqgoetin inkisafina, digqgstin diizgiin com-
lonmasi vo paylanmasi bacariqlarinin formalagdirilmasina nail olmaq miimkiindiir.

Problemin aktualligi. Kigik yash sagirdlords tolimin inkisaf etdirilmosinds, onlarin adaptasiya-
sinda, sosiallasmasinda, dors materiallarina, istifado olunan resurslara, materiallarin tarkibine xiisusi
digget yetirilmasindo maktabin 6nomli rolu agiqlanir.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalodo maktabdas, sinifds sagirdlorin talim motivlarinin vo maragla-
rinin inkisafina tosir gostaran amillor ardicilligla sorh edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moqalodon ali vo orta ixtisas moktablarinin
miiallimlori, talobslor, magistrantlar va doktorantlar istifads eds bilarlor.
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JI.X. MamMmaaiaun
Posb mikoJibl B pAa3BUTHU U BOCIIUTAHUM MAJTIEHBKUX YYeHUKOB
Pe3iome

Dta cTaThs MOAPOOHO paccMaTpPUBAET OJHY M3 BCErla aKTyalbHBIX MpoOyieM. [1aBHas 3amada
IIKOJIBI 3aKJIFOYACTCS B JIOCTHIKEHUM YCIIEXOB, Pa3BUTHH U (DOPMUPOBAHUY MOJIC3HBIX JTUUHOCTEH IS
oOmecTBa y ManeHbKUX neTeid. [locne mocTyIieHns B HadalbHOE y4eOHOE 3aBe/leHHE IETH CTaIKH-
BalOTCS C M3MEHEHUSIMH B CBOEH JKM3HH, CBS3aHHBIMU C BXOXKICHHEM B HOBYIO cpexy. Jlaercs mon-
poOHasi nH(OpMAIUs 0 U3MEHEHUAX, BOSHUKAIOIIMX B UX YyBCTBaX, MO3HABATE/IBHBIX MPOIIECCaX U B
[[EJIOM B JKM3HH. B cTaThe moapoOHO paccMaTpHUBAIOTCS 3aJIa4H IIKOJBI, YCIOBHS, CO3AaBaeMbIe IS
ydamuxcs, 00s3aHHOCTH YYHUTEISl M OPTaHHU3ANNS 3aHITHA B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMH CTaH-
JlapTamu.

L.X. Mammadli
The role of school in the development and education of junior schoolchildren
Summary

This article extensively discusses one of the always relevant issues. The main duty of the school is
to ensure the educational success, development, and nurturing of young children, fostering valuable
personalities for society. After entering the primary educational institution, children experience
significant changes in their feelings, cognitive processes, and overall life, in relation to their adaptation
to the new environment. The article provides detailed information about the duties of the school, the
conditions it creates for students, the responsibilities of teachers, and the organization of lessons in
accordance with modern standards.
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Moalum oldugu kimi, iimumi tahsil ti¢ pilloni shats edir: ibtidai tohsil, imumi tohsil vo tam
orta tohsil. Bu pillalarin har birinds miixtalif fonlor todris olunur, sagirdlorin biliklorls, hayati
bacariglarla ohato olunmasi ilo yanasi, onlarin torbiyasi digget morkozinds dayanir. Bu mosalo-
lorlo maktabin fonn misllimlori, sinif rohbarlori, ictimai toskilatlari, sagird toskilatlari, moktob
kitabxanagist mosgul olurlar. Pedaqoji proseso timumi rahbarliyi tohsil miiassisasinin rahbari,
onun miiavinlari, o climladan tadris iglari tizra miiavini, torbiys islori miiavini hoyata kegirirlor.

Miioyyan dovr arzinds ali tohsil miiassisalorinin tolobalori olloring jurnal alib sinif otaqla-
rina girir, sagirdlorin torbiyasi ilo mosgul olur, sinifdonxaric vo moktabdonkonar todbirlari ho-
yata kegcirirlar.

Malum oldugu kimi, pedaqoji ali tohsil miiassisalori (Azerbaycan Dovlat Universiteti vo
onun Quba, Agcabadi, Soki, Samaxi filiallar;, Nax¢ivan Miiallimlor Institutu), universitetlorin
(Baki Dovlot Universiteti, Ganco Dovlat Universiteti, Sumgayit Dovlot Universiteti, Baki
Qizlar Universiteti, Mingagevir Dovlat Universiteti, Lonkoran D6vlat Universiteti va s.) peda-
qoji fakiiltalori imumtohsil muosssisalori ilo miiqavilslor baglayaraq 6z talobalorini pedaqoji
tacriiba kegmoak tiglin moktablora géndarirlor. Hom da pedaqoji tacriiba kegma kortabii olmur.

[k névbado Azorbaycan Respublikasi Tohsil nazirinin “Ali vo orta ixtisas tohsili miiossi-
solori talobalorinin ixtisas iizra tocriibasinin kegirilmasi hagqinda ©sasnamonin tolablori na-
zors alinmagqla, ali tohsil miiassisasinds pedaqoji tocriibanin toskili vo hoyata kegirilmasina
hosr olunmus konfransda vazifalor, goriilocok islorin mazmunu miisyyanlosdirilir,, talobalorin
moktobdo davranisina, miisllim-sagird miinasibotlorinin xarakterino verilon toloblor diggst
markazina ¢atdirilir.

Pedaqoji tacriiba basa ¢atdigdan sonra ali tohsil miiassisasinds yeno konfrans ¢agirilir. He-
sabatlar dinlanilir.
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Pedaqoji tacriiba tolobolor {igiin bir név sinaq meydanidir. O, pedaqoji alomdo, segdiklori
pesado Vo ixtisasda tolobalarin 6zlorini tesdigetmo imkanidir. Onlar golocayin misllimlari ki-
mi praktik peso Vardislorini mohz bu zaman sahiblonmays baslayirlar.

Ali tohsil miiassisasinin talobalori pedaqoji tacriiba dovriinds timumtahsil moktabi va onun
daxili nizam-intizam gaydalarin1 dyranir, harasi bir sinfa tohkim edilir. Onlar dars demok, si-
nifdonxaric tadbirlar taskil etmakla barabar, talabs yoldaslarinin darslorini dinlayir, sonra ho-
min darsin tohlilino, miizakirasine qosulurlar. Tahlil vo miizakiralordo homin sinfin fonn
miiollimi, ali tohsil miiassisasinin metodisti, pedaqoq va psixoloqu da istirak edirlor. Har bir
sinaq dorsi miizakirays calb olunur.

Talabalar pedaqoji tacriiba dovriinds saglam hayat torzinin formalasdirilmasi ilo bagli ham
tolim prosesinds, hom da sinifdonxaric va moktobdankonar todbirlords yuxari sinif sagirdlori
ilo is aparirlar.

Bu mogqalads sinifdonxaric tadbirlor zamani yuxari sinif sagirdlori ilo aparilacaq islor dig-
gat markazinds dayanacaq. Sinifdonxaric todbirlor zamani tocriibagi talobalor X-XI sinif sa-
girdlorinda saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi {igiin adaton asagidaki is formalarina mii-
raciot edirlor: s6hbat, miizakira, disput, miisabiqo, sagird konfransi, yaris, doyirmi masa otra-
finda gorislar, tobioto tonazzohlar, goriislar vo s.

Homin tadbirlar naticasinds moktablilor, o ciimlodon yuxari sinif sagirdlori ilk ndvbada
saglam hoyat torzinin zororli adatlori, vordislori bir kenara qoyaraq 6zlarinds fiziki va sosial
foalliq, diizgiin gidalanma tarbiyalondirmays ¢alismalari tizra 6ziiniitorbiys vo 6ziinii tokmil-
loasma prosesi oldugunu anlayaraq, bu istigamotdo foaliyyat géstarmali olduglarini anlayirlar.

Pedaqoji tocriiba dovriinda tolobalar sagirdlarle “Insan saglamlig: iiciin dorinin shomiyya-
ti”, “Yaxs1 adotlor haqqinda”, “Badonin vo ruhun ahongdarlig1”, “Yuxunun gigiyenasi”, “Sag-
lamligimiz 6z oslimizdadir”, “Zararli vardislor va insan saglamligi”, “Saglam hoyat torzi - zo-
rorli adstlorin bas qaldirmasinin profilaktikas: sorti kimi”, “Siqaretgcokmo va alkogolun ziya-
n1”, “Kimyavi yaniqlarin tohliikasi barods”, “Yorulmanin fiziki mahiyyati”, “Dayaq-horoki
aparatin zodalonmosi zamani ilk tibbi yardim”, “Oziinii idaroetms bacar1g1” va s. movzularda
sohbatlorin; “Artiq ¢oki organizmin xastaliyi sobobi kimi” “Ekoloji problemlarin insan hoya-
tinda rolu”, “Insan saglamliginin otraf miihitdon ashiligi” mdvzularinda miizakiralorin; “Kos-
metika vo qizlarin saglamligi1”, “Zorarli adotlorin aradan qaldirilmasi saglamligin qorunmasi
sorti kimi” va s. movzularda disputlarin kegirilmasi magsadouygundur.

“Saglam hoyat torzi” movzusunda kegirilon sdhbot zamani qarsida asagidaki moagsadlor
dayanmigdir:

1. Saglamlig1 insan hayatinin va insan comiyyatinin baslica doyari hesab etmok .

2. “Insan saglamlig1” anlayisinin mahiyystine aydinliq gotirmok.

3. Insanim saglamligina tosir gdstaron miisbot vo manfi amillori miioyyanlosdirmok.

Sohbot asagidaki suallarla baslayir:

1. Insan saglamligi no demokdir?

2. Saglam hoyat torzi dedikds na basa diisiilmalidir?

3. Hansi amillor insan saglamligini miioyyonlosdirir?

4. Bu va ya digar soxsin saglamliginin qorunmasina cavabdeh kimdir?

Natica: Saglamliq hor bir insan ti¢iin vacib sortdir. Bununla yanasi, saglamliq yalniz hor
bir insan {iglin deyil, eyni zamanda comiyyat tigiin dayorlidir.

Biz dostlar, taniglar, qohum-aqraba ilo goriisonds salam verdikdan sonra sorusuruq: necosan?
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“Necasan?” homin soxsin saglamligma aiddir. “Oziinii neco hiss edirsan” ovozina qisaca
“necasan?” deya xabar alirig. O da 6z novbasinds “Sag ol, yaxsiyam”, yaxud “6ziinii yaxs1 hiss
etmiram”, “xastalonmisom”, “Basim agrayir”, “pis yatmisam” va S. bu Kimi cavablar verir.

Sohor tezdon, yaxud moktabdon, isden gayitdigdan sonra ata-anamiz, baci-qardasimizla
goriisonds yens do hamin mévzuda hal-ohval tutmali olurugq.

Dogma insanlarla, yaxinlar, dostlar, yoldaslar, miiallimlarimiz, is yoldaslarimiz, valideyn-
lorimizlo goriisorkon, ayrilarkon, bayramlarda, ad giinlarinds tabrik edsrkon onlara cansagligi
arzulayiriq.

Miiollimin sagirdloro suali:

— Saglamliq biza no ti¢lin lazimdir?

Homin suala toxminan asagidaki cavablar alinir:

1. Saglamliq ailads ailonin basgist kimi; ailonin bir tizvii kimi tizarimiza diison vozifalori
ugurla yerino yetirmayimiz, ailonin rifahi {i¢iin lazimdir.

2. Saglamliq maktabds bir sagird kimi tizorimiza diison vozifalori (yaxsi oxumaq, darslori
yetirmok, son, giimrah olmagq, ala vo yaxsi giymatlorlo oxumag, biliklora azmls yiyalonmak,
hoyati bacariglara sahib olmaq vs s.) ti¢iin lazimdir.

3. Saglamliq hayatda foal votondasliq mévqeyi qazanmagq, 6lkomizi fodakarligla tomsil et-
mok iiclin lazimdir.

4. Saglamliq hom do monovi saglamligi, vicdanin tomiz olmasini, Vatanimizin maddi vo mo-
navi sarvatloring gora qiirur, iftixar hisslori kegirmak, onlar1 qorumagq, yasatmaq tiglin lazimdr.

5. Saglamliq ¢aligdigin idars, togkilat vo miiassisada omok vozifalorini ugurla yerino yetir-
moak {i¢iin lazimdir.

6. Saglamliq 6ziinilin cansagligi qaygisina qalmagi, xostsliklordon qorunmagi, organizmi
mohkamlandirmoyi, badan tarbiyasi vo idmanla masgul olmagi nazards tutur.

7. Saglamliq xastaliyin olmamasidir. Xastolik saglamligin pozulmasidir.

Sagirdlor miiollimin kdmayi ilo “saglamliq” anlayisinin torifini formalagsdirmaga calisirlar.

Diqgot yetirok:

1. Sagird C: — Saglamliq soxsiyyatin fiziki va ruhi vaziyyatidir.

2. Sagird F: — Umumdiinya Sohiyyo Toskilat: saglamliga belo torifi vermisdir:

2. Saglamliq tokca xastaliklorin vo fiziki qiisurlarin olmamasindan ibarat olmayib, tam fi-
ziki, moanavi va sosial rifah vaziyyatidir.

Miiollim sagirdlors miiracistlo deyir: Sifahi xalq yaradiciligimizda atalarimiz saglamligi
neca giymatlondirmislor? Deya bilarsinizmi?

1. Giinos giron eva doktor girmaz (giinas giran ev, eyni zamanda tomiz olur, ¢linki mikro-
organizmlor giinas siias1 diigon yerds yasaya bilmoz)

2. Giiciin va xogbaxtliyin tomali saglamliqdir.

. Saglam bir dilongi xasto bir kraldan daha yaxsidir.

. Sagliq kimi dost, xastalik kimi diisman, ¢ocuq sevgisi kimi sirin, acliq kimi ac1 yoxdur.
. Saglamligdan boyiik bir sarvat yoxdur.

. Saglam deyilsonso, bal da zohor dadir.

. Sagliq varligdan iralidir.

. Ayagini sicaq tut, basini sarin; konliinii farah tut, diisiinma darin.

. Diinyadaki biitiin pullar sizo saglamliginizi qaytara bilmoaz.

10. Hor isin basi sagliqdir.

11. Xasto olmayan sagligin dayarini bilmaz.

12. Sagligdan boyiik zonginlik yoxdur.

O©ooO~NO Ol A~ W
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13. 1ki seyin dayarini itironds bilirik: saglamliq va gonclik

14. Sagliq varliqdan iralidir.

15. Saglam badondos saglam bas olar.

Dahi soxsloarin fikirlorina miiraciat olunur:

1. Insanin yaxs1 hoyatini tomin edon amillorden biri do ekoloji vaziyyet, saglamliq vo to-
biotin, otraf miihitin qorunmasidir. insanlarin saglamligina, ekoloji vaziyyoto, uddugumuz ha-
vaya, i¢diyimiz suya, biitiin bunlara biz ¢cox bdyiik digqet gdstarmoliyik. (ilham Sliyev)

2. Kim saglamdirsa, o goncdir. (Bon Luis Pol)

3. Xosboxtlik yaxsi bir saglamliq vo pis bir yaddasdan basqa bir sey deyil.

(Albert Sveytser)

4. Bir bina daxilinds rogabast saglamliq tigiin zararlidir. (Ceyms Uotson)

5. Osl dost saglamliq kimidir: doyari itirildikdon sonra bilinir. (Migel de Servantes)

6. Saglam deyilsonsa, yediyin bal da zoher dadacaq. (Artur Sopenhauer)

7. Saglamliq hor sey deyil, amma saglamliq olmadan har sey bir heg. (Artur Sopenhauer

Saglamliq fiziki, aqli vo axlaqi saciyye dasiyir. Onlarin olamatlori barade no demok miim-
kiindiir?

Fiziki saglamligin olamatlori bunlardir: saglam tirok, yaxsi istaha, orqanizmin saglamligi,
dorinin tomiz vo hamar olmasi, glimrahliq, son ohval-ruhiys, giin orzinds enerjili hiss, parlaq
va gliclii saglar, saglam dislor, elastik ozalslar, parlaq tomiz dirnaqlar. .

Psixi saglamligin olamotlorino daxildir: emosional sabitlik, nikbinlik, 6ziineinam, 6ziino
giivonmak, ¢atinliklorin 6hdasindon galmok qabiliyyati, qorxu hissinin olmamasi, iqlim dayi-
sikliyino asanliqla d6ziim, yeni movsiimo uygunlasma va s.

Manovi saglamliq 6ziindo asagidaki olamatlori birlogdirir: yaxsiliq vo xeyirxahliq, masu-
liyyot hissino malik olmaq, cavabdehlik, adalat, prinsipialliq, haqqi nahaqqa vermomok, dii-
riistliik, bagqalarini sevindirmok bacarig1, yaxst vo pis arasinda se¢im etmok bacarigi, yurdse-
vorlik, vatonparvarlik, insanlara komok etmok istoyi, humanistlik, demokratiklik, vicdanliliq,
vicdanin sasini dinlomak bacarig1, 6ziino hesabat vermak va s.

Tocriibagi talobalorin apardiglart magsadyonlii, sistemli vo ardicil is naticasinds yuxari
sinif sagirdlorinds saglam hayat torzinin formalagdirilmasit miimkiin olur.

Problemin aktualligi. Sagirdlords saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi hazirda zaruri mosalo-
lardondir. Bu sahads pedaqoji tocriibonin rolu boyiikdiir. Tolobalorin pedaqoji tacriibo dévriinds bu
istigamatds is aparmalari aktualligi ilo diggoti colb edir.

Problemin yeniliyi. Sagirdlords saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi sahasinds pedaqoji tacrii-
banin rolu diggst markazins gatirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalo doktorant, dissertantlar, magistrantlar vo magistrlor tigiin
faydali olacaqdir.
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H.B.PamazanoBa

Poub neparornyeckoil NpakTuKu
B GOpPMUPOBAHMH 310POBOr0 00pPa3a »KU3HU CTAPIIKOHHHUKOB

Pe3iome

Ilegarorudeckuii ONBIT ABIASETCS CBOETO POJia MOJUTOHOM JJIsl CTYJEHTOB. OTO BO3MOXHOCTD IS
CTYZICHTOB MpPOSIBUTH ceOs B MEAArOrMYecKOM MHpE, B BBHIOPAHHOW MPOpEcCHU M CIIEHHaIbHOCTH.
VIMeHHO B 3TO BpeMsi OHM HA4YMHAIOT NpUOOpeTaTh NpakTHYecKHe Npo(ecCHOHAJIbHbIE HAaBBIKU
yuutenei Oynymero. Bemmka Takke ponb HEeJaroruyeckoro OmbiTa B (OPMUPOBAHHMU 310POBOTO
o0Opa3a >Ku3HM Yy CTyJeHTOB. PaboTa CTYIZEHTOB B ATOM HampaBlieHMH B TEPHOA TEeJarorduecKon
MIPAKTUKY NPUBJIEKAET BHUMAaHHUE CBOEH aKTyaJIbHOCTBIO.

N.V. Ramazanova
The role of pedagogical practice in the formation of a healthy lifestyle of senior pupils
Summary
Teaching experience is a kind of training ground for students. This is an opportunity for students
to express themselves in the teaching world, in their chosen profession and specialty. It is at this time
that they begin to acquire practical professional skills as teachers of the future. The role of pedagogical
experience in the formation of a healthy lifestyle among pupils is also great. The work of students in

this direction during the period of teaching practice attracts attention with its relevance.

Redaksiyaya daxil olub: 12.10.2023
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Har bir dovlatin inkisafinda onun ideoloji asaslari mithiim rol oynayir. Qadim zamanlar-
dan baslayaraq hal-hazirki giiniimiizoe qador Azarbaycan xalqinin adat-ananalarini, dayarlarini,
etnik zonginliyini 6ziinds birlosdiran va inkisaf etdiron baxislar sisteminin asasinda azarbay-
cangiliq ideyasi dayanmisdir. Azarbaycangiliq ideologiyast ¢oxmillotli Azorbaycan xalqinin
miistoqilliyinin qorunmasina, azad iqtisadiyyatin inkisafina, sosial hoyat soraitinin yaxsilasdi-
rilmast ugrunda miibarizonin moagsading, Yyoni sosial dovlstin yaradilmasina, demokratik vo
hiiquqi inkisafina xidmat edir. Bu ideologiya, Azarbaycan dili, tarixi, madoniyyati vo milli do-
yarlorini 6ziinds oks etdirir.

Azarbaycangiliq ideologiyasini monimsomis insan Azarbaycanin biitév bir dovlot olaraq
varhigimin, milli monafeyinin qorunmasi, milli moadoniyyatinin diinyaya tanidilmasi, milli do-
yorlarinin yiiksaldilmasi vo 6ziiniin milli iradesinin daim inkisaf etdirilmasine xiisusi digqat
yetirmalidir.

Azorbaycangiliq ideologiyasi Azorbaycanin miistoqilliyini méhkomlondirmok, inkisafini,
giiclonmasini tomin etmoak ti¢lin Azarbaycan vatondaslarini birlagdirir, xalqi homroy olmaga
cagirir vo genis ahato dairasi ilo milli monafe baximindan konkret mogsodlor irali siiriir. Bu
ideyanin kokiinds votondasliq doyari durur. Bu ideologiya Azorbaycanda azad vatondas co-
miyyatinin inkisafina vo giiclii dovlat quruculuguna xidmet edir vo Azorbaycanin diinanini, bu
gliniinii, golocayini aks etdirorok miistaqil Azarbaycanin qiidratini, biitévliyiinii qgorumag, go-
locak nasillora 6tiirmok magsadi dasiyir. Azorbaycangiliq konsepsiyasi bu giin comiyyatin in-
kisafinin ideya tomalini toskil edir. Bir sozlo, bu ideya dovlatgilik strategiyasinin tomal dasi-
dir. Azarbaycangiliq ideologiyast millstindon, dinindan, irgindsn asili olmayaraq, 6ziinii azar-
baycanli sayan biitiin Vatondaslarin birliyi vo yaxud hamroyliyi {i¢iin méhkam istinad man-
bayi, ideoloji biindvradir. Eyni zamanda xalqimizin tarixini, milli-manavi birliyini oks etdiron
azorbaycangiliq ideyast miithiim funksional elementlorlo zongindir. Milli dévlot ideologiyasi
Kimi azorbaycangiliq Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin osaslarina sdykonan,
miistaqilliys Xidmat edon dayarlor sistemidir.

Azorbaycangiliq ideologiyasi Azarbaycanin miistaqilliyini se¢gon Azarbaycan xalqmnin bir
ideologiyasidir vao diinyavi prinsiplar tizarinds qurulmus demokratik dovlatin inkisaf strategi-
yasidir. Bu ideologiyanin asasinda Azorbaycanda yasayan va bu dlkeni 6z vatanlori Kimi no-
Zoro alan biitiin xalglarin boraborliyi ideyasi dayanir. Olkomizda sabitliyin qgorunmasina, inki-
safin tomin edilmasino yonalmis mitkommal ideya kimi azarbaycanciliq ideologiyasit Azor-
baycanin tokca real tarixini, milli xiisusiyyatlorini yox, eyni zamanda d6vlatin hiiquqi, unitar,
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diinyavi vo demokratik prinsiplorini ohato edir. Homginin, azarbaycangiliq ideologiyasinin
formalagmasiin asasinda Azorbaycan ictimai siiuru dayanir. Ictimai siiur o zaman milli ide-
ologiyaya c¢evrilir ki, comiyyat 6z miistaqil dovlatgiliyini yaratmis olsun.

Azarbaycangiliq biitiin diinya azorbaycanlilarinin ideologiyasina ¢evrilmis vo bu da xalqi-
mizin Umummilli Lideri, miistoqil Azorbaycan dévletinin qurucusu, memari, gorkomli siyasi
vo dovlot xadimi Heydor Oliyevin ad ilo baghdir. Umummilli Lider Heydor Oliyev 6z ¢ixis-
larinda, maruzs va nitglorinds azorbaycangiliq ideologiyasinin mahiyyatindan, shomiyyatin-
dan boahs edorkon Azarbaycanin dovlstgilik tarixinin dyranilmasini, madoani irsinin, dilinin,
adoat-ononalorinin qorunmasini xiisusi vurgulayirdi.

Heydor Oliyev Azarbaycanin miistaqilliyi va suverenliyinin 6lkonin ¢igoklonmasi va inki-
safi liglin hoyati shomiyyat kash etdiyini asaslandirir va bu miistaqilliyin qorunmasi va inkisa-
finda da azorbaycangiliq ideologiyasinin boyiik tosir giictine malik oldugunu qgeyd edirdi. Bu
baximdan hor bir azorbaycanlinin milli kimliyini, manliyini dark etmasi, vatona, dovlata, xal-
ga xidmat gdstarmasi vacibdir.

Heydor Oliyevin rahbarliyi ilo Azorbaycan 6ziinomoxsus madsni 6ziinomoxsuslugu ilo
miiasir, diinyavi Vo demokratik dévlat kimi 6ziinii tasdiq etdi. O, Azarbaycan dilinin vo mado-
niyyatinin tobliginds, Azarbaycanin zongin tarixi va adat-ananslorinin qorunub saxlanmasinda
mithiim rol oynamigdir.

Heydor Oliyevin azorbaycangiliq ideologiyasit milli mansubiyyatin dork olunmasinin va-
cibliyini osaslandiran, xalqda qiirur vo birlik hissinin formalagsmasina komok edon mafkura
sistemidir. Ulu Ondor Heydar Dliyev holo Azorbaycan Respublikasina sovet dovriinds rohbor-
lik edorkon azorbaycangiliq ideologiyasini biitiin soydaslarimiz arasinda yaymaga ¢alisird1 ki,
bu ideya genis ictimai doyar qazansin. Homin dovrdo Azarbaycan odobiyyatinda, musiqisinds,
kinosunda, tasviri incasanatinds va digar sahalords Azarbaycan xalqinin ruhunu, onun tarixi-
ni, milli-monoavi dayarlorini toblig vo toronniim edon ¢oxsayli osorlor yaranmigdir. Bu dévrdo
Heydor Oliyev do respublikamizdan konarda yasayan azorbaycanlilarin togkilatlanmasina,
Azorbaycan diasporunun formalagmasina nail olmag: zoruri hesab edirdi. 1990-c1 illords ha-
Kimiyyats qayitdigdan sonra xaricds yasayan soydaslarimizin miitagokkil qiivvaya ¢evrilmasi,
onlarin tarixi vatonlori ilo alagelorinin méhkamlandirilmasi mosalalari prioritet masalo kimi
daim diqgat markazinds saxlamigdir. Ciinki giiclii Azarbaycan diasporu miistoqil Azarbay-
canin dayagidir.

Azaorbaycangiliq ideologiyast miithiim funksional elementlorlo zongindir ki, onun da ma-
hiyyati 6lkani monoavi va fiziki cohotdon zaiflotmok cohdlorindon qorumagqdir. Bu ideologiya
Azorbaycanin inzibati-orazi qurulusu baximindan unitar dovlat, siyasi qurulus vo dovlat ida-
raciliyi baximindan hiiquqi vo demokratik dovlat kimi méhkamlonmasins ve inkisafina yonal-
misdir.

Azaorbaycan miixtalif millatlorin niimayandslarinin tarixon dinc yanasi yasadigi, milli vo
dini tolerantligin borgorar oldugu bir 6lkadir. Biitiin xalglarin, millstlorin niimayondaloring
borabar miinasibat var. Ona gora do biitiin Azorbaycan votondaslar1 azorbaycangiliq ideyasi
otrafinda birlogdilor. Azarbaycangiliq ideyas1 Azarbaycan xalqmnin adat vo ananalarini, milli-
monavi doyarlarini birlogdiran baxislar sistemi kimi ictimai-Siyasi proseslora, konstitusiya qu-
rulusuna, xiisuson do dovloto miisbat tosir gostarir. Azorbaycanin miistaqilliyinin qorunmasini
Vo demokratik inkisafin1 tomin etmok mogsodi dasiyan azorbaycangiliq votondasliq doyorlo-
rino xiisusi shomiyyat verir. Bu ideyanin moagsadi ¢oxmillatli Azarbaycan xalqmnin demok-
ratik inkisafi vo mohkomlonmasi ii¢iin zomin yaradan doyorlor sistemini formalagdirmaqdir.
Umummilli Lider Heydor Bliyev 2001-ci il noyabrin 9-da Diinya Azorbaycanlilarmin I Qu-
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rultayindaki ¢ixisinda Azarbaycan dovlatinin siyasatini saciyyslondirarok bu siyasstin priori-
tet istigamatini diqgoeto ¢atdirib: “Miistaqil Azarbaycan dovlstinin asas ideyasi azarbaycangi-
ligdir. Bu doayarlori 6ziindo camlosdiron dil, orazi, vatondasliq, adat-ananalor, ideoloji birlik
azorbaycangiliq ideologiyasini sarhadsiz bir sferaya gevirir. Azarbaycangiliq ideologiyasinin
dasiyicilar1 tokca Azoarbaycandan konarda yasayan soydaslarimiz deyil, hom do milli mansu-
biyystindon asili olmayaraq Azarbaycanin miistoqilliyini, birliyini, hiiquqi, demokratik dovlot
kimi inkisafini istayan hor kasdir. [4, s.12]

Azaorbaycanin ¢oxmillatli insanlarini birlogdiron azerbaycangiliq ideyasi miistaqilliyi qoru-
maga, konstitusiya, sosial dovlotin yaradilmasina xidmot edir. Azarbaycangiliq ideologiyasi
Azaorbaycan dovlateiliyinin ingasinda, demokratiyanin va sarbast iqtisadiyyatin inkisafi, sosial
yasayis soraitinin yaxsilasdirilmasi liglin miibarizo mogsadi ilo ortaq coxmillatli millatin Gimu-
mi maraqlarimni oks etdirir. Bu ideologiya sorbast, vatondas comiyyatinin inkisafina vo Azor-
baycanda giiclii bir dovlatin yaradilmasina xidmaot edir.

Azorbaycangiliq ideologiyasit Azarbaycan dovlatgiliyinin quruculugunda vahid ¢oxmillatli
xalqin monafelorinin imumiliyini, demokratiyanin vo azad iqtisadiyyatin inkisafi, sosial hayat
soraitinin yaxsilasdirilmast ugrunda miibarizonin mogsadlorini oks etdirir. Azorbaycangiliq bir
ideologiya kimi miistaqil Azarbaycanin falsafi va sosial taliminin sosial-madani va etno-siyasi
xuisusiyyatlorini 6ziinde comlosdirir. Bu ideologiya qarsiliqlt dastok, omokdasliq vo barabarlik
{iciin miihiim baza toskil edir. Oziinamaxsus dinamizmi ilo secilon azerbaycangiliq ideolo-
giyasmin tokamiiliindo Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyev dévrii bu ideolo-
giyani zonginlosdirir, milli ictimai stiurun asaslarini miiayyanlosdirir, Azarbaycan xalqinin
diinya birliyindo mdvqgeyini inamla yiiksaldir. Bu giin azorbaycangiliq konsepsiyasi comiy-
yotin inkisafinin ideoloji osasidir. Prezident Ilham Oliyev azorbaycangiliq ideologiyasini dov-
latgiliyimizin ideoloji asas1 kimi saciyyalondirarok demisdir: “Osrlor boyu biz bir xalq olaraq,
xalqumizi, 6z dayarlorimizi qorumusuq. Bu giin bu masaloya ¢ox digqgat yetirilir. Bu giin glo-
ballasan, ¢otinlogon diinyada dovlatgiliyin asasmi milli dayarlorimiz tegkil edir. Dovloatgili-
yimiz mohkom ideoloji asaslara sdykanir. Azorbaycangiliq ideyasi bizim osas ideoloji dayagi-
mizdir”. Azarbaycangiliq ideologiyasinin tokamiiliiniin indiki morholasi bir név dinamizmlo
zonginlosir, milli ictimai siiurun asaslarini miiayyanlogdirir vo Azarbaycan xalqinin diinya bir-
liyindo mévqeyini inamla yiiksaldir. [3, s.4]

Hal-hazirda tam ominliklo deys bilorik ki, azorbaycangiliq ideologiyast Azarbaycanin milli
dovlatgilik strategiyasinin innovativ asaslarindan biri vo real miistogilliyimizin qorunub sax-
lanmasinda 0sas va harokatverici qiivvadir.

Problemin aktualligi. Mogalonin aktualligi ondan ibaratdir ki, 6lkemizds sabitliyin qorunmasi
ti¢lin azarbaycangiliq ideologiyasinin inkisaf etdirilmasi xiisusi shamiyyat kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods azarbaycangiliq ideologiyasinin mahiyyati vo milli dovlatgilik
strategiyasinin xiisusiyystlori hagqinda otrafli molumat verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbigi. Mogalodon miisllimlar, sagirdlor, tolobalor, magist-
rantlar, elmi isgilor istifads eds bilarlor.
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S.M. Abdullayeva
The essence of ideological azerbaijanism
Summary
The article is devoted to the essence of the ideology of azerbaijanism. In the article, the role of the
ideology of azerbaijanism in the construction, our ideological support, the strategy of national
statehood, and the fact that the main pillar of the Azerbaijani state is the ideology of azerbaijanism

have been studied.
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Yeniyetmalarin tarbiyasi va yenidantarbiyasi masalalari
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Insanlarin davranisini saciyyoslondiran iki osas amil var. Bunlardan birincisi psixoloji, ikin-
cisi sosial amillordir. Insanlar 6z davramslarina goro basqalari torafinden giymotlendirilir vo
onlarin hérmatini qazanirlar. Yeniyetmolords artiq yaxsi vo pis anlayiglar1 formalasir, bu da
onlarin insanlar arasinda daha yaxsi miinasibatlor qurmasi vo daha miinasib davranmasi {igiin
shamiyyatli bir rol oynayir. Yeniyetmolords davranis formalari, fordin tocriibalori, aila, dost
gevrasi Vo comiyyat tasirlari ilo sokillonir. Yeniyetmolorin davranislarinin formalagsmasina so-
sial amillor xtisusilo tasir edir. Yeniyetmolorin davranisina tasir gostoran bir ¢ox sosial amil
movcuddur.

Yeniyetmolorin davranisina tosir gostaran sosial amillardan biri ailodir. Ails, bir gancin davra-
nigina, inkisafina va sosial miinasibatlorine ciddi sokilds tasir edan bir monbadir. Ailonin davranis
Va doyarlari, yeniyetmolorin davranigina darin tosir eds bilar. Ailo igindoki kommunikasiya, torbi-
ya tislubu va ails tizvlarinin 6z davranislart yeniyetmonin davranislarini formalagdirir.

Ailanin yeniyetmolorin davranigina tosir edon bir ne¢o asas amil:

1. Ailonin Kommunikasiyasi: Ails tizvlori arasinda saglam, aciq vo anlayislt bir kommuni-
kasiya, yeniyetmalorin problemlorini paylagsmaga vo dyronmoys daha agiq olmalarina komok
edir.

2. Torbiys tslubu. Ails torbiys {islubu goncin davranisina forma verir. Siddat, nozarat,
dastok vo anlayisin doracasi goncin psixologiyasina tosir edir.

3. Ailo istirahati: Ailos tiizvlorinin yeniyetmolorlo vaxtasir istirahat Vo motbuatli zaman ke-
¢irmasi onlarin saglam inkisafin1 dostokloyir.

4. Tohsil va torbiya: Ailo igindoa tohsil va torbiyays verilon 6nam gancin giymat gobul et-
masi Vo 6ziinii inkisaf etdirmasi {igtin tasirli olur.

5. Ailonin dayarlari: Aila dini, madani va etik doyarlari gonclors togdim edir vo bu doayar-
lor onlarin davranisina tasir edir.

6. Ailo igi problemlar: Ailos i¢i catismazliglar dorin tosir gostora bilor. Ganclor bu masale-
lora maragini ¢oka bilor va psixoloji problemlor yasaya bilorlor.

7. Ailonin sosial inkisafi: Ailo sosial slagolor, dostlug vo qohumlarla genislonir. Bu, gon-
cin sosial hoyatina tasir edir.
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Saglam bir ailo miihitinds yetison gonclor daha miivaffagiyyatli vo saglam davranislar gos-
torirlar.

Dayisan aila dinamiklari: XXI asrdo ailo birliyinin ananovi dinamiklori gonclorin davra-
mislarini xiisusi sokilda tasir edon shomiyyatli dayisikliklore moruz qalib. Ikinci amok goliri
gazanan ailalorin yayilmasi ilo birlikds valideynlar bu shomiyyatli inkisaf marhalasinds ganc-
lorin hiss etdiyi duygusal dastayi va rohbarliyi homiso tomin eda bilmaya bilarlor. Valideyn-
lorin méveudlugu va nazarsti bu ganclorin 6ziinii yalniz, hatta tork edilmis hiss etmalorine go-
tira bilor. Bu duygusal boslugu doldurmagq ti¢iin onlar 6z yasidlarindan tosalli va tosdiqi axtara
bilorlor vo ya hamiss miisbat olmaya bilmayacok oks tasirlora yonals bilarlor. Bundan slavs,
tok valideynlorin, garisiq ailoalorin vo ya tok usaqlt ailolorin artan yayilmasi, qarisiq ailo dina-
miklori arasinda ke¢id edarkan va dayison ailo quruluslarindan 6zlarine yer taparkan gonclarin
davraniglarina daha da sokil vera bilor.

Texnologiyalarin tasiri: Ganclar artiq bos vaxtlarini agiq havada oynayaraq vo ya yasidlar
ilo tiz-lizo olagolor quraraq kegirdiklori giinlorini gerido goyublar. XXI asr texnologiyalarinin
insanlarin hoayatlarini als kegirdiyi vo davraniglarini derin sokilds sokillondirdiyi bir dovriidiir.
Ekranlardan asili kegon saatlar vo sosial media aktyorlarina obsessiv sokildo nazarat etmok
onlarin varliginin ayrilmaz bir hissasine gevrilib. Agilli telefonlara, plansetlora va interneto
davamli maruz qalmagq, yalnizca diggatlarinin hacmina deyil, ham dos sosial bacariqlarina tasir
etmigdir. Virtual diinya, kiber zorakiliq vo s. problemlori daha da miirokkoblosdirir vo
ganclarin boyiidiikea izlasdiyi problemlari daha da artirir.

Texnologiya, ganclora boyiik tasir gostaran bir masaladir. Bu tesirin bir ¢ox aspekti mov-
cuddur:

1. Zaman baximindan istifads: Goanclor telefonlar, tabletler vo kompiiterlor {igiin ¢cox vaxt
sorf edirlor. Bu digar shamiyyatli masguliyyatlora, masalon, oxumaga va fiziki mosguliyyatlo-
ro daha az vaxt ayirmalarina sabab olur.

2. Sosial tamas: Tez-tez onlayn madoniyyatdan tasirlonan ganclorin, haqiqi diinyadaki
dostlara va aila tizvlari ila alagalarinin zaiflomasina sabab ola bilar.

3. Tohsilin tasiri: Internet vo elektronika tohsili doyisdirir. Ganclor, ¢ox vaxt onlayn tohsil
Vo todqgiqat Giglin texnologiyadan asilidirlar, lakin bu, golocokds klassik tohsil metodlari ba-
ximindan miiayyan risklor dasiyir.

4. Davrams dayisikliklori: Texnologiyalarin shamiyyatli hissasi olan sosial media, 6z do-
yisikliklora vo mosguliyyato sobob ola bilor. Masalon, FOMO (Mévcud Olam itirmok Qor-
xusu) sokildo adlandirilan hali yarada bilar.

5. Mental saglamliga tasir: Texnologiyanin intensiv istifadasi psixi saglamliga tasir edo
bilor. Ganclor arasinda anksiyata, depressiya vo yuxu problemi yayila bilor.

Ohali, ganclarin texnologiya ils saglam va atrafli miinasibat qurmagini tamin etmok {igiin
zamani nozarat altina almagq, digor mosguliyyatlorlo vaxt kegirmok vo texnologiyalart stiurlu
sokildo istifads etmolarini tosviq etmoak iigiin strategiyalar totbig edo bilor.

Sosial media tazyiqi: Sosial qarsilagdirmalarin oldugu bu doévrds sosial media platforma-
lar1 diizgiin olmayan gozlontilorin vo davamli 6ziinii basqalar ilo qarsilasdirmanin yarandigi
bir miihit halina golmisdir. Indiki yeniyetmolor hoyatin on ideal halin1 oks etdiron sokillor vo
videolara moruz galirlar. Davamli bu mitkommalliys maruz galmag onlarda yetarsizlik duygu-
suna vo asagi dzgiivona sabab olur. Mashurlagsmaq, insanlarin baysnisine sahib olmagq, tanin-
maq onlarm psixoloji saglamligina ciddi sokildo monfi tosir gostorir. Davamli tosdiq olunma
ehtiyacina vo gerido galma gorxusuna sabab olur.
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Yoldas tozyiqginin tasiri: Yoldas tozyigi hamiso gonclorin davranisi {igiin shomiyyatli bir
faktor olmusdur, ancaq XXI asrds yeni forma almisdir. Sosial medianin yiiksalisi, yoldas toz-
yiginin intensivliyini vo mahdudlugunu artiraraq gonclori comiyyat normalarina vo tendensi-
yalara uymaga macbur edib. Yoldaslarinin shatesindan xaricds galmag, toklik qorxusu ganc-
lori riskli davraniglar etmoys Vo ya ziyanli addimlar atmaga mocbur edir. Yoldaslarina uygun-
lasmaq vo onlardan gabul gormoak iiciin bu davamli ehtiyac gonclarin gorar verma proseslo-
rindo genis tasira sobab ola vo davranislarini yetkinliya dogru sokillondirs bilor.

Buna gora do, yeniyetmolor daim konardan nozarstds olmalidirlar. Yoldas tozyiqi ilo bagl
daha ¢ox molumat vers bilorom: Yoldas tazyiqi, bir grup vs ya bir soxsin digar bir soxsi 6z
fikirlaring, doyarlorina, geyimloring, davranislarina vo ya habelo maraqlarina sorf etdiklori
tozyiq vo mohdudiyyatlari ifads edir. Bu tozyiq bir qrup i¢inda qrup tizvlori tarafindon hayata
kegirila bilor va ya bir soxsoa torofdaslar, dostlar vo ya ailo torafindan totbiq edils bilor.

Yoldas tozyiqinin bir sira ndvii var. Masalon:

1. Sosial tazyiq: Bir soxso diger insanlarin daxil olmagina inandig1 bir qrupun {izvii olma-
ga togviq etmok.

2. Oks tazyiq: Bir soxsi hor hansi bir mosguliyysto qatilmaga vo ya bir seyi etmaya tosviq
etmok {i¢lin macbur etmok.

3. Stigma: Bir soxsi, ya da qrupu digarlorindan forgli va ya ciitliiklogdirilmis kimi gérmok

4. Isgal: Bir soxsi, ya da qrupu digar insanlarm toloblori vo maraqglar iiciin 6z islorini ya
da maraqlarin1 fargloandirmays ¢alismaga macbur etmok.

Yoldas tozyiqi insanlarin 6ziinii ifado etmasine va 6z forgliliyine hérmat géstarmasine ma-
ne olur. Bu tozyiqlo miibarizo etmoak va har bir insanin 6ziinii rahat hiss etmasino yardim
etmok ohomiyyatlidir. Yoldas tozyiqi yeniyetmalor ii¢iin boylik bir problem ola bilor. Bu,
psixoloji va sosial masaladir va asagidaki tasirlora sabab ola bilar:

1. Mansubiyyat gorunmast: Yoldas tazyigi yeniyetmalori homin grupun bir hissasi olmaga
tosviq edoa bilor, amma bu grupun normalarina vo doyarlorine uygun golmak tigiin onlari 6zii-
niin bir hissasi kimi hiss etmak zorunda goyur.

2. Istifadasinin izi: Yoldas tozyigi yeniyetmolorin 6z fikirlarini, deyorlorini va istoklorini
ortmaya sobob ola bilor. Bu 6z-6ziiniin tanimagi vo 6zliniin inkisaf etmasini ¢atinlogdira bilor.

3. Tazyiqin tasiri: Bagqalarinin tozyigi yeniyetmolor {i¢lin mental vo emosional stress yara-
da bilar. Bu, anksiyete, depressiya Vo 6zlinohdrmat hissinin azalmasi kimi problemlora sobob
ola bilar.

4. Tahsila tasiri: Yoldas tozyiqi, yeniyetmalorin tohsilo olan fokuslarini pozmaga va peso-
kar inkisaf etmoays mane olmaga sobab ola bilar.

5. Sosial izolyasiya: Yoldas tozyiqgi yeniyetmolorin otrafinda digar insanlarla normal vo so-
mimi olagalor qurmag ¢atinlogdirs bilor.

Yeniyetmoalora yardim etmok Vo bu tazyiqi azaltmaq tiglin, onlarla agiq vo dastoklayici da-
nisiglar qurmagq, 6z dayarlorini tanmimalarina vo 6ziinahérmat hisslorini qorumaga komok etmok
ohomiyyatlidir. Hom da homin yas dovriindo emosional dastok va torbiys énomli rol oynayir.

Problemin aktualligl. Movzunun giiniimiizdoki aktualligi gonclarin saglam boyiimalarini va co-
miyyoto miisbat tosirlor géstormolarini dastoklomok {iglin goriilon ig va tohsil programlarinin, todbir-
lorin lazim oldugunu vurgulayir. Ganclarin sosial media vo media tasirlorine garst molumatlanmasinin
artirtlmasi, bu sahads saglam davraniglar géstarmolarina kémok edo bilor.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods insan davraniglarina tosir edon amillor vo yeniyetmolorin dav-
raniglarini sokillondiran sosial tasirlor otrafli sokilds verilmigdir.
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Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktoblarinin miiallim-
lari, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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Social factors influencing adolescent behavior
Summary

Social factors affecting the behavior of adolescents The article examines concepts such as family,
friends, social media, and technology that influence the behavior of modern teenagers. Also, this

article examines the influence of social factors on adolescent behavior.
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Comiyyato yararli soxsiyyatin yetisdirilmasi miiasir dovriimiiziin an aktual masalalorindan
biridir. Ugurlu galacak bir ¢ox cahstdon yetison noslin hortorofli inkisafindan, diizgiin torbiyos-
sindoan asilidir. Usaq soxsiyyatinin formalagsmasinda ailo bdyiik rol oynayir.

Ulu 6ndarimiz Heydor Oliyev aila torbiyasi ilo slagadar deyirdi: “Ails torbiyasi 6z xarak-
terino gora nadir bir haldir. Bu torbiys ata-ananin 6vlada mahabbati vo usaqglarin da ata-anaya
bu ciir hisslori kimi bir manavi asas tizorindos qurulur. Monim {iglin an aziz nemot Azor-
baycanin usaqlaridir, Azarbaycan goncloridir. Clinki Azarbaycan Prezidenti kimi man bu giin
haqqinda yox, Azarbaycanin bdyiik golocayi haqqinda diisiiniirom. Azarbaycan gonclorindon
Vo usaqlarindan asilidir”.

Ails usaqlarin mikrocomiyyati, ilk torbiys ocagidir. Belalikla, soxsiyyatin asas1 comiyyatin
ilkin struktur vahidi olan ailods goyulur.

Moshur pedaqoq Con Lokun “Ag 16vha” nazariyyasinds geyd etdiyi kimi, usaq dogular-
kon onun beyni ag 16vho Kimi tomiz olur. Sonra ardicil olaraq aila, comiyyat todricon usaga
tosir gostarir vo xarakter formalasir. Mashur Pedaqoqun da qeyd etdiyi kimi usagin beyni ag
16vhadir, o ag 16vhaya ilk sozlori yazan valideynlordir. Unutmamaliyiq ki, diinyaya yenico
g6z agmis, dogrunun yanlisin no oldugunu bilmoayon usaq otrafinda gordiiyii biitiin davranis-
lar1, esitdiyi monfi vo ya miisbat sozlari bir siizgac kimi 6ziinds toplayir vo bir miiddotdon
sonra topladiglar1 hor sey o6ziinii géstormays baslayir. Mohz bu ssbabdon valideynlor istor
davranislarinda istor dediklori sézlordo son daraco diggetli olmalidirlar. insanlarin on yetkini,
an layagatlisi mohz axlaqi gozal olanlar vo ailo izvlarino hormaotlo yanasanlardir. Ailods usag-
larin diizgiin, hartorofli inkisafinin vo comiyyato yarali soxsiyyst kimi formalamasinin qaygi-
sia qalmaq valideynlar tigiin an vacib bir o gadar do sarafli vazifadir.

Torbiys zaman, diqgat, sabir vo masuliyyat talob edon pedaqoji prosesdir. Aydinliq gatir-
sok-torbiys insan soxsiyyatinin inkisafina, miiasir madoni diinyagdriisiiniin formalagsmasina,
miloyyan baxislarin yaranmasina vo soxsiyyatin formalagsmasina yonalmis magsadyonlii peso-
kar foaliyyatdir. Usaqlar ela torbiys olunmalidir ki, yenidon torbiyays ehtiyac qalmasin. Yeni-
dontarbiys prosesi insan torbiyasindaki qiisurlar1 aradan qaldiraraq yerino miisbat keyfiyyotlo-
rin alava edilmasi prosesidir. EImi tadgiqatlar siibut edir ki, yenidantarbiya prosesi tarbiyadan
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¢otin, miirokkob bazon do miimkiin olmayan prosesdir. Ciinki yenidontarbiys zamani insana
yalniz torbiya verilmir, hom doa torbiyasinds ortaya ¢ixmis négsanlara qarsi miibarizs aparilir.
Bozon yaxsi vo pis usaqdan damisilir. Qeyd edok ki, pis usaq yoxdur, pis valideyn vardir.
Diizgiin v saglam inkisafa malik soxsiyyat yetisdiron valideynin s6zii ilo amali tst-iisto diis-
moali, vahdat toskil etmolidir. Oks toqdirds tarbiys prosesi he¢ bir somara vermayacak. Usagi-
na siqaret gokmoayin pis vordis oldugunu deyon ata siqaret ¢okir, yalan danismagi monfi key-
fiyyat oldugunu deyir, qap1 doyiiliir usagin1 géndarir desin ki, ata evds yoxdur. Ails tizvlori
ilo aqressiv sokildo danismagin diizgiin horokot olmadigini deyan ana aqvressiv horakot
sorgiloyir, sasini yiiksoldir. Usaq fikirlosir ki, yalan danismagq, siqaret ¢gokmak pis vardisdirsa
bos atam niyo yalan danisir, siqaret ¢okir. Yaxud ailo tizvlerimla pis roftar etmok, onlara
sosimi yiiksaltmok manfi keyfiyyatdirso bas anam niys belo davranir. Torbiys prosesinds bu
kimi hallar bir miiddst sonra usaqlarda travmalara, davranig pozuntularina gotirib ¢ixarir.
Ogor valideynlor bu kimi hallarin bas vermasini istomirss manfi keyfiyyatlori ovvalca 6zlori
torgitmali, ilk 6nca dzlarini torbiys etmoalidirlor.

Gorkomli pedaqoq A.S. Makarenko deyirdi ki, diizgiin torbiys bizim xosbaxt golocayimiz-
dir, pis torbiys bizim golocok goz yaslarimiz, azabimizdir.

Diizgiin, saglam vo moagsadli linsiyyat miihitina malik bir ailo usaglarin istor tolim-torbiys-
si istorsa do hortorafli inkisafi tiglin avazsiz bir moktabdir. Usaq xarakterinin ilkin formalas-
masi 0-3 yas dovriindo baslayir. otraf alomda bas veranlor, comiyysto dair hoyati goriislor,
miisbat keyfiyyatlor, dogrunu yanlisdan farglondirmok va s. ailanin vasitasi ilo fords yonlondi-
rilir. Beloliklo, ailo usagin tolim, tohsil va torbiyasinin inkisafinda ilk vo an miihiim rolu ifado
etmokdadir. Usagini1 xeyirxah, vatonparvar, casur, 6z giicline inanan, 6z ayagqlari iizorinds da-
yanmagi bacaran bir goxsiyyot kimi yetisdirmok istoyon valideyn usagina kigik yaslardan
soxsiyyat kimi yanagmali, onlar1 dinlomayi bacarmali, miitloq sokilda iinsiyyat qurmali vo
geyd edilon keyfiyyatlori asilamagi bacarmalidir. Usaqlara “olmazlarla” divar hormak yerino
onlara azadliq verilmalidir ki, onlar valideynlorinin nozarstinds yaxsini pisdon forlondirmayi
Oyronsin. Usaqlariniza tapsiriq verarkon miidaxilo etmodon nozarst edin, bu usaginiz iigiin ¢o-
tin olsa bels icazs verin ¢atinliyin 6hdasindan galmok ti¢iin say gostarsinlor, bu onlarin uguru
olacag. Bels olan halda, usaginiz 6z giictiniin forgina varir noticads onlarda 6ziina inam key-
fiyyati formalasdirmis olursunuz. Tarbiys prosesinds nana-babanin rolu da boyiik shamiyyato
malikdir. Ailada har bir fordin, hamginin qohumlarin usaqlara tasiri olur. Nono-baba usaqlara
qaygi ilo yanasaraq, onlara diinyagoriisii, diizgiin davranis gaydalarimi 6yradir. Bazon gonc
ailolor usaqlarmin torbiyasini valideynlorino omanot etmokdo bir az toraddiid edirlor.
Dogrudur nons-baba usaqlarla daha sevgi dolu davranirlar, lakin bazon vaxt azligina va digar
sobablordon valideynlorin goziindon qagan bazi detallar ola bilir ki, nono-baba bu detallar se-
zir vo bununla baglh todbir goriir.

Usaglar mikro comiyyat olan ailods hartorofli inkisafin birinci moarhalasini yekunlasdirib,
ikinci marhalays makro comiyyastds (bagga, moktob va s.) inkisafa godom qoyurlar. Valideyn-
lorin soxsi niimunasi Vo niifuzu usaq soxsiyyatinin formalagsmasinda na gadar shamiyyatlidir-
s9, tarbiyaginin do soxsi niimunasi Va niifuzu bir o gadar shamiyyatlidir.

K.D. Usinski yazirdi: “Torbiyaginin saxsiyyatinin cavan ruha tasiri elo bir torbiys qiivvasi-
dir ki, onu na dars kitablar1 ila, na axlagi nasihatlorls, no do caza vo miikafat sistemi ilo avoz
etmok olar”

Moktabagodoar yas dovriinds usaqlar tarbiyaginin davraniglarini taglid etmays meyilli olur-
lar. Torbiyag¢i bu masaloni nozars alaraq, usaqglarin tolim, torbiys vo inkisafina yonalmis mog-
sadli pedaqoji prosesds valideynlorlo garsiligli alagads olmali, amokdasliq etmali, usaqlarin
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psixoloji xiisusiyyatlarine balad olmali vo davraniglarini usaqlarin miihitino uygunlasdirmagi
bacarmalidir. Tolim prosesi oyunlar {izarinda, rongarang taskil edilmali, talim-tarbiys prosesi
ayaniliys asaslanmali, tolim-torbiys prosesinds s6zlo 6yronms metodundan ¢ox praktik, ayani
Ooyranma metodundan istifads edilmoalidir.

Problemin aktualligi. Magalads miiasir dovriimiiziin an aktual masalasi olan usaqlarin soxsiyyat
kimi formalagmasinda ailonin, valideynlarin va otraf alomin rolu va shomiyyati haqqinda danisilir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalo Azarbaycan pedaqoji torbiys prosesinds ali tohsil modeli kimi
pedaqoji paradigmanin mahiyyati yeni elmi baxis bucagindan dayarlondirilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon valideynlor, ali tohsil miiassisalorinin
miiallimloari, taloba vo magistrantlar istifados eds bilor.
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C.G. Hiiseynova
The role of the family in the development of children
Summary
The role of the family in the formation of a child's personality is irreplaceable. Cultivating a well-
rounded, well-developed personality for the future is one of the main tasks of the family. The main
condition for achieving effective results in this pedagogical process is that parents should not forget

that they are a visual example for their children, and their words and actions should coincide.

Redaksiyaya daxil olub: 29.09.2023

73



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

Valideyn himayasindan mahrum olunmus usaqlarla is

VALIDEYN HIMAYOSINDON MOHRUM OLUNMUS USAQLARIN INTERNAT
MUOSSISOLORINI BITIRDIKDON SONRA COMIYYOTO INTEQRASIYASI

UOoT 37.01
Zivar Sahmar qiz1 9lakbarova
Azarbaycan Déviat Madaniyyat va
Incasanat Universitetinin magistrant
E-mail: ziverelekberova312@gmail.com

Raygilar: fals.e.d, prof M. Siileymanlh
kimya ii.f-d., dos. A. Eyvazh

Acgar sézlar: internat miiaSSiSasi, inteqrasiya, sosial miidafia, himaya, uygunlasma
Knroueewie cnoesa: wiKona-unmeprHam, urkmezpayusl, COoyualbrhasl sawyuma, onexka, adanmauuﬂ
Key words: boarding school, integration, social protection, patronage, adaptation

Dovriimiizds valideyn himayasindon mshrum olmus usaqlarin comiyysts inteqrasiyasi an
boyiik problemlordon biridir. Internat miiossisasinde boyiiyan usaqlarin saglamliq ehtiyacla-
rinin zamaninda garsilanmasi, onlarin saglam baslonmasi, fiziki baximdan tomin edilmasi ki-
mi tomal baxim xidmatlori ilo barabar, hamginin onlarin ictimai vo emosional ehtiyaclarinin
da oksiksiz sokildo 6donilmasi ¢ox shomiyyatli faktorlardan biridir. Ancaq internat miiassiso-
sinds boyiiyan usaqlar valideyn himayssindon mahrum olduqlarint nazoro alsaq, deys bilorik
ki, usaqlarmn psixi saglamliglarina tosir edocok bir sira risk faktorlart mévcuddur ki, bu da on-
larin sonraki hayatlarinda 6ztinii agiq bir sokildo gostorir.

Internat miiassisasini tork etmak arafasinds olan usaglarm voziyyati on ¢ox miistogil hoyat
garsisinda casqinliq kimi xarakterizo olunur. Fakt budur ki, onlarin qarsisinda rosmi agiq bir
yolun olmasina baxmayaraq galocok hayat se¢iminds ciddi ¢atinliklorla tizlasirlar.

Aparilan tadqiqatlar gostorir ki, valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlar valideynlo-
rindon ayrildigi miiddstds vo golocokds bir ¢ox psixoloji va fizioloji problemlor yasayirlar.
Valideynlorin yoxlugu usagin inkisafinin longimoasine, danigsmasinin gecikmasing, azalo vo zo-
ka inkisafinin zaiflomasina gotirib ¢ixarir. Anadan ayri boyiiyon usaqlar insanlarla olagolorin-
do problemloar yasaya bilir [3].

Qeyd etmok lazimdir ki, statistik malumatlara nozor yetirsok, hal-hazirda Azarbay-
canda foaliyyat gostoron 24 miiassisods valideyn himayasindon mohrum olmus 1559 usaq
var vo homin usaqlarin 1000-5 yaxini oglandir [9]. Valideyn himayasindon mahrum olmus
internat miiassisalorindoki usaqlar miisyyon bir yas hoddinoe gatdiglart zaman internat miias-
sisalorindan ¢ixarilirlar. Malumat {igiin bildirak Ki, internat miiassisalorindaki usaqlar 16 va ya
18 yaslarina ¢atdiqdan sonra orani tork edirlor. Qanunvericiliys osason, usaq evlori vo inter-
natlarda 18 yasina ¢atmis usaqlarin saxlanilmasi qadagandir [7].

Valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlarin internat miiossisasindan ¢ixdiqdan son-
rak1 miistaqil hayat morholasinds fordin sosial miihitin yeni sartlorina uygunlasmasi miirakkob
goxsaviyyali prosesidir. Onun samaraliliyina sosial miihitin 6ziinds zoruri maddi resurslarin
olmasi, biitovliikdo comiyyatin vo ayri-ayri sosial qruplarin kimsasiz usaqlara miisbot miina-
sibati, eloca do mozunun daxili mévqgeyi va comiyyata qosulmaq istayi tosir gostarir.
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Comiyyatdo miistaqil hayata hazirliq problemi xiisusila internat moktablorinin moazunlari
ticiin aktualdir. Miistaqil hayata goadom goyan mozunlar manzil alds etmak, is tapmagq, 6zlarini
maddi resurslarla tomin etmok, genis comiyyatlo {insiyyat qurmag, asuds vaxtlarini togkil et-
mok, tibbi yardim almagq, 6z ailslorini qurmaq va bir ¢ox basqa problemloarlo iizlosirlar.

Hazirda bir ¢ox internat miiassisasinds valideynlorini itirmis vo valideyn himayasindan
mohrum olmus usaqlarin miistaqil hoyata hazirlanmasi ticlin miixtalif programlar hazirlanib
hoyata kegirilir. Onlar usaqlarin sosial ¢atinliklarini dof etmays, 6z hayat mokaninin sorhadls-
rini genislondirmaya, 6z miiqoddaratini tayin etmaya, gender-rol davranisina yiyalonmays yo-
nolmisdir. Usaq evlarinin mazunlari tigiin bu ciir sosial uygunlasma proqgramlarina kifayst qo-
dor miixtalif mazmun daxildir. Bunlar: ev tosarriifat1 bacariglarinin dyradilmasi, 6ziine qullug
bacariqlari, osyalar1 qaydaya salmaq va evdo rahatliq yaratmaq bacarigi, miixtolif infrastruk-
turlardan istifads etmok bacarig, iqtisadi davranig bacariqlari va s. Xiisusi is novii mozunlarin
0z ailo hayatini yaratmaga hazirlanmasidir.

Valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlarin miistoqil hayata hazirlanmasi internat
moktoblorinin mioallimlori tarafindon hamisoe fordi hoyata hazirliq kimi basa diigiilmiir, miios-
siso soraitinds kollektiv hoyat formasi ilo ondan konarda olan fordi xarakter arasindaki ziddiy-
yati aradan qaldirmaga yonalmis bir amil kimi do basa diisiiliir [6, s.4].

Miitoxassislor torafindon internatdan sonraki hazirligi tigiin fordi proqramin tortib edilmosi
naticasinds internat miiassisalorinds iclas kegirilir, orada miioyyan edilmis gostaricilar vo asas
problemlor miizakira olunur, iimumilagdirilir va onlarin halli yollar1 hazirlanir.

Valideyn himayasindon mohrum olmus usaqglarin internat miiassisalorini bitirdikdon sonra
comiyyato inteqrasiyasi, internatdan sonraki uygunlagsmasi tiglin fordi plan tortib edilir. Foa-
liyyatlorin siyahisi vo hayata kegirilma vaxti internat sonrasi dostoyin noviindon asilidir.

Programin naticasi olaraq internat miiassisalorindon mozun olmus valideynlorini itirmis
usaq asason bunlar1 etmolidir: boyiiklorlo eyni zamanda homyasidlari vo kigiklorlo iinsiyyot
bacariqlarina malik olmagq; kollektivda, o ciimladon amak kollektivinda birgs foaliyyst gostor-
mayi bacarmali; ictimai yerlordo davranig modaniyyatine riayst etmok vo miixtalif vaziyyot-
lordo diizglin davranmagq; psixo-emosional sabitliys, gozlonilmoz vaziyystlori adekvat gavra-
maga vo 0ziinii tonzimlomo gabiliyyatino malik olmag; ilk tibbi yardim géstormok bacariqla-
rina malik olmagq; ev toSarriifatini idaro etmoyi bacarmali; dagigliyi, saligeliliyi qorumagq, 6z
geyim torzinizi yarada bilmak; usaq baximi sahasinds biliys malik olmal, ailo hayati qurmagi
Vo planlagdirmagi bacarmali; pesokar maraqlari formalagdirmaq [4, s.5].

Dovlot Statistika Komitasinin 2022-ci il ti¢iin verdiyi malumata osasen internat miiossiSe-
larinds talim-torbiys alan valideynlorini itirmis vo valideyn himayasindan mohrum olan 611
usaq olub. Onlardan iimumi tipli internat moaktablarinds 422 usaq var. Homin usaqglarin 414-i
valideynlarini itiron va ya valideyn himayssindon mohrum olanlardir. Eyni zamanda, 35 nafor
usaq evlarinda, 95-i saglamliq imkanlart mohdud usaqlar iigiin xiisusi internat evlarinds mas-
kunlasiblar [10].

Valideyn himayasindon mohrum olmus usaqglarin comiyyato inteqrasiyasi yani uygunlas-
mas1 fardin sosial miihitin sortlorine aktiv uygunlasmasinin daimi prosesidir. Inteqrasiya pro-
sesi comiyyatin norma va dayarlarinin monimsonilmasi yolu ilo hayata kegirilir. Sosial inteq-
rasiyanin oSas tozahiirlori insanin xarici alomlo garsiligh olagesi vo onun foaliyyatidir. Sosial
inteqrasiyaya nail olmagin on miihiim vasitolori iimumi tohsil vo torbiys, amok vo peso ha-
zith@idir. Sosial inteqrasiya prosesi har bir insanin fordi inkisafi vo pesokar inkisafi zamani
hoyata kegir.
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Valideynlorini itirmis vo valideyn himayasindon mahrum olmus usaqlarin, habels onla-
rin arasindan olan soxslorin sosial miidafiasi mévcud qanunvericiliys uygun olaraq dovlat
torafindon tamin olunur va qorunur.

Valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlarin internat miiassisalorini bitirdikdon sonra
comiyyata inteqrasiyasi sosial miidafionin asas komponentlarindan biridir [8].

Ugurlu inteqrasiya prosesi insanin comiyyato samorali uygunlasmasini vo eyni zamanda
Oziinii inkisafa, 6z miigoddoratini tayin etmays mane olan problemlars miigavimoat géstormayi
nazarda tutur.

Internat miiossisolorinin osas missiyas1 usaqlari miiasir comiyyotdo miistoqil hoyata
hazirlamaqdir, lakin hazirda bu tolimin soviyyesini yetorli hesab etmok olmaz. Bunu biz
golacakds internat miiassisasinin usaqlari no doeracads yaxsi hazirlaya bilmasindon goracoyik.

Soxsiyyatin normal inkisafi ti¢iin tokca bioloji deyil, ham do sosial vo manovi ehtiyaclari
ddomok lazimdir. Oziine, basqalarina, comiyyato, vatano Vo S.-2 siiurlu miinasibat basloyen,
foal hoyat movqeyi olan, hoayat perspektivini qurmagi, miinaqisalori konstruktiv hall etmoayi
bacaran bir insan yetisdirmoyi bacarirsansa, basqalar1 ilo qarsiligh slagodo olsaqg, belo bir
saxsin ugurlu sosial uygunlasmasini inamla prognozlasdira bilarik.

Noticodo geyd edo bilarik ki, valideyn himayasindon mohrum olmus usaqglar internat
miiassisasinds olduglart miiddatds Vo internat miassisalorini tork etdikdon sonrada onlara
dovlat har zaman doastokgidir. Bununla yanasi yuxarida da qeyd etdiyimiz kimi onlarin comiy-
yato daha rahat bir sokilds inteqrasiya olunmalar1 vo yasam soviyyalorinin yaxsilagdiriimasi
tictin mixtolif todbirlor goriiliir. Biitiin bunlarin asas mogsadi dlkamizin golocoyinin saglam
tomallar tizarinds qurulmasi tigiindiir, ¢iinki ganclik millatin galacayinin, inkisafinin tomal da-
sidir.

Problemin aktualligi. Hal-hazirda comiyystimizds valideyn himayasindon mohrum olmus usaq-
lara ¢cox boyiik dnom verilir vo onlar tigiin istor dovlat torafindan, istorss do internat miiassisalori to-
rofindon miisyyan proqramlar hazirlanir vo hayata kegirilir. Valideyn himayssindon mohrum olmus
usaqlarin internat miiossisalarini bitirdikdon sonra comiyyats inteqrasiyasinin vacibliyi do onlarin galo-
coyinin daha saglam tomallor {izorindo qurulmasi tigindiir. Valideyn himayasindon mohrum olmus
usaqlarin problemlarinin hall edilmasi comiyyatimiz ti¢iin har zaman aktual masaloalordan biri kimi ga-
lacag.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalods valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlarin internat
miiassisasini bitirdikdon sonra comiyyats daha asan bir sokildo inteqrasiya olunmalari tiglin miixtalif
program va iisullarin effektiv naticalori haqqinda molumat verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon sosial ig sahasi {izro foaliyyot gostoron
miiallimlar va sosial is ixtisasi lizra tohsil alan taloba vo magistrantlar istifads eds bilarlor.
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IIkona-UHTEPHAT AJIS JeTeil, ocCTaBIINXCs 0e3 mone4eHus: poauTesiei
UHTKIpaduus B 001IeCTBO MOC/Ie OKAHYAHUS YyueObl

Pe3iome

B craree mpencraBneHa mHGOpPMANKSA O MPOIECCEe ATANTAMK JIETEH, JTHUIIEHHBIX POTUTEIHCKON
OTEKH, K OOLIECTBY MOCIIEe OKOHYAHMS MIKOJBI-WHTEepHATa. Tarkke MoApOOHO MOoKa3aHbl MPOOJIEMEI, C
KOTOPBIMH MOTYT CTOJIKHYTBLCS IETH B TIpOLIECCE aalTally, U MMyTH UX mpeonoieHus. [lodxke Takxke
OBLIO YIIOMSHYTO, YTO IIKOJBI-HHTEPHATHI TOTOBAT PAa3IMYHBIEC TPOTPAMMBI, YTOOBI CIETIaTh Mpouece
ajianTanuu ieteid B oduiectse 6osnee 3PPeKTHBHBIM.

Z.5h. Alakbarova

Boarding school for children deprived of parental
care integration into society after graduation

Summary
The article provides information about the adaptation process of children deprived of parental care
to society after graduating from a boarding school. The problems that children may face during the
adaptation process and the ways to overcome them are also shown in detail. Later, it was also
mentioned that various programs are prepared by boarding schools to make the process of children's
adaptation to society more effective.
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Nitqin inkisafi usaqlarin nitq saslorini, sdzlori yaratmagi vo basa diismoayi 6yrandiyi pro-
sesdir. Moktabagodor yasda usaglar nitqdon istifado edorok golocok iinsiyyet bacariglarinin
asaslarini qururlar. Bazi hallarda usaqlarda nitq inkisafinda langimolor vo ya pozgunluglar ola
bilor ki, bu da onlarin effektiv tinsiyyat qurma gabiliyyatins tasir eds bilar.

Moktabagoadoar yasl usaqlarin nitqi sado Soslor ¢ixarmaq qabiliyystindon baglayaraq ciim-
lalor qurmaq va sohbat etmak saviyyasina gadar inkisaf edorak bir nega moarhaladan kegir. Bu
morhololor usagdan usaga doyisir, lakin amal oluna bilocok bazi iimumi qaydalar var. Ug yasi-
na godoar usaqglarin aksariyyati toxminan 1000 s6z islatmayi va sads ctimlalarlos tinsiyyat qur-
mag1 bacarmalidir. Dord yasina qadar onlar daha miirokkab ctimlalor iglatmali, suallar vermali
Vo osas qrammatik qaydalari basa diismalidirlor.

Nitq moktobaqodor yasli usaqlarin idrak foaliyyeti ilo miisayiot olunur vo tokmillosir,
omok foaliyyatini daha mogsodyonlii vo stiurlu edir, oyunlar1 zonginlosdirir, yaradiciliq vo
fantaziyani tozahiir etdirir. Nitq bacariglarinin inkisafi moktobagodor yas dovriinds ogli inki-
safin osas istigamatlorindon birini toskil edir. Nitq olmadan ogli foaliyyst miimkiin deyil. Nitqi
monimsayarak, usaq miivafiq sozlorlo obyektlor (xiisusiyyatlor, harokatlor, miinasibatlor) hag-
qinda biliklor oldo edir.

Usagin nitqi onun istadiyi, gordiiyii vo ya aldo etdiyi miiayyon obyektlarlo slagalondirilir.
Usaglar gozmoys baslayanda gordiiyli asyalarin ¢oxalmasi ila slagadar nitqindoki sézlor do
coxalir. Nitqin ¢ox hissasi, xiisuson do usagin dyrondiyi nitqin keyfiyyati otrafdaki insanlarin
toglid edilmasinin naticasidir. Usaqlar otrafdaki realliqla tanisliq zamani obyektlorin adlarini
hom kortabii, hom do xiisusi toskil edilmis formada dyranirlar.

Nitgin mozmunu usagin s6z ehtiyatinin, saxsiyyatinin vo asas maraqlarinin 6lgiisiindon
xobar verir. Ik illords usagin nitqi dziinii markezlosdirir vo tadrican ictimailosir.

Diizgiin qurulmus nitq tofokkiiriin inkisafina komok edir. Nitqlo aqli inkisaf arasindaki
alage mozmunu, montiqi, ardicilligr ils segilon rabitali nitqin formalagsmasinda xiisusilo aydin
sokilda 6ziinti gostarir. Usaq bir mévzu haqqinda rabitali danismaq tigtin hekayanin obyektini
aydin sokilds tosvir va tohlil etmali, bu obyektin asas xiisusiyyatlorini géstarmali, cisimlor vo
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hadisalor arasinda miixtalif slagalor qurmalidir. Bundan slava, miioyyan bir fikri ifado etmoak
ticlin adekvat sozlor segmok, sads vo miirokkab ciimlolor qurmagi bacarmaq, ayri-ayri climlo-
lari va nitgin hissalarini slagalondirmak ti¢iin miixtalif vasitalordan istifads etmoak lazimdir.

Yas artdiqca usaqlarin idrak proseslorindo soziin rolu artir. Eyni zamanda sozlo tokca ayri-
ayr1 obyektlori deyil, hom do basma golon miirokkob hadisslori toyin etmoyi dyronon usaq
daha timumilosdirilmis tofokkiir formalarma kecir, agyalarin ikinci deracali xiisusiyyatlorin-
don yayinir, onlarin igindon daha vacib olanlar1 ayirir. Beloliklo, ikinci signal sisteminin for-
malasmasi ilo usaqda yeni, daha miirokkaob psixi proseslor inkisaf edir.

Moaktobagador yas dovriine qador usaq artiq nitqi monimsoyir, bu da onun gavrayisinin st-
rukturunu doyisdirarok obyektiv vo monali edir. Usaq hadisalor arasinda sado sobab olagosi
qura bilir. Onun otrafindak1 diinyan1 bir sokilds izah etmok arzusu var.

Moktabagadar yasda nitqin monimsonilmasi sayasindo usaga sosial soraito vo hoyatin to-
loblaring uygunlagmaga imkan veran, yeni xiisusiyyatlor alds edon saviyyslor formalasir, usaq
nitq qabiliyyatine yiyslonir.

Moktobogodar yasli usaqlar miistagillogarok, dar ailo miinasibatlorindon kenara ¢ixir vo da-
ha genis insanlarla, xiisusan yasidlari ilo tinsiyyat qurmaga baslayirlar. Qarsiliqli alage dairo-
sinin geniglondirilmasi usaqdan tinsiyyat vasitalorini tam monimsamoyi talob edir. Usagin foa-
liyyatinin artan miirokkabliyi nitqin inkisafina da yiiksok taloblor qoyur.

Moktobogodar yasda usaq iinsiyyat vasitasi kimi nitqi intensiv sokildo manimsayir: nitgin
komayi ilo onun tigiin shamiyyatli olan hadisalor haqqinda danismagi dyronir, toassiiratlarini
boliisiir, insanlarla adekvat miinasibst qurmagi bacarir.

Moktabaqgadar miiassisalords nitq inkisafi asagidaki kimi hoyata kecirilo bilor: nitqin inki-
safl liclin miihitin yaradilmasi, oyunlarda usaqlarla sorbost dialoglarin qurulmasi, miisahidsler,
sokillar lizro danisma, usaqlarla situasiya sohbatlori.

Moaktabagador yaslt usagin s6z ehtiyatin1 zonginlogdirmok vo nitqin qrammatik qurulusunu
formalasdirmagq isi onlar1 rabitali nitgo hazirlayir. Usagin nitqi ardicil, moantigli vo grammatik
cohatdon diizgiin olmalidir.

Qeyd edildiyi kimi, nitq moktobagodor yash usaqlarin hoyatinda miihiim rol oynayir. Bu
baximdan usaqglarin nitqinin inkisaf etdirilmasi torbiya¢i-miiallimlordon pesokarliq tolob edir.
Moktobogodoar yasli usaqlarin nitqini diizgilin inkisaf etdirmok {iglin torbiyagi-miiallimlorin is-
tifado edo bilocoyi bir nego strategiya var. Bu strategiyalara daxil olan inkisafetdirici miihit
yaratmag, oyundan istifado etmok, nitq elementlori ilo zongin foaliyyatlor hoyata kegirmoak,
qarsiligl tinsiyyat vo sohbot vasitasilo moktobogodor yasli usaqlarda saglam nitq inkisafina
nail olmag olar.

Moktobogodar tohsil miiessisesinds usagin liigat ehtiyatinin zonginlosdirilmasi, nitgin
grammatik qurulusunun formalagmasi, ardicil monoloji vo dialoji nitqin inkisafi kimi vozi-
falor hall olunur. Nitq usaqlarla boyiiklar vo hamyasidlar arasinda iinsiyyatin an vacib forma-
sidir, nitqin formalagmasi boyiiklorlo tinsiyyatdon, onlarin nitqini basa diismokdon baslayir.

Saglam nitq modoniyyatinin inkisafi sonradan usagin tohsilina, onun nitgin tempini va
hacmini tonzimlamak qabiliyyating, ifadsliliyina miisbat tosir gostarir. Moktobagador yash
usaqlarda diizgiin sas toloffliziinii formalasdirmagq tigiin torbiyagi-misllimlor hom mosgalalor-
da, ham ds oyun faaliyyatlorinds miixtalif vasitalordan istifads edir. Liigatin zonginlosdirilmo-
si isi nitqin qrammatik qurulusunun formalagmasi ilo baghdir. Usaqlar sézlori aydin sokildo
toloffiiz etmayi, nitqin biitiin hissalorindon istifado etmayi dyranirlor.

Moktobogodoar yasli usaqlarin nitq bacariglarint 6yranmasi iigiin inkisafetdirici va nitglo
zongin miihitin tomin edilmasi zoruridir. Inkisafetdirici miihitin yaradilmasi usaq ii¢iin miisbot
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Vo hovaslondirici bir atmosfer yaratmagi nazords tutur. Buna usaga miixtalif soraitlords iin-
siyyot qurma imkanlar1 vermoklo nail olmaq olar. inkisafetdirici miihit hamginin zongin liigot-
don istifads etmok, diizgiin qrammatikan1 modellosdirmoak, usaqlara danisma vo dinloms toc-
riibasi liglin imkanlar yaratmaq kimi nitq bacariqlarinin inkisafini dostokloyir. Nitqin inkisa-
fin1 tomin etmak ti¢lin oyundan istifads usag tinsiyyato calb edon oyuncaglar va faaliyyatlor
togdim etmayi nozards tutur. Nitq elementlari ila zongin faaliyyatlora misal olaraq kitab oxu-
magq, nagil danismaq, mahni, séhbat va qarsiliql {insiyyati shato edan oyunlar daxildir.

Qarsiligl tinsiyyat usag1 sohbota calb etmoak, agiq suallar vermok vo usaga 6ziinii ifado et-
mok imkanlar1 yaratmaqdan ibaratdir. Aktiv dinlayici olmaq, usagin tinsiyyat cohdlarine ma-
raq gostormok va diggatls cavab vermoak vacibdir.

Nitqin inkigafi moktobagoadar yash usaqlarin sosial, emosional vo idrak inkisafinin hoalledi-
ci aspektidir. Normal nitq inkisafi marhalalari izlonilmali va dastoklonmalidir.

Nitg elementlori ilo zongin olan foaliyyatlor moktobagador yasli usaglarda nitqin inkisafinin
vacib aspektidir. Bu faaliyystlors nagil danigmaq, mahni oxumagq, oyunlar oynamagq vo dyranmak
tigtin miixtalif nitq modellari togdim edan sohbatlords istirak etmok daxildir. Nitg elementlori ilo
zongin faaliyyatlor usaqlara yeni sozlor va dil niimunalori esitmok imkanlar1 yaratmaqla yanasi,
ham do usaglar {insiyyat bacariglarini mosq etmoys, fikirlarini ifado etmaya tosviq edir.

Moktabagodar yasli usaqlara kitab oxumag, nagil danismaq nitq inkisafi baximindan an to-
sirli foaliyyatlordon biridir. Kitab oxumaq usaqlar1 yeni sozlor, ctimlo strukturlar1 vo ideya-
larla tanis edir, hamg¢inin onlara dinloms vo anlama bacariglarini totbiq etmok imkani verir.
Bundan slavo, usaqlarda fonemik siiur vo savad bacariqlarini inkisaf etdirmoys komok edir.

Usaq mahnilart moktobagodor yash usaqglar ii¢iin nitq inkisafi baximindan zangin foaliy-
yatdir. Mahn1 oxumagq usaqlarin soz ehtiyatin1 vo yaddasini inkisaf etdirir. Mahnilar usaqlara
aylancali va calbedici sokilda yeni sdzlori va dil niimunalorini dyronmoays komok edir.

Unsiyyat Vo garsiligh olagoni ohato edon oyunlar da usaqlara nitq bacariglarmi inkisaf et-
dirmak imkani verir.

S6z usaga oqli foaliyyat gostormoys imkan verir. Usaq 6z fikirlorini, hisslorini ifads et-
mok, yoni otrafindaki insanlara tosir etmok {iciin nitqdon istifads edir. Erkon vo moktobaqgador
yas dovrlerinde nitqin inkisafinin on vacib vozifalori hall olunur: liigstin zonginlosdirilmasi,
sos moadoniyyatinin torbiyasi, qrammatik sistemin formalasdirilmasi, rabitoli nitqin inkisafi.
Homginin dialoji nitq modaniyyatini formalasdirmaq lazimdir: aydin, ifadsli, matlabs uygun
danismaq bacarigi, homsohbati dinlomok, onu anlamaga c¢alismaq, s6ziinii kosmomok, movzu-
dan mévzuya kegmomok va s.

Tarbiyagi-miiallim bir sira bacariq va Saristalor talob edon miirokkab bir pesadir. Galocok
torbiyaci-miiollim hazirliginda asas bacariqlardan biri moktobagoador yasl usaqlarin nitq inki-
safin1 dastoklomok bacari@idir. Nitqin inkisafi galocok moktab tohsilinds, hayatda ugur qazan-
magq ti¢iin zoruri olan effektiv iinsiyyat iiclin cox vacibdir. Bu baximdan “Nitqin inkisafi me-
todikas1” fonni galocak tarbiyagi-miiallimlorin pesokarliginin artirilmasi ti¢iin zoruridir.

“Nitq inkisafi metodikas1” fonni golocak tarbiyagi-miisllimlarin pesokarliginin artirilma-
sinda halledici rol oynayir. Bu fonn galocak torbiyagi-miisllimlars nitqin inkisafinin miixtalif
marhalalarini, ona tasir edon amillori vo moktobagoadar yash usaqglarda nitq inkisafini dostok-
lomak tigiin istifads edilo bilon strategiyalari basa diismays komok edir.

Bu fonn vasitasilo golacak tarbiyagi-miisllimlor moktobagador yash usaqlarin nitqindoki
gecikmo hallarini aradan galdirmaga komok eds bilor. Usaqglarin nitqindoki gecikmalari erkon
miloyyan etmo vo miidaxilo usaqglar ticlin tokmillosdirilmis iinsiyyat bacariglari vo yiiksok
akademik nailiyyatlor kimi daha miisbat naticalora gatirib ¢ixara bilar.
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Galacak torbiyagi-miiallimlarin pesokarliginin artirilmasi tohsilin iimumi keyfiyyatini yiik-
solda bilar. “Nitq inkisafi metodikasi”n1 darindon bilon tarbiyagi-miiallimlor maktoboagadar
yasli usaqglarin nitqinin zonginlosdirilmasine komok edon inkisafetdirici miihit yaratmag baca-
rigina malikdir. Bu, usaqlar arasinda {insiyyat Vo nitq bacariglarinin tokmillasdirilmasins, on-
larin akademik nailiyyatlorina, sosial-emosional inkisafina vo hoyatda golocok ugurlarina
miisbot tosir gostara bilar.

Galacak tarbiyagi-misllimlorin “Nitq inkisafi metodikasi1” fanni vasitasilo pesokarliginin
artirtlmas1 onlarin faaliyyatlorinds daha soristoli Vo 6ziine inamli olmasina sorait yaradir. Foa-
liyyatlorinds effektivliyi tomin etmok ligiin torbiyagi-miisllim hazirliginda nitqin inkisafi me-
todikasi, o ctimlodan nazoariyys, praktiki tatbigler va gabaqcil tocriibalor hartorafli tomin edil-
molidir. Galacak tarbiyagi-miiallimlora 6z bacariglarini real miihitdo totbiq etmok imkanlar
tomin edilmalidir.

Bundan slavas, galacak tarbiyagi-miisllimlor tigiin bacariglarini artirmaq moagsadilo davam-
1 pesokar inkisaf imkanlar1 toamin edilmalidir. Bura torbiyagi-miallimlor ii¢lin nitq inkisafi
metodikasinda on son tadgiqgatlar vo an yaxs1 tacriibalor togqdim edon seminarlar, konfranslar
daxil ola bilar.

Moktobogoadar miiassisa rahbarliyi tarbiyagi-miisllimlars resurslar vo dastok vermakls nitgin
inkisafinin ugurla hoyata kegirilmasindo miihiim rol oynaya bilorlor. Bura nitq inkisafi
masgalalarinin resurslarla tomin edilmasi va inkisafetdirici miihitin yaradilmasi daxil ola bilor.

“Nitq inkisafi metodikas1” fanni golocok torbiyagi-miiallimlorin pesokarliginin artirilma-
sinda va tohsilin keyfiyyatinin yiiksaldilmasinda halledici rol oynayir. Bu fannin vasitasilo vo
pesokar inkisaf imkanlarini tomin etmoklo goalocak torbiyagi-miisllimlorin moktoboagodar yaslhi
usaqglarin nitq inkisafin1 tokmillogdirmak {iglin lazim olan bacariq va biliklora malik olmasini
tomin etmak olar. Onlar miixtalif Gisullardan va vasitalordan istifads edorok mogsadyonlii mii-
daxilolor eds va nitq bacariglarinin inkisafina kdmok edon miisbat 6yronma miihiti yarada bi-
lorlor. Bu baximdan, moktobagadar yasl usaqlarin nitqinin inkisafi tiglin torbiyagi-miiallimlor
movcud olan biitlin metodlardan istifado etmoyi bacarmalidir. Bu metodlarn tasirini
miiqayiso Vo miioyyan etmok yalmiz usaqlarla nitq inkisafi prosesindo miimkiindiir. Usaqlarin
nitq inkisaf saviyyoasinin agkarlanmasi onlarin moktabs hazirlanmasinda vacibdir, ¢iinki ana
dilini tam monimsomak miiallim va hamyasidlari ilo miinasibatlorin qurulmasinda, onlara tag-
dim olunan biitiin hocmdos yeni molumatlarin monimsonilmosinds ugurun osas sortidir.

Moktabagodar yasli usaqlarda nitqin inkisaf etdirilmasi texnologiyalarin nozors alinmasi
va ardicil istifadasi ilo toskil olunur. Praktik faaliyyat névlari vo praktiki maggalalorin aparil-
mas1 ardicilligr usaqlarin nitq inkisafinin yas xiisusiyyatlori ilo miioyyan edilir. Moktabagodor
yasli usaqlarin nitqinin inkisafinda metodlar vo vasitolorin komayi ilo 9sas magsods - usagin
hartorafli inkisafina vo moaktoba hazirligina nail olmaq miimkiindjir.

Problemin aktualligi. Galocak torbiyagi-miisllimlorin pesokarliginin artirilmasinda vo akademik
nailiyyatlorinin yiiksalmosinds yeni strategiyalara omal edilmasi holledici ohomiyysto malikdir vo
miasir tohsilin tolabidir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalonin elmi yeniliyi ondan ibarstdir ki, burada maktabagadar yash
usaqlarin nitqinin inkisafinda galocak torbiyagi-miiallimlorin qarsisinda duran strategiyalar gostaril-
misdir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbigi. Galacak tarbiyagi-miiallimlor “Nitq inkisafi metodi-
kas1” fonninin komayi ilo vo qarsida duran strategiyalara amal etmakls foaliyyatlorinds tohsilin keyfiy-
yatinin yiiksalmasines nail ola bilarlor.
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C.A. A1ueBa

dopmupoBanue npogeccuoHaIN3Ma y Oyaylux BOCIUTATe eH-11e1aroros
yepe3 npeaMet «MeToauka pa3sBUTHS pedn»

Pe3iome

B craThe roBopuTCs 0 BaXKHOCTH U3Y4eHHs «METONWKH pa3BUTHUS peyl», KOTOpas SBIAETCS OJI-
HOU W3 BEAYIIMX METOAUK A o0yueHHs OyAyIMX IeJaroroB-NelaroroB B BBICHIMX y4YeOHBIX 3a-
BeaeHusaX. C IOMOLIBIO JAaHHOTO IpeaMera Oynylire BOCIUTATENU-TIeHarord NpHoOpPeTaloT BasKHbIE
3HAaHUS U HaBBIKM 10 Pa3BUTHIO peuyd peOeHKa M OOOralieHUIO CIOBAapHOrO 3amaca B yNPaKHEHUU
«PonHOM S3BIK M pa3BUTHE pedM», NMPeIHAa3HAYEeHHOM JJIs BCEX TPYMI JOUIKOIBHBIX YUpEekKIECHUM.
ITpu 3TOM B CTaThe OMUCHIBAIOTCS CTPATETUH, CTOSIILIUE ITepe] OyAyIIUMH IIeAaroraMu-yIuTeISIMH.

S.A. Aliyeva

Formation of professionalism in future educators-teachers through
the subject “Methodology of speech development”

Summary

The article talks about the importance of studying "Methodology of speech development”, which
is one of the leading methods for future educators-teachers studying in higher education institutions.
With the help of this subject, future educators-teachers acquire important knowledge and skills on
developing the child's speech and enriching the vocabulary in the "Mother language and speech
development” exercise intended for all groups of preschool institutions. At the same time, the article
describes the strategies facing future educators-teachers.

Redaksiyaya daxil olub: 02.10.2023
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KOMPUTER QARFIKASI FONNIN DiGOR FONLORLO
OLAQOSI VO QRAFIK MOLUMATIN NOVLORI
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Informatikanin kompiiterdon istifads ilo tosvirlorin yaradilmasi vo redakts edilmasi iisul-
lar1 ilo masgul olan sahasi kompiiter qrafikasi adlanir. Miixtolif peso sahiblori:

* miixtalif elm va tatbiq sahalori ilo masgul olan tadqigatgilar;

* rassamlar;

* konstruktorlar;

* kompiiter dizayni ilo maggul olan miitoxassislor;

* dizaynerlar;

* reklam mohsullar1 hazirlayanlar;

» Web-sohifalorin hazirlanmasi ilo mosgul olanlar;

» multimedia toqdimat1 hazirlayan miialliflor;

* sohiyya isgilori;

* parca vo geyim modelyerlari;

» fotoqraflar;

* tele-video montajla mosgul olan miitoxassislor vo digarlori 6z iglarini sahmana salmaq
ticiip kompiiter qrafikasindan istifads edirlor.

Adaton kompiiterin ekraninda tasvirlor qrafika progqramlarinin komayi ilo yaradilir. Kom-
piiter grafikas1 proqramlarina rastr vo vektor qrafikalari, fraktal grafika, tigol¢iilii obyektlori
yaratmaq vo redakto etmok {igiin istifado edilon programlar (masalon, 3 ds MAX proqrami),
avtomatlagdirilmis layihalondirma sistemlori daxildir.

Avtomatlasdirilmis sistemlor cox maraqlidir, lakin nazors almaq lazimdir ki, onlardan pe-
sokar istifado yaxsi hazirliq tolob edir. Masalon, avtomatlagdirilmis layihalondirma sistemi
olan AutoCAD programindan pesokar memarlar binalarin layihalondirilmasi va sohorlorin
planlasdirilmasi tigiin istifads edirlor. Golden Software firmasinin Grapher elmi grafika prog-
ram1 codval vo ya analitik formada verilon bir doyisonlo sorh edilon malumatlarin igloanmasi
tictin nozordos tutulmusdur.

Kompiiter grafikasi fonninin asas magsadi tosvirlorin yaradilmasi vo saxlanmasi prinsiplari
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barods otrafli molumat vermokls yanasi daha populyar grafik redaktorlarin asas imkanlarini
arasdirmaqdan ibaratdir.

Fonnin tadrisi prosesinds talobalora asilanan biliklor golocok miitoxassislorin kompiiter
grafikasi sahasinds daha da piixtalosmasi vo ustaligiin tokmillosmasi ti¢iin asas (fundament)
olacaqdir.

“Kompiiter qrafikasi” kursu informatika fonninin baza kursunun 6yronilmasi prosesinda
formalasan bilik vo vardislore asaslanir.

“Kompiiter grafikasi” fonninin toyinati kompiiterin yaddasinda tasvirlorin kodlasdirilmas,
yaradilmasi, redakto edilmasi vo saxlanmasi tisullarini hartorafli dyratmokdan ibaratdir,

Fonnin 6yranilmasi ils alds edilon biliklor fizika, kimya, biologiya, elocs do digar elm sa-
holarins aid olan elmi va yaradildigini bilmayin 6zii bir ¢ox problemlari hall etmays komok
edir. Bu mosalalor haqqinda tosovviir olandan sonra rahatca anlamagq olur ki, kagizda ¢ap edi-
lon tosvir niys ekranda goriindiiyli kimi daqiq alinmur.

Uciincii osas mosalo grafik fayllarin formatlaridir. Sonraki morhalolorde emal edilocok tos-
virlarin saxlanmasi problemi olduqgca boyiik shomiyyat kasb edir. Qrafik redaktorlarin hamisi
tictin grafik fayllar1 saxlamaqdan 6trii vahid format yoxdur vo ola da bilmaz. Lakin els for-
matlar da var ki, onlar bir sira predmet oblastlar1 tigiin standart formatlar hesab edilir. Qrafik
formatlarin xiisusiyyatlorini bilmak tasvirlarin somarali saxlanmasi vo miixtalif slavalor ara-
sinda molumat miibadilasinin hoyata kegirilmasi tigun boyiik shamiyyat kasb edir.

Qrafik sokillordan istifads edorkon nazars almaq lazimdir ki, onlar kompiiter yaddasinda
GIF, JPEG, PNG, BMP formatlarinda saxlanilmalidirlar.

GIF (Graphics Interchange Format)-qrafik miibadilo formati. (.gif);

JPEG (Joint Photographic Experts Group)-birlosmis fotoeksportlar qrupu formati. (.jpg);

PNG (Portable Network Grapic)-portativ soboka grafiki. (.png);

BMP tosviri formatin1 iso istifado etmozdon ovval baza formatina g¢evirmok lazimdir.
(-bmp)

GIF — GIF formatli sokillordon web-sahifalarinin grafik tortibatlarinda istifads edilir. Onun
asas xiisusiyyati asag1 keyfiyyatda olmasi, lakin faylin kig¢ik hacmli olmasidir. GIF fayh yal-
niz 256 rangi ohato edir. Masalon, 1 milyona yaxin rong ¢alarlarini 6ziinds oks etdiran monzes-
ro fotogokli varsa, onu GIF fayli kimi saxladigda ronglorin say1 256-ya godor azalacaq. Ona
goro do GIF formatindan kasib rong ¢alarlaria vo ya ¢ox hissasi eyni ronga malik tasvirlords
istifado edilir. JPEG — GIF formatli fayllardan forqli olaraq JPEG formatli fayllarda 16,7 mil-
yon rang galar1 gostarilo bilor. JPEG-nin sixma alqoritmindon istifado edarok sixma funksiya-
sini1 va faylin diskds tutdugu yerin dlgiisiinii idara etmak olar. Buna baxmayaraq sixma prosesi
vaxtt JPEG formath tosvirlordos itkilor yaranir. ©gor tosvirin tizorindo matn varsa sixma vaxti
motnin doyismasi Vo oxunmaz hala diismasi bas verir. Ona gora do tizarinds motn olan tos-
virlori GIF formatinda saxlamag daha magsodouygundur. Digor torofdon JPEG formatl tos-
virlar tizarinds dinamik vo soffaflagdirma.

Tosvirin vektor formatdan rastr formata (piksellor yigimina) ¢evrilmasi tez-tez istifado edi-
lon proseslordon biridir. Bu prosesi bazon vektor tosvirlorin rastrlagdirilmasi ycvoses /adlandi-
rirlar.

Vektor tosviri fotografiyaya yerlogdirmok tiglin onu avvalco rastr formata import etmok la-
zimdir. Tutaq ki, pancarenin sokli skaners edilib vo JPEG formati ilo faylda saxlanib. Ordok
sokli iso CorelRDAW vektor grafik redaktoru ilo yaradilib, sonra iso TIFF formath fayla eks-
port edilib. Har iki rastr tosvirin montaji Adobe Photoshop qrafik redaktorunda yerino yeti-
rilir. Vektor tasvir har dofa ¢ix1s qurgusuna (monitora vo ya printers) otiiriilonds rastrlasdir-
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maya (videopiksellor vo noqtalor yigimina g¢evrilmoays) moruz qalir. Vektor fayllar rasrt for-
mata eksport edilonds ilkin tasvirdaki ronglarls bagli olan informasiya itkisi ola bilar. Buna
asas sobob odur ki, bir sira rastr formatlarda mahdud sayda ronglordan istifads edilir.

Masalan, GIF formatinda istifads edilon ranglarin say1 256 rongdan ¢ox deyil.

Faylin bir rastr formatdan digor rastr formata ¢evrilmasi ¢evirmanin on sads tisuludur.
Usulun mahiyyati ondan ibaratdir ki, informasiya ilkin fayldan oxunur, tesvirin 8lgiisii, hor bir
videopikselin rangi vo rang dorinliyi haqqinda informasiyalar basqa tisulla yeni faylda sax-
lanir.

Kohno format daha ¢ox rongdan istifado etmoys imkan veron halda informasiya itkisi bas
vera bilar.

Roang darinliyi 24 bito (16 777 216 rangs) malik olan fayl rong dorinliyi 8 bito (256 rongs)
borabar olan fayla ¢evrilonds demak olar ki, har bir pikselin rongi doayisdirilmali olur. Sads
halda bu proses asagidaki kimi yerina yetirilir:

« ilkin faylin har bir pikseli ti¢iin yeni mohdud ranglordon daha ¢ox uygun goaloni segilir.

Bu iisuldan istifads edilonds arzu edilmayan effektlor yarana bilor. Belo ki, ilkin tosvirdoki
coxsayl elementlor eyni rongli sahaya gevrilor va ya tadrici rong kegidlori kaskin rong kegid-
lori ilo avaz edila bilar.

Fayli bir formatdan diger formata ¢evirmak ti¢lin xiisusi proqramlardan - format konver-
torlarindan istifado edilir. Lakin grafik redaktorlarin oksariyystindo (CorelDRAW, Adobe
Illustrator, Adobe Photoshop va s.) format ¢eviricilori mévcuddur. Belo redaktorlar miixtalif
formatl fayllar1 oxumagqla yanasi fayllar1 yarada da bilir.

Problemin aktualligi. Mogalods kompiiter grafikasinin totbiq sahalarini bir daha nozardon kegirir.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalads grafikasinin digar fonlorlo slagasindan bahs edilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Mogalodon kompiiter qrafikasi fannini todris edan
miiallim vo talabaloar istifads eds bilor.
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Ch.M. Hamzayev
Computer graphics and other subjects relationship and graphic data types
Summary

With is dealt in the article from computer drawing, his connection with other subjects and
transformation kind of the graphic information.
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Ali texniki tohsil miiassisasinin mozunu olan miitoxassis 0z praktiki is sahasindo movecud
maosalalari lazimi riyazi aparat vo hesablama texnikasinin kdmaoyi ilo holl etmayi bacarmalidir.
Ona goro do riyaziyyat fonni kompiiterlorin istifadasi ilo tam imumtexniki vo xiisusi fonlor
toplusunun Gyranilmasi iizras tolabalarin professional tohsil aldo edilmasinin asas1 olmalidir.

Riyaziyyatin dyronilmasinin totbiqi istiqgamatlorinin problemlori miixtolif ixtisaslar igiin
bir sira elmi todqgiqatlarda baxilmisdir. ©nonavi olaraq riyaziyyatin dyronilmasinin totbiqi isti-
gamatlarinin hoyata kegirilmasi predmetlor aras1 mahiyyat dasiyan masalalarin bilavasits hal-
li, pesokar foaliyystin miixtolif sahalorindo riyazi iisullarin totbiqinin gdstorilmasi, riyazi ob-
yektlorin predmet mahiyyatinin niimayisi kimi yerina yetirilir.

Miiasir dovrde bu todris foaliyystinin koklil intensivlogmasi {i¢lin miinbit sorait yaranmis-
dir. Kompiiter texnologiyasinin imkan verdiyi hesablama, Qrafik, vizual, arayis-informasiya
xarakterlori professional foaliyyatin miixtalif sahalorine aid olan totbiqi masalalorin hallindoe
imumi yanasmalarin formalagsmasin reallagdirir. Bu da 6z ndvbasinds riyaziyyatin dyranil-
masi keyfiyyatini nazars ¢arpacaq doracads artirir.

Al tohsil miiassisolorinds riyaziyyatin yranilmasinin totbiqi istigamatlori nozars almalidir:

1. Umumtexniki vo xiisusi ixtisaslarda riyaziyyatin totbiginin torkibi vo dyronilmo iisul-
larindaki yanagmalarin talabalorin pesokar hazirligina uygunlugunu;

2. Riyazi kursun struktur va torkibinin 6zalliklorini.

Predmetlorarasi torkibli masoalo-iqtisadi, fiziki vo texniki sortlori geyi-standart sortlorin for-
mallagmasinin qavranma va bacariginin alde edilmasi effektivliyinin, talobalorin §yronma ma-
raginin artirtlmasina komok edon tadqiq edilon riyazi aparatin aktuallasmasi, monimsanilmasi
va totbiqi tiglin nozords tutulan masoladir.

Totbiqi masala - tadqiq edilon riyazi aparatin totbiqi sahalords istifade edilmasinin dyronil-
mosi Ugiin nozords tutulan massladir. Bu masalonin qeyri riyazi-igtisadi, fiziki, vo texniki
sartlori riyazi modelin optimal se¢ilmasi ii¢lin xiisusi saholordon lazimi biliklor tolob edir.

Inteqrasiya ideyalar1 tohsildo diferensasiya prosesslorinin baglanmasi ilo olagodar son
vaxtlar intensiv nazari vo praktik todqiqatlarin predmeti olmusdur. Bunun indiki marholosi
empirik istigamoatlor-miiallimlor torafindon yaradilan vo hoyata kegirilon inteqrasiya olunmus
darslor, homg¢inin nazori bir sira hallarda ali texniki tohsil miiossisosinin todris planinda dyro-
nilmosi nozordo tutulan fonlorin birlogdirilmosi kimi inteqrasiya kurslarinin yaradilmasi vo
tokmillosdirimasi ilo saciyyavidir.
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Inteqrasiya bir torofden ayri-ayr1 fonlor iizro elmi biliklorin dagmiqligini dof etmoklo
“mdvcud varligr tam sokildo gostormok™, digor torofdon yuxarida gostorilonlor osasinda azad
olunan todris vaxtindan tohsilds ixtisaslar iizro diferensasiyani tam hoyata kegirmok iigiin is-
tifado edilir. Basqa sozlo, praktiki ndqteyi-nazordon inteqrasiya predmetlor arasi slagslorin
giiclonmaosing, tolabalorin dorslo yliklonmosinin azaldilmasina, tolobalorin molumat alma saho-
sinin genislonmasing, tohsil alma maraqlarinin méhkomlonmasine xidmat edir.

Tohsilo inteqrasiyali yanagmanin metodiki asaslar1 otraf alom vo onun tam ganuna uygun-
luglar1 haqqinda biliklorin formalagsmasi, homginin elmin asaslarinin dyronilmasindo predmet-
lor daxili vo predmetlorarasi olagolorin miioyyonlogmosidir.

Ixtiyari dors 6z strukturu ilo birgs o zaman inteqrasiyali dors adlanir ki, onun kegirilmosin-
do digor elmlorin, digor tadris predmetlorinin bilik, bacariq, dyronilon materialin tadqiqinin
naticalari calb edilir.

Inteqrasiyali darslorin onlarin toskili alamoti ilo iimumi tosnifat1 asagidaki sokilds olmagla
inteqrasiya pillalori iyerarxiyasinin torkib hissalorine daxildir:

1.Darsin togkili va kegirilmosi miixtalif fonlor {izrs iki vo daha ¢ox miisllim torafindon ye-
ring yetirilir;

2.Darsin toskili vo kecirilmasi miixtalif fonlor lizro baza hazirligi olan bir misllim to-
rofindan yerina yetirilir;

3.Bu asasda inteqrasiyali movzu, boliim vo nohayet kurslarin yaradilmasi.

Riyaziyyat vo informatikanin inteqrasiya ideyast demok olar ki, ali moktob vo orta mok-
toblordo informatika kursunun daxil edilmosi ilo eyni vaxtda yarandi. Bundan slavo uzun
miiddat riyaziyyat vo informatikaya bir tohsil sahosinin elementlori kimi baxilirdi. Lakin real-
liqda riyaziyyat vo informatikanin heg bir inteqrasiyasi bag vermadi. Belo ki, abstrakt riyaziy-
yat va informatika xeyli forqlonirdi.

Informatika vo riyaziyyat ¢oxplanli elmi fanlordir. Texnoloji aspektds informatikani
“computer science” elmina yaxin fonn kimi, tobist elmli fonn kimi vo nohayat miixtalif for-
mallagsmig vo formal dillori dyronon dilyonlii fonn kimi baxmaq olar. Riyaziyyata golinco
abstrakt, nazari ¢oxlug, totbiqi riyaziyyat, universal riyaziyyat dillori haqqinda danismagq olar.
Bu aspektlor arasinda forqlor kifayst qodordir. Maosolon, totbiqi riyaziyyat- iimumiyystlo
fonnyonlii abstrakt riyaziyyat deyil, abstrakt riyaziyyatin prinsip va iisullarindan forqli olan 6z
prinsip va tisullar1 olan sahadir.

Ona goro do riyaziyyat vo informatikanin dork edilmasinin basqa aspektlorino kegsok, mo-
solon “dil” aspektina, bu saholorin xeyli inteqrasiyasi, beloliklo do miixtalif ixtisaslar iizra to-
labalarin informasiya-riyaziyyat hazirliginin artirilmasi ticiin imkanlarin oldugunu gorarik.

Ancaq faktiki olan odur ki, oksor ali tohsil miiassisalorinds riyaziyyat vo informatikanin
todrisi avvalki kimi ya ayrica kegilir, ya da riyazi masalalorin hallinds istifado edilon miixtalif
program vasitalarinin istifadesinds inteqrasiya olunur.

Ona gors do miiasir dovrds informasiya-riyaziyyat hazirligi sisteminds yeni 6yronma ma-
hiyyati axtaris1 aktual masals olaraq qalir. Lakin bu yegana masals deyil: tokco yeni mahiyyot
deyil, hom ds metodik sistemin yeni strukturu zoruridir.

Tohsilin keyfiyyoti oksor hallarda metodik yronmo sisteminin hansi prinsiplor lizerindo
qurulmast ils tayin edilir.

Miiasir dovrde metodik dyronmo sisteminin vacib xiisusiyyati, daxili komponentlorin-
tohsilin mogsod, mahiyyat, vasito vo formalari, hom¢inin onlar arasinda informasiya olagolori
daxili dinamikasi vasitesi ilo tozahiir edon agiqliqdir. Bu ciir soraitde miitoxassislorin hazirligi
soviyyasinin keyfiyyat tominati biitiim tohsil sisteminin modernlosdirilmasini tolob edir.

88



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

Metodik sistemin ononovi “ciddi” strukturu hoyata kegirilmo prosesindo onun digor kom-
ponentlorinin miimkiin doyismalarini nozare almir. Sistemin effektiv foaliyyatinin osas prin-
sipinin faaliyyot sortlorinin, moxsusi informasiya miihitinin tez doyisilmasi gortlorinin adek-
vathiginin pozulmasi bas verir. Beloliklo, miiasir dovrds tohsilin metodik sistemi agiqliq vo
Oziinii togkiletmo osasinda qurulmalidir.

Problemin aktualhigi. Tohsilo inteqrasiyali yanagmanin metodiki osaslar1 otraf alom vo onun tam
ganuna uygunluglart haqqinda biliklorin formalagmasi, hamginin elmin oasaslarinin Gyranilmesindo
predmetlordaxili va predmetlorarasi slagslorin miioyyonlosmasidir.

Problemin elmi yeniliyi. Inteqrasiya ideyalar1 tohsildo diferensasiya proseslorinin baslanmasi ils alaqe-
dar son vaxtlar intensiv nazari vo praktik tadgiqatlarm predmeti olmusdur. Bunun indiki morhalasi empirik
istigamotlor miiollimlar tarafindon yaradilan va hoyata kegirilon inteqrasiya olunmus dorslor, homginin na-
zori bir sira hallarda ali texniki tohsil miiossisasinin tadris planinda 6yranilmasi nozards tutulan fonlarin bir-
lagdirilmosi kimi inteqrasiya kurslarinin yaradilmasi va tokmillogdirilmasi ila saciyyavidir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Tohsil miiossisasinin mozunu olan miitoxassis 6z prak-
tiki is sahasindo movcud masalalari lazimi riyazi aparat vo hesablama texnikasinin kdmayi ils hall et-
mays asaslar verir. Tohsils inteqrasiyali yanagsmanin metodiki asaslari otraf alom vo onun tam ganuna
uygunluglart haqqinda biliklarin formalagmasi, hamginin elmin asaslarinin dyranilmoesinds predmetlor-
daxili vo predmetlorarasi slagalorin miioyyanlogmoasidir.
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Integration aspects of mathematics and informatics in higher education

Summary

An optional lesson, together with its structure, is called an integrated lesson when it involves the results
of the knowledge, skills, and study of other subjects of other sciences, other educational subjects.
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Insan tofokkiiriiniin inkisafinda nitqin rolu cox bdyiikdiir. Nitq vasitasilo insanlar noinki 6z
fikirlarini bir-birina ¢atdirir, ham do onlarin tofokkiirii nitqli tinsiyyat prosesindos tosokkiil edir
vo formalasir.

Miiasir dovrde daim inkisaf edon comiyyatimizds Saglamliq imkanlart mohdud usaqlarla
is dovlatimizin va tohsil sisteminin har zaman prioritet mosalalorindon olmusdur. Saglamliq
imkanlart mohdud soxslorin otraf miihit torafindon gobul edilmasi vo onlarin comiyyatimiz
tiglin yararli vo faydali soxslora gevrilmasi tohsil prosesinin qarsisinda duran aktual masalolo-
rindondir. Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin talim-tarbiyasi va inkisafi tizorinds daim is-
lor aparilir. Bu zaman bu tip usaqlarda yaranan problemlorin aradan galdirilmasi yollar1 daim
aragdirilir. Moktobyasl usaqglarda nitq problemlari daim rast galinon patalogiyalardandir.

Nitq insanlar arasinda olageni tomin edoan {insiyyat ti¢iin an vacib elementlordondir. Sag-
lamliq imkanlart mohdud soxslorin comiyyatimiza adaptasiyasi ii¢iin avozedilmaz rola malik-
dir. Nitq pozulmalari, onlarm yaranma soboblori mévzunun aktualligini tomin edir. Umumiy-
yatla nitg hayati shamiyyatina géra ¢oxfunksiyali xarakter dasiyir. O, tokca tinsiyyat vasitasi
kimi deyil, hom do tofokkiir vasitasi, siiurun, yaddasin, molumatin dasiyicisi, basqalarinin
davranigini idara etmok va insanin 6z davranisini tonzimlomok vasitasidir.

Nitq miioyyan gaydalar asasinda yaradilmis dil strukturlar1 vasitasilo insanlar arasinda ta-
rixon formalagsmis tinsiyyot formasidir. Nitq prosesi, bir torafdon, dil vasitalori ilo fikirlorin
formalagmasini digar torafdon iso dil strukturlarinin qavranilmasini vo onlarin doark edilmasini
ohatos edir. Belaliklo, nitq psixolingvistik prosesdir, insan dillarinin mévcudlugunun sifahi for-
masidir. Hazirda moktobagodor vo kigik moktoblilorin nitq inkisafi problemino boyiik digqgot
yetirilir. Usagin diizgilin nitqinin formalasmas1 moktobagoadar tahsilin asas vazifalorindan biri-
dir. Normalda, bes-alt1 yasa qador diizgiin sas toloffiiziiniin formalagmasi basa catir. 6-7 yasla-
rinda, diizgiin nitq torbiyasi soraitinds vo markazi vo periferik nitq aparatinin iizvi pozgun-
luglar1 olmadigda, usaqlar ana dilinin biitiin saslorindon diizgiin istifado edirlor. Alt1 yash
usaqlarin toloffiizli boyiiklarin nitgindon ¢ox da forglonmir, ¢atinliklor yalniz yeni sdzlor vo ya
ifadalar, usagin hoalo forglondirmadiyi sas birlosmalori oldugu hallarda gqeyd olunur. Maktabli-
lorda nitq pozgunluglart miixtolif sabablorlo slageslondirilir, forqli xarakter dasiyir vo sagird-
lorin {imumi inkisafina vo ugurlaria miixtalif yollarla tosir gostorir. Bazon moktablilords zaif
sOz ehtiyati, qrammatik qurulusun va ardicil nitqin pozulmasi, formalasmamis sas toloffiizii,
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fonemik gavrayisin zoifliyl miisahido edilir. Bu zaman usaq fikirlorini aydin, tam vo diizgiin
ifado edo bilmir. Bazi nitq ¢atismazliglarina travmatik hadisalor sabob ola bilar: nitq organ-
larinin anormal qurulusu vo ya harokatliliyinin pozulmasi, esitma Vo ya gormo itkisi, usaqda
sinir sisteminin pozgunluglari. Digor hallarda nitq qiisurlarinin yaranmasi pedaqoji lageydli-
yin noticasidir: ailods usaqla diizgiin tinsiyyat qurulmayib, otrafdakilarin nitqi zsifdir, usagin
nitqini adi “usaqliq dovri” hesab edoarak pozuntuya fikir vermirdilor. Usagin nitqinin fonetik
xtisusiyyatlori moktob yasina qador vaxtinda aradan qaldirilmasa, artiq sabitlosir vo diizoltmoak
daha ¢atindir, ¢linki usaq saslori sahv taloffiiz etmak bacarigini formalasdirtb moéhkamlondirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, usagin nitqini tadqiq edarkan ona els tapsiriglar vermok lazimdir
Ki, bu, tokca onun nitginin toloffiiz torafinin inkisafi hagqinda lazimi molumatlari toplamaga
deyil, hom do onun haqqinda adekvat fikir oldo etmoays kémok edacaok. onun liigat tarkibinin
formalasmasi, fraza nitqinin inkisaf marhalasi, onun asas hissalarinin monimsanilmasi xiisu-
siyyatlori vo miiayyan grammatik formalardan istifadonin xiisusiyyatlori.

Usaglarm ilkin ligst ehtiyatinin formalasmasinda aparici rol oynayan, sonra iso “giris”
nitqinin (usaga miiraciat edon yaxin bir yetkinin nitqi) inkisafina tasirini nozars almaq vacib-
dir. Normallagdirilmis toloffiiziin, ana dilinin osas leksik niimunslorinin va grammatik gayda-
larinin sonraki monimsanilmasina shomiyyatli tasir gostarir.

Bir gayda olarag, moaktablilords nitq pozgunluglar ki¢ik usaqglarda oldugu kimidir. Lakin
istisna hallarda ola bilor ki, moktobagador yasda usagin nitqindo heg bir problem olmasin.
Lakin bazan moktabli dovriinds nitq pozgunlugu ortaya ¢ixa bilar.

Qeyd etdiklorimizi nazars alib, gostarmok lazimdir ki, moaktabagador yas dovriinds diizgiin
formalasmis nitqin torbiys edilmasi ¢ox ciddi va lazimli ictimai shamiyyatli vazifadir. Bu vo-
zifonin masuliyyatini ham valideynlor, hom miollimlor, hom da ictimaiyyat basa diismalidir.
Biz gostordik ki, 4-5 yaslarda nitq qiisurlarinin ¢oxu todricon aradan qalxir. Lakin bu proses
0z-6zlina deyil, boyiiklorin pedaqoji tasiri naticasinda bas verir. Bu tosir o vaxt yaxsi natico
verir ki, usaq normal esitsin, diizglin danismagq ti¢iin boyiiklorin gostarisini alsin vo bu gosto-
rigo uygun danigmaga hovasi olsun. Belsliklo, usagin nitq miihitinin yaxsilagmasi, valideyn vo
torbiyagilorin aydin va diizgiin nitqi ¢ox boyiik shomiyyato malikdir. Moaktobds islah-tarbiys
islori biitiin muallimlar vo torbiyoagilor torofindon hoyata kegirilir, vahid nitq rejimini hoyata
kegirir va biitiin sinifdonkonar foaliyyat sisteminin hoyata kecirilmasini tomin edir. Nitq inki-
saft dorslorinin asas vozifosi usaqlara nitqindoki ¢atigmazliqlar: aradan galdirmaga komok et-
mok, dil biliklorini tokmillogdirmok, sagirdlora nitqdon tinsiyyst vo timumilogdirma vasitasi
kimi istifado etmoyi 6yrotmokdir. Usaqlarda nitq bacariq vo vordislorinin formalagsmasi yalniz
nitq tocriibasi asasinda bas verir, buna gora do xiisusi moktobds oxudugu miiddatds xiisusi
toskil edilmis nitq tocriibasine ¢ox diqqat Yetirilir. Nitq tocriibasi sayssinds usaqlar birbasa
nitq linsiyyati soraitinds 6z s6z ehtiyatini toplamaq imkanlarini artirirlar

Nitq miisyyan gaydalar ssasinda yaradilan dil quruluslar vasitasilo insanlar arasinda tari-
xan formalagmis tinsiyyat formasidir. Nitq usagin hartorafli inkisafi ti¢iin vacib olan asas ala-
motdir. Nitq insanlarin anadangalma gabiliyyati deyil. O usagin tadricen inkisafi ilo formala-
sir. Insanda nitq digor adamlarla {insiyyat prosesinds yaranir vo inkisaf edir. Sifahi nitq-insa-
nin imumi madaniyyatinin parlaq gostaricisidir. O, nainki savadli, daqiq vo mantiqi fikrin ifa-
dagisi, ham do diizgiin taloffiiz qaydalarinin oks etdirilmasidir. Usaqlarda zongin ligat ehtiya-
tina malik, grammatik cohotdon diizgiin va toloffliziino gors aydin nitq torbiys etmok lazimdir.
Adoton, sifahi nitq ana dilinin normalarina miivafiq olur. Lakin bozi sabablorin gostordiyi tasir
naticasinds bu normalar pozulmus olur va nitqds diizgiin olmayan sas taloffiizii, kokalomo,
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tin-tinhq, dizartriya, alaliya kimi qiisurlar 6ziinii gostarir. Belo pozulmalar bazon nitqi ¢atin-
lasdirir, bazon isa tamamila nitqdan tinsiyyat vasitasi kimi istifadoni geyri-miimkiin edir.

Insan tofokkiiriiniin inkisafinda nitqin rolu ¢ox boyiikdiir. Nitq vasitasilo insanlar nsinki 6z
fikirlarini bir-birina ¢atdirir, hom do onlarin tofokkiirii nitqli tinsiyyat prosesinds tosokkiil edir
Vo formalasir.

Usaglarin psixi inkisafinda nitq ¢ox boyiik rol oynayir. Torbiys isi diizgiin toskil edildikdo
onlarin nitqinin inkisafi asason 4 marhalani shats edir.

1-ci nitqin inkisafinin hazirliq marhalassidir. Bu usagin anadan oldugu giindon 1 yasa qador
olan dovrii ohato edir.

2-ci sifahi nitqin inkisafi moarhalasidir. 1 yasdan 3 yasa qodor olan dovrii ohato edir.

3-cii sifahi nitqin zonginlosmasi marhalasidir. 3 yasdan 7 yasa qador olan dovrii shate edir.

4-cii nitqin tokmillosmasi vo yazili nitqin inkisafi morhalosidir. 7 yasdan sonraki dovrii
ohato edir.

3 yaslt usagin nitqinds 1000-1500, 4 yaslinin nitqinds 1600-1926, 5 yash usagin nitqindo
iSo 2500-3000-2 yaxin s6z ehtiyati olur. Ona gora da istor valideynlor, istorsa do torbiyagilor
vo misllimlor usaqlara diizgiin toloffiiz qaydalarini elo Gyrotmalidirlor ki, onlarin nitqi inkisaf
etsin. Moktab tolimi tigiin zaruri olan soviyyays ¢atmasina miisbat tosir gostarsin.

Insan tofokkiiriiniin inkisafinda nitqin rolu cox bdyiikdiir. Nitq vasitasilo insanlar neinki 6z
fikirlarini bir-birina ¢atdirir, ham do onlarin tofokkiirii nitqli tinsiyyat prosesindos tosokkiil edir
vo formalasir.

Nitq qiisurlar1 ¢ox zaman usaqlarda kompleks, 6ziino inamsizliq da yaradir. Bu xiisusiy-
yatlara gora usaqlar baggaya vo ya moktaba getmok istomirlor. Elo psixika var ki, nitqi va ya-
xud da aksins elo qiisurlu nitq var ki, psixikani geri salir. Yoni usagin nitqindo qiisur varsa vo
ya imumiyyatlo, nitq yoxdursa, bu onun psixoloji alomina tesir edir. Bels ki, nitq vasitasi ilo
usaq linsiyyato girir, liigot ehtiyat1 artir, tosovviirlori formalasir. Nitq inkisafinda langimo var-
sa, bu xiisusiyyatlor do langiyir. Psixoloji olaraq usaqda longima varsa, bu onun nitgina monfi
tosirsiz otiigmaya bilmoz. Bels ki, usaq deyilon miiracioti anlamirsa, onun nitqindo, ligat ehti-
yatinda qiisurlar olacaq. Buna gora do usaqla defektoloji-loqopedik is aparilarkon miitlaq
onun psixoloji saviyyasi, bacarigi, yasi, digqati vo aktivliyi nozars alinmalidir.

Nitq kommunikativ funksiyadir vo ancaq insana moxsusdur. Unsiyyat vasitosilo insanin
stiuru inkigaf edir vo zonginlasir. Yasadigimiz miiasir zamanda usaqlarin ¢oxu iinsiyyatdon
qacir. Hazirk1 dovr texnika dovrii oldugundan usaqlar televiziya, kompiiter, Internet daha ¢ox
calb edir. Usaqglar televiziyaya baxir vo fikri tamamilo orda olur. Oksar hallarda bu zaman
usaqlarda iki dillilik yaranir. Nitq qlisurlarinin yaranmasinin asas 2 sobobi var. Organik vo so-
sial-psixoloji. Organik soaboblors batndaxili dovrde dogus zamani vo ya dogusdan sonra bey-
nin inkisafdan qalmasi vo zadalonmoasi, nitq organlarinin miixtalif cilir orqanik pozgunluqlar
aiddir. Sosial-psixoloji sobablara otraf miihitin nitge miixtolif ciir monfi, arzuolunmaz tasirlori
aid edilir. Buna esitma qlisurlu valideynlarin torbiys etdiyi esidon, homginin uzun miiddat Xas-
to olan vo ya hospitalizasiya edilon usaqlarin nitqlorinin inkisafdan qalmasini, ailodo uzun
miiddat psixotravmatik soraitds usagda kokslomonin yaranmasini va s. misal géstarmak olar.

Usaqlarda diizgiin vo rovan nitqi formalagdirmaq, onlarda mdvcud nitq ¢atigsmazliglarini
aradan qaldirmaq {i¢iin onun normal anatomikfizioloji aparati haqqinda biliklor olmalidir.
Nitg aparati1 bir-biri ilo six qarsiliglt alagads olan moarkazi (tenzimlayici va idarsedici) vo peri-
ferik (icraedici) hissadon ibaratdir. Markazi nitq aparati bas beyinda yerlasir vo o, bas beyin
qabigindan (daha ¢ox sol yarimkiirs), qabiqalt1 diiyiinlorden, otiiriicii yollardan, beyin kokii-
niin (uzunsov beynin) niivasindan va tonoffiis, sas vo artikulyasiya ozalalarina gedan sinirlor-

92



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

don ibaratdir. Beynin gabigiin miiayyan hissalori nitqin yaranmasinda daha bdyiik rol oyna-
yirlar. Bu sol yarimkiiranin gicgah, anso vo peysar hissoloridir. Alin qiriglarinin alt hissalori
nitgin harokat sahasi olub insanin 6ziiniin nitqinin yaranmasinda istirak edir. (Brok morkazi).
Yuxari gicgah qirislar nitg-esitmo sahasi olub Sas qiciglandiricilarint gabul etmokdos istirak
edir. (Vernike markazi). Beyin gabiginin anss payi iss nitqin basa diisiilmasini tomin edir.
Peysor hissado gorma markazi yerlagir va o, yazili nitqi qavramaga imkan verir. Bundan bas-
ga gérmo eyni zamanda boytiklorin artikulyasiyasini qavramaga komok edir. Qabiqalt1 diiyiin-
lor nitgin ritm, temp va ifadsliliyins tosir gostorir. Bunlardan asaslari tigli, iz, dil-udlag, azan,
olava vo dilalt1 sinirlordir. Uclii sinir alt ¢onanin harokato gotiron azolslori, iiz siniri mimiki
azalaloari, o climlodan, dodag, yanaq azalalarini innervasiya edir Pereferik nitq aparati 3 sobo-
don ibaratdir «nofosy, (tonaffiis), sas va artikulyasiya. 1.Nafas sobasine ag ciyarlor, bronxlar,
traxeya koks qofosi daxildir. Taloffiiz nafaslo six slagodardir. Nitq, nofos vermo aktinda bas
verir. Qirtlaq genis qisa boru olub, qigirdaq vo yumsaq toxumadan amala galmisdir. O, boyu-
nun 6n hissasinda yerlosir va iralidan, yanlardan allonir. Qirtlagin igarisinds onun girisindon
bir gadar konarda sss kegidi yerlagir. O, sas tellorindon yaranaraq adi tonaffiisdo genis agilaraq
borabaryanli ighucaq formasini alir. Sesin yaranmasi zamani sas tellori yumulmus vaziyystdo
olur.

Moktobyasli usagin nitqindo zoiflik moktobs gobulu, lazimi psixoloji, tibbi vo pedaqoji
todbirlor goriilmadikda, onun sonraki inkisafi ti¢iin manfi naticalora sabob olur. Bels usaqglar
nitgin sas va leksik-qgrammatik aspektlorinin formalasmamasi sobabindan ana dili va riyaziy-
yat fonnindon davamli olaraq geri galanlar sirasindadirlar. Nitq pozgunlugunun siddstindon
asil1 olaraq moktabyasli usaqlar miixtalif név loqopedik yardim alirlar. Yiingiil, gisman (qis-
mon) pozuntular sinifds logopedik kabinetds aradan qaldirilir, sistemi genis sokilds inkisaf et-
dirilmis vo miivafiq metodiki sonadlorlo tochiz edilmisdir (tolim edilocak usaqlarin kontingen-
tini miloyyoan etmok tiglin standartlar hazirlanmis, tovsiyalor verilmisdir. Darslorin planlasdi-
rilmasi v togkili va s.). Psixoloji olaraq usagda langima varsa, bu onun nitgina manfi tasirsiz
otlismays bilmoz. Bels ki, usaq deyilon miiracioti anlamirsa, onun nitqindo, ligat ehtiyatinda
qusurlar olacaq. Buna gora do usaqla defektoloji loqopedik is aparilarkon miitlag onun psixo-
loji soviyyasi, bacarigi, yasi, digqati vo aktivliyi nazers alinmalidir.

Usaglarda danisma pozgunluglari kakaloma, sas ritminin pozulmasi va gecikmis nitq ki-
mi 3 qrupa boliiniir.

1. Kakalayan usaqlar soslori tokrarlamaqda ¢otinlik ¢okirlor, salis danisirlar vo sozlori ta-
mamlayirlar.

2. Sas-ritm pozgunlugu olan usaqglarin saslori diizgiin toloffiiz etmomasi vo ya sozlori
diizgiin toloffiiz etmomasi ilo bagli problemlori ola bilar.

3. Gecikmis nitqda usaq gozlanilon yasa uygun dili istifads eds bilmaz. S6zliik ¢atismaz-
liglarin1 gérmok olar. Bu tip problemi olan usaqlar 6ziini ifads edarkon sifahi 6tiirmo yerino
badan dilindan istifads edir. Usaqglarda nitq inkisafi 3 yasina ¢atmasina baxmayaraq halo do
danisa bilmirss, bu voziyyati gecikmis nitq adlandirmaq olar. Gecikmis nitq ciddi bir problem
sababiyls inkisaf eds bilacayi ti¢iin bu prosess heg vaxt lageyd yanasilmamalidir.

Klinik pedaqoji tosnifatda gostarilon nitq pozuntulari 2 asas qrupa boliinir:

1. Sifahi nitq pozuntulari.

2. Yazili nitq pozuntulari.

Sifahi nitq pozuntusuna disfaniya (afoniya), bradilaliya, texilaliya, kokalomo, dislaliya, di-
zartiriya, rinolaliya, afaziya, alaliya aiddir.

Yazili nitq pozuntusuna disleksiya vo disqrafiya aid edilir.
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Disleksiya oxu prosesinin gismoan pozuntusu demokdir. Harflorin taninmamasi, hecalarda
Vo hecalarin sozlorda birlogsmasi il bagh gatinliklor oxunun langimasine, soziin sos formasi-
nin sohv oks olunmasina, hoatta an sado moatnin sohv basa diistilmasina sebab olur. Agir doraco-
si aleksiya adlanir.

Disqrafiya iss yaz1 prosesinin qisman pozuntusu demokdir. Agir doracasi aqrafia adlanir.

Nitq inkisafinin geriliyi

Nitq ilkin yas dovrlarindo amalo golon lazimi funksiyadir. Nitqin inkisafi bir ne¢o faktor-
dan asilidir: usagin 6ziiniin xiisusiyyatindan, cinsindan (qizlar oglanlara nisbaton daha tez da-
nismaga meyillidirlar), valideynlorls tinsiyyatdon, fizioloji xiisusiyyatdon vo s. Boyiiklorin
nitqi usaq iigiin ¢ox vacibdir. Nitq inkisafinin longliyi (NIL) usagm nitqinin digor usaglarmn
nitgina nishaton gecikmoasidir. NiL zamani usaq danisa bilir, amma yasidlarina nisbaton nit-
ginda gerilomo olur. Xiisusi ilo geyd etmok lazimdir ki, nitq inkisafinin longliyi imumi psixi-
kaya da tosirsiz 6tugmiir. Bu zaman usaq otrafdaki insanlarla tinsiyystdon qagir va ya ¢atinlik
¢okir, emosiyalarin amoalo galmasinds vo formalagmasinda gecikmo miisahido olunur, hatta
davranisa da monfi tosir gostorir.

Usaglarda nitq inkigafinin geriliyinin yaranma sobablori:

Usagla danisilmir vo ya usaq 6z dilindo danisir, valideyn buna fikir vermir. Usaq iso 6z
ampulasinda davam edir.

Travma, bas-beyin zodolonmosi naticasinds, homginin botn daxilinds, sonraki yas dovr-
larinda xastaliklorin olmasi.

Usagin esitmoasinda problemlar olanda. Usagin nitq inkisafinda longliyi 3-4 yas aralarinda
miioyyan etmoak olar.

Homin diagnozu qoymaq iigiin nevropatoloqun, psixoloqun va logopedin royi iist-iisto diig-
molidir. Bu zaman logopedls yanasi psixoloqun isi do vacib sayilir. Hor iki miitoxassisin bir-
likds ¢alismasi sonda daha effektiv natico verir. Usaqda nitq inkisafinin longliyi zaman1 osa-
son asagida qeyd olunan problemlor ortaya ¢ixir:

1. Nitgin hartarofli pozuntusu.

2. Deyilisi zamani1 sos pozuntusu.

3. Qrammatik cohotdon diizgiin olmayan deyilis.

4. Liigat ehtiyatinin zoifliyi.

5. Tempin va ahangin pozuntusu.

6. Deyilon miiracioti anlamamasi.

Nitq inkisafinin longliyinin aradan qaldirilmasinda valideynlor daha ¢ox maraqli olmali-
dirlar. Valideynlor miitoxassislorin tapsiriglarini evdo miitlaq yerina yetirmoali, 6vladi ilo six
insiyyat qurmali, onlar1 televizordan, kompiiterdon uzaqlasdirmalidirlar. On osas1 da usagi
bagcaya qoymaq bu problemin aradan galdirilmasinda valideynlors yaxindan komok edo
bilar.

Kakaloma

Kokalomok insanin goasdsiz olaraq damaq saslori ilo baslayan sozlori vo hecalar tokrarla-
masina, uzatmasina va ya kasilmasina verilon tasvirdir. Osasan evin kigik usaqglarinda rast go-
linir. ©On ¢ox 2-7 yas arasinda olur. Ortalama 5 yasdir.

Hor 100 insanin birindo kokaloma olur. Oglanlarda qizlara nisbaton buna 4 dofs artiq rast
galinir. Usaqlarin 20%-i ilk inkisaf vaxtlarinda valideynlori narahat edir. 5%-i kokalomays 6
ay Vo daha artiq vaxt miiddstindo davam edir. 3/5-ii gec usaqliq vaxtina qadar davam edir.
1%-o godori uzunmiiddatli vaxti shate edir. On diizgiinii erkon miidaxiladir. ©gor usaq koko-
lomays 6 aydan artiq baslayibsa, onda miitloq nevropatoloq vs logopeds miiraciat edilmalidir.
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Kokalomanin tam yaranma sababi malum deyil. Bazi arasdirmalar genin vo ya stressin bu-
na yol a¢digini deyir. Digar bir aragdirma kokaloms va teursts sindiromu arasinda slags oldu-
gunu deyir. Kokoaloyan insanlar deyilmasi asan olani deyirlor. Kokaloms nitq aparatinin azalo-
sinin qicolmasidir. ilkin olaraq kokoalomoys usaq xostaliyi deyilir. Kokalayon insanlar daim
ac1q havada gozmoali vo ¢oxlu vanna gobul etmalidirlor. Kokaloyan usaqlarla is uzunmiiddstli
olur.

Kokalomanin névlari: 1. Klonik. 2. Tonik. 3. Qarisiq.

Kakalomanin an yiingiil formasi klonikdir. Masalon, usaq masin séziinii demok istoayir. Bu
zaman homin sozii belo toloffiiz edir: ma.... ma.... masin. Usaq bu sozii deyarkon nitginds
sanki bir “partlayis” amala galir. Kokalomonin agir formasi tonikdir. Tonik kokalomani aradan
qaldirmagq t¢iin miitlog klonik kokalomanin todricon azaldilmasina ¢alisilmalidir. Bu zaman
bir balaca da olsa yiingiillosma amoala goalo bilar.

Qarisiq kokaloma kokalomonin on agir formasi sayilir. Burada ham 2 eyni-tonik, tonik
hom da tonik, klonik ndvlarinin garigigi ola bilor.

Kokoalomani xiisusiyyatlorina gora belo qruplagdirmaq olar: damaq kokalomasi, nafas ko-
kolomasi, qitlaq kokalomasi, diigiinco kokalomasi va s. Masalon, usaqda diisiinco kokalomasi
zamani qariba bir hal yasanir. Belo ki, usaq ailosinin yaninda olduqda ¢ox kokaloyir. Miite-
XasSis Vo ya konar soxslorin yaninda oldugda isa bu kokaloma hadsiz daracads az olur. Yoani,
bu artiq diisiinconin kokalomoni idars etmasi demakdir.

Nofas kokalomasi zamani sanki usaq bogulur, nafasini diizgiin istifado eds bilmir vao koka-
loyir. Siiratli kokalomads usaq siiratli nitq formasinda kokolayir, bu vaxt 5 dagigoys deyacayi
s0zii 2 Vo ya 1 daqigaya soylayir. Kokalomanin siirati, yani 0 doracads tez olur. Xiisusilo geyd
olunmalidir ki, siiratli kokalomo zamani usaqlar lazim olan1 deyil, onu avoz eds bilacok asan
sOzii deyirlor. Dodaq kokalomasi zamani iss usaq m, p, v, b samit saslorini taloffiiz edarkan
daha ¢ox kokalayir.

Kokalomani aradan galdirmaq ii¢iin asagidaki bir neg¢a tisuldan istifado edilir:

1. Artikulyar aparatin maggalolori.

2. Nofas aktinin moggalalori.

3. Susma terapiyasi.

4. Soslorin uzadilmasi va S.

Kokaloyon usaqgla isloyon zamani onda diizgiin danisacagina inam yaratmagq tigiin hor dors-
do miitlaq toriflomok lazimdir. Kokaloma problemi olan usaq va onun valideynlari tarafindon
loqopedik moasgalalara ciddi yanasilmasi isa olduqca vacibdir.

Nitq qiisurlarin1 yaradan sabablori arasdirarkon nitq qiisurlari ilo miihafizo edilmis analiza-
tor vo onlarin funksiyalar1 arasindaki miinasibatlori nozars almaq lazimdir. Onlar korreksiya
taliminds kompensasiya ti¢iin 9sas monba toskil edirlor. Usaqlarin inkisafindan geri qalmasi-
nin erkon agkar edilmasi birinci ndvbads “yiiksok risqli” ailolords aparilir. “Yiiksok risqli”
ailolore asagidakilar aiddir. 1.Artiq bu va ya digar qiisurlu usagin oldugu ailalor: 2.Valideyn-
lordon birinds vo ya har ikisinds aqli gerilik, sizofreniya, esitma qiisuru olan ailalor; 3.Hami-
lalik dovriinds analarin agir toksikoz (dogusdan sonra) kaskin yoluxucu xastaliklor kegirdiyi
ailalor; 4.Usaqlarin batndaxili oksigen acligi, dogusdan sonra asfiksiya, zods Vo ya neyroin-
feksiya kegirtmis, hayatinin ilk aylarinda kalla-beyin travmalar: almis ailalor. Nitq inkisafinin
pozulmasinin profilaktikasi da usaqlarin dispanezerizasiyasi bdyiik rol oynayir. Bundan slave
moktabin va ailonin do nitq qiisurlarini aradan galdirmaq va garsisin1 almaqda rolu boyiikdiir.
Buna gors do usaq miiassisalari va ailo qarsisinda duran osas vozifs usagin nitqini inkisaf et-
dirmak va onun vasitasils s6ziin an genis monasinda imumi madoniyyatini yiiksaltmoakdir. Bu
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vazifonin 6hdasindon golmak ti¢iin usaqlarda miisahids edilon nitq qiisurlar1 pedaqoji vasito-
lorla korreksiya edilmali va garsist alinmalidir.

Problemin aktualligi. Nitq insanlar arasinda olagoni tomin edon iinsiyyat ii¢iin on vacib element-
lordondir. Saglamliq imkanlart mohdud soxslorin comiyystimizo adaptasiyasi ti¢iin avazedilmoz rola
malikdir. Nitq pozulmalari, onlarin yaranma sobablori mévzunun aktualligini tomin edir. Umumiyyatlo
nitq hayati shamiyyastina gors ¢oxfunksiyali xarakter dastyir.

Problemin elmi yeniliyi. Nitq inkisafinin pozulmasmin profilaktikasi da usaqlarin dispanezeri-
zasiyasi bdyiik rol oynayir. Bundan slave moktabin vo ailonin do nitq qiisurlarini aradan qaldirmaq vo
qarsisini almaqda rolu boytikdiir

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogaloda gostarilon metod va tapsiriqlardan istifado
etmok olar.
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C.H. AknepoBa
PeueBbie HapyLIeHus y aereit
Pesrome

Pasnuynble TUNBI JeTel MIKOJIBHOTO BO3PAacTa B 3aBUCHMOCTH OT TSHDKECTH HApyIIEHUS PEYd UM
OKa3bIBaeTCA JIOronenuueckas nomoulps. Jlerkue, napuuainbHble (YaCTUYHBIC) HAPYIIEHHS JIOTOIEAN-
YEeCKOro 3aHsTHS Ha 3aHATUSAX. YCTpaHeHa B KaOMHETe, CHCTeMa IHUPOKO pa3BUTa U aKTyallbHa oOec-
NeYeHbl METOANYECKUMHU JOKYMEHTaMu (KOHTMHIEHT JeTed, moaiexamux odydenuro. s onpene-
JieHus1 pa3paboTaHbl CTAHAAPTHI, JaHbl peKOMEHAAUH. TBOM YPOKHU IUIAHUPOBAHKE U OpraHU3alus U
T. A.). Ecniin pebeHOK NCMXUYEeCKH OTCTAIIBINA, 3TO €r0 He MOXKET HE 0Ka3aTh OTPHUIATEIIFHOTO BIUSHUS
Ha ero peub. UTak, eciu peOCHOK HE MOHSJI CKa3aHHOTO oOparieHus, OyayT neeKThl B ero peud u
cioBapHOM 3amace. [loaToMy mpu mpoBefeHHH OeEeKTONOro-I0ronegnueckoi paboTsl ¢ peOeHKOM
YUUTBIBAKOTCA €TI0 TICUXOJIOTHYECKUN YPOBEHB, CHOCO6HOCTI/I, BO3pacCT, BHUMAHUEC U ACATCIbHOCTDH
CIICOYET YYUThIBATh.
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S.N. Akbarova
Speech disorders in children
Summary

Different types of school-aged children depending on the severity of the speech disorder they
receive speech therapy assistance. Mild, partial (partial) violations speech therapy in the classroom
eliminated in the cabinet, the system is widely developed and relevant equipped with methodical
documents (the contingent of children to be trained standards have been developed to determine,
recommendations have been made. your lessons planning and organization etc.). If the child is
psychologically retarded, it is his can't help but have a negative impact on his speech. So, if the child
does not understand the said appeal, there will be defects in his speech and vocabulary. Therefore,
when doing defectology-logopedic work with a child, his psychological level, ability, age, attention
and activity should be considered.

Redaksiyaya daxil olub: 03.10.2023
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Pedaqoji vo metodik odabiyyatlarda miiollimin peso-metodik soristosinin formalasdiril-
mas1 t¢iin konkret tisullarin, metod va vasitalorin tosnifati verilmayib. Belo ki, informasiya
comiyyati soraitindo miiallim hazirligi va ona verilon talablor siiratlo doyisdiyindon har hansi
tosnifatin konkret verilmasi dogru hesab edilo bilmoz. Toadris metodik adabiyyatlarda golocok
riyaziyyat miialliminin peso-pedaqoji hazirliginda osasen {i¢ istiqgamatin - psixoloji-pedaqoji
hazirliq, riyazi hazirliq vo metodik hazirlig1 nazare alinmasi qeyd olunur [4, 5, 6].

Miiasir dovrde tohsilin inkisafinda miithiim irsliloyislora nail olmaq ii¢lin informasiya-
kommunikasiya texnologiyalarina osaslanan tolim metodlarindan vo vasitolorinden istifads
zaruridir. Riyaziyyat tolimindo mévcud metod vo yanasmalara istinad edorok miiollimin sorig-
tosinin yliksaldilmasi har bir 6lkonin tohsil siyasatinds miihiim yer tutur.

Bu modelds riyaziyyat miislliminin peso-metodik bacariglart analitik, dizayn, todqiqat,
konstruktiv, diagnostik, toskilat¢iliq vo layihalogdirmo formalarinda aparila bilar. [7].

Riyaziyyat miiolliminin analitik bacariqlar1 dedikds riyazi anlayisin tohlil edilmosi, moz-
mun xatloring gors tosnifatlarin aparilmasi, bélmaoys aid sistematikliyin vo timumilogdirmonin
ardicillig1 basa disiiliir. Buraya hom miisllimlorin, hom do tolabolorin bilik vo bacariglarinin
pedaqoji situasiyaya uygunluq voziyyetlori daxildir. Riyaziyyat tolimindo analitik metodla
miuollimin analitik peso-metodiki bacariglarini qarisdirmaq olmaz. Riyazi anlayisin dyradil-
mosindo vo ya hor hansi tapsirigin holl edilmosindo analiz metodundan istifads edilir. Riya-
ziyyatda analiz montiqi tofokkiiriin alt coxlugu kimi gobul edils bilor. Analiz hor hans1 mase-
lonin halli zaman1 machuldan maluma dogru aparilan mithakima formasi: kimi qobul edilir.

Burada holli axtarilan va ya isbat edilocok toklifdon hall olunmus toklifs (noticoys) dogru
montiqi mithakimolor osas gotiiriiliir. Yoni analiz elmi-tadqiqat, todris materialinin dyradil-
masi metodlart olmagqla yanas1 ham do xiisusi tofokkiir formasidir. Analizds todqiqat zamani
Oyranilon obyektin miicarradlagdirilmis hissalarinin (ayriligda tamlarinin) tahlili aparilir.

Riyaziyyatda sintez dedikdo molumdan mochula, ayri-ayr1 elementlori, tokliflori tamda
(biitovdo) birlogdiron miithakimo formasi nozordo tutulur [1].
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Pedaqoji universitetlordo konkret ixtisas fonlorindon asili olmayaraq biitiin fakiiltolordo
osas fonn blokuna daxil olan imumi metodika (masalon, Riyaziyyatin todrisi metodikasi - I)
fonni todris olunur. Bu bélmo sirf pedaqogika fonnins aid olsa da, hor fonnin 6z xiisusiyyatlori
nazars alinaraq tolobolors tadris olunur. Tolim metodlari, onlarin tesnifati, riyazi anlayislarin
Oyradilmosinda vo ¢alismalarin hollindo onlardan istifadoetmo imkanlar1 haqqinda tolobalora
imumi molumat verilir.

Riyaziyyatda teorem vo tokliflorin isbatinda analitik isbat tisulundan genis istifado olunur.
Bu iisul dolayist yolla analiz metodu ilo slagodardir, lakin onu tam ohato etmir. Analitik isbat
tisulunda alian har bir toklif avvalki toklifin naticosi kimi alinir va toklifin dogruluguna heg
bir ziddiyyst alinmur.

Lakin yuxarida geyd olundugu kimi riyaziyyat miiolliminin analitik peso-metodiki baca-
riglar1 daha genis oblast1 ohato edir vo analitik isbat tisulunda alinan naticolords oldugu kimi
dogru naticolorin alinmasini1 prognozlasdirmaq nisbaton ¢otindir. Qarsiya qoyulan magsado
nail olmaq {iglin miiollim tolim metodlarinin mozmun haqqinda miikommal biliys malik ol-
magqla yanasi onlardan yerindo istifado etmok bacariqlarina sahib olmalidir. Riyaziyyat miisl-
liminin ¢evik pedaqoji tofokkiiro vo situasiyalara uygun somorali metodlardan istifado etmok
bacariqlarina malik olmasi osas sortlordon biridir.

Talim prosesinds garsiya qoyulan magsads nail olmaq bacarigi layihologdirmenin bir his-
sosini togkil edir. Riyaziyyat miislliminin peso-metodik saristosinin formalagdirilmasinda layi-
halosdirmo metodundan yerinds istifads inkisafetdirici tolima sorait yaratmalidir. Burada tolo-
bolora konkret mozmun xsttino aid moévzularin todrisinde slave todris vasitolorinin hazirlan-
mast tapsirigini vermak olar. Bu movzular orta moktab kursundan biitiin talabalors molumdur
v har bir tolobonin dyrondiyi forqli tisullarla (metodik baximdan) barabor onlarin soxsi miila-
hizolorini do dyronmaok faydalidir. Riyaziyyat proqramina asason diizbucaqlinin sahasinin he-
sablanmasi qaydas1 IV sinifdos, paralelogramin sahosinin hesablanmasi iso VIII sinifdo todris
olunur. Diizbucaqli paralelogramdir. Basqa sozlo, diizbucaqli anlayisi paralelogram anlayisina
nazaran ndv, aksing iso cins hesab edilir. Novo aid anlayis haqqinda IV sinifdo molumat ve-
rildiyindan cinss aid anlayiga VIII sinifds moalumatin verilmasi metodik baximdan miisllimin
metodiki saristosindon asilidir.

Diizbucaqlinin sahasi uzunlugu ilo eninin hasilina (S=a-b) barobardir. Cins anlayisindan
nov anlayisina keciddo ¢otinlik yoxdur. Lakin név anlayisindan (diizbucaglinin sahasindon)
cins anlayisina (paralelogramin sahosi) keciddo miioyyon problemlor yaranir.

Riyaziyyat-8 dorsliyindo “Paraleloqramin sahasi” movzusunda saha diisturunun riyazi ifa-
dosi praktik masgolonin naticasi kimi verilir [2]. Praktik moasgolo iso oyaniliys osaslanib. Bu
oyaniliyi sads iisulla- adi moftil parcasi ilo do sagirdlora izah etmok olar. Masalon moftildon
hazirlanmis “diizbucaqli”nin sahasi haqqinda ilkin moalumati asanligla sagirdo izah etmok
olar. Lakin geyd olunan formali diizbucaqlidan paralelograma keg¢iddo miisyyon bucaq da-
xilinds “deformasiya”dan istifads etmak olar.

Sagirdlors triqonometrik bucaqlar haqqinda anlayislar molum olmadigindan sonraki mor-
holalari izah etmok miimkiin deyil. Bu morhoalods alinan paralelogramin uzunlugu ilo diizbu-
caqlinin uzunlugu vo diizbucaqlinin eni ilo paralelogramin hiindiirliiyii eynilosdirilir. Sahe-
lorin baraborliyi aksiomuna asason miicarradlosdirma yolu ilo diizbucaqlinin eni ilo paralelog-
ramin hiindiirliiyii tist-listo diigiir. Bu tosvirlori kompiiter vasitasi ilo do reallasdirmaq olar.

Tocriiba gostorir ki, sado oyanilik vasitasi ilo aldo olunan natico sagirdlor torafindon daha
asan basa diisiiliir. Bu sorhlordon sonra “paralelogqramin sahosinin onun torafi ilo bu torafo ¢o-
kilon hiindiirliiyiin hasilino borabordir” (S=a-h, vo ya S=b-hy) qaydasim1 vermoak olar. Riyazi
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diistur vo qaydalarin verilmosindo miicorradlosdirms homiso askar sokildo verilmoyir.
Golacok riyaziyyat miislliminds todqiqatgiliq, alinan naticalorin analiz edilmasi, naticalo-
rin tohlilindon sonra miioyyan korreksiyalarin aparilmasi kimi bacariglarin formalasdirilmasi

mithiim ohomiyyat kasb edir. Masalon paralelogramin sahasi iigiin S=a-b-sin@ diisturundan
yuxarida geyd etdiyimiz diisturun alinmasi marhalasinin talobslorin 6zlori torsfindon izah

olunmas1 magsedomiivafigdir. &= 90 iigiin verilon diisturlarin olaqosi vo konkret praktik mo-
soloalorin hallinds naticolorin miiqayisasi tolobalordo motivasiyan yiiksaldir vo onlarda todqi-
qat¢iliq qabiliyyatini inkisaf etdirir. Eyni zamanda 6yradilon mozmun xatlorinin monimsanil-
mosi soviyyasi, todris prosesindo sagirdlorin inkisaf foaliyyatinin vo alinan naticolorin tohlili
diagnostikasi peso-metodik biliklora daxildir. Diagnostik bacariq dedikdo todris materialinin
monimsanilmasi saviyyasinin miloyyan edilmasi, talabalorin tadris faaliyystinin inkisafinin iz-
lonilmasi vo alinan naticalorin avvaldon miioyyon edilmosi basa diistiliir.

Riyaziyyatda mozmun xatlorinin strukturundan vo néviindon asili olaraq dyradilon todris
materialinin dorkolunma soviyyesini asagidaki meyarlarla miioyyon etmok olar:

— sagirdlor mévzunu nazari olaraq malum biliklors uygun osaslandira bilirlormi;

— sozlorlos ifads olunan qaydalari riyazi dilde dogru formada tosvir eds bilirlormi;

— noazori materiallar1 praktik ¢alismalarin hallindo totbiq edo bilirlormi;

— sagirdlor informasiyalarin miibadilosi vo miizakirasi morholosinds fikirlorino hansisa
olavalor vo ya korreksiyalar edirlormi;

— oldo olunan iimumi natica ilo razidirlarmi;

— miisllimin istiraki ilo alinan qaydani vo ya riyazi diisturu forqli tisullarla almaq olarmi va s.

Say baximindan bu meyarlar1 daha da artirmaq olar. Lakin todris morhoalosindo yuxarida
geyd olunan hallarin bir negasi ilo do qarsiya qoyulan moagsads nail olmaq olar. Bu miisllimin
peso vo metodik soristasinin saviyyasindon vo todris materialinin mozmunundan asilidir. Ri-
yaziyyat fonninin xiisusiyyatino aid olan bazi anlayislar vasitesi ilo sagirdlorin monimsoma
diaqnostikasini daha da tokmillagdirmak olar. Masalon qrupun yarisina kvadrat barabarsizlik-
lori grafikin komayils, digoerlorineg iso intervallar iisulu ilo hallini 6yronmoyi havals etmok olar
[3]. Ogor sagirdlor ax? +bx+c>0 borabarsizliyini qrafik vasitasilo hall etmoyi bacarirlarsa, on-
da bu borabarsizliyi intervallar metodu ils holl etmokds ¢atinlik cokmoyacaklor. Ciinki, kvad-
rat tichadlinin grafikine asason onun xassolorinin qeyd edilmasi oyaniliys osaslanir. Burada a,
b, ¢ sabitlorinin vo D- diskriminantin isarasindon asili olaraq qurulan qrafikin sxematik tos-
viring goro istonilon barabarsizliyin hallini imumi formada yazmaq olar. Tolobalor geyd olu-
nan har iki hal {i¢iin dogru vo montiqi analiz apararlarsa, onda bu mévzunun sagirdlore dyre-
dilmasinds problem olmaz. Nozars almaq lazimdir ki, talobalara verilon tapsiriqlarin asas ob-
yekti orta moktabin riyaziyyat darsliklori vo metodik vosaitlor olmalidir. Konkret mévzuya aid
olavo adaobiyyat vo metodik vosaitlordon istifade do zoruridir.

Qeyd olunan formada yanagma goalacok riyaziyyat miiallimlarinin peso-metodik saristolori-
nin formalasmasina genis imkan yaradar v talobalords 6ziinli tokmillogdirma qabiliyyatinin
inkisafina marag artirar.

Problemin aktualligi. Golocok riyaziyyat miialliminin peso-metodik Saristosinin inkisaf etdiril-
moasi va formalagdirilmast mithiim shamiyyat kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Galocok riyaziyyat miialliminin peso-metodik bacariglarinin tokmillogdi-
rilmasinds analitik, layihalondirms vo diagnostik metodlarin rolu tohlil edilib vo konkret mozmun xat-
laring aid anlayislarin dyradilmasi yollart sarh olunub.

Problemin praktik shamiyyati vo tatbiqi. Informasiya comiyyati soraitindo golocok riyaziyyat
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miislliminin hazirlanmasinda toklif olunan metodlarin totbiqi gonc tadqiqatgilar, magistrlor vo riya-
ziyyat miisllimlori tiiin faydalidir. Mozmun xstlarinin xiisusiyyastleri nozere alinmaqla verilon tokliflor
praktik olaraq totbiq oluna bilor.
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A.M. MammajnoBa

Iy ¢popmupoBaHus nNpodeccuoHaIbHO-MEeTOANYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH OyAyLIero y4uTeas MaTeMaTHKH

Pe3iome

[Ton mpodeccroHambHO-METOMUECKON KOMIIETCHTHOCTBIO YUWTENSl TOHHUMAIOTCS TPEIMETHBIC
3HaHUs, METO/bl U YMEHHMS, UCHOJb3yeMble B yueOHOM mpouecce. OcoOEHHOCTH, CTPYKTYpa U KO-
opAHMHAIHS MPOPECCHOHATLHO-METOIUUYECKUX YMEHUH OYyylIero y4uTens MaTeMaTHKH UMEIOT 0CO-
0oe 3HaueHHWe. B 1aHHOM cTaThe MCCIENOBAHO COJEPKAHHE KOMIIOHEHTOB, OTHOCSIIUXCS K mpodec-
CHOHAJIbHO-METOIUYECKUM YMEHUSIM OYAYIIEro YUUTeIIsl MaTEMaTHKH.

A.M. Mammadova

Ways of forming the professional-methodical
competence of the future matematics teacher

Summary
The teacher's professional-methodical competence refers to subject-related knowledge, methods
and skills used in the teaching process. The characteristics, structure and coordination of professional-
methodical skills of the future mathematics teacher are of particular importance. In this article, the
content of the components related to the professional-methodical skills of the future mathematics
teacher was investigated.
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Miiasir tohsil sisteminin garsisinda dayanan aktual masalolordon biri sagirdlorin yaradici-
liq gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasidir. Tolim prosesinds bu istigamatds nailiyyat aldo etmak
tictin miixtolif metod v iisullardan, forgli tolim texnologiyalarindan istifads olunur. Sinkveyn
metodu da todris prosesinds sagirdlorin yaradici faaliyyatini togkil etmok {iglin kifayat qodor
effektiv vo maraqli metod olub, heg bir xiisusi istedad va bilik talob etmir, istonilon yas qrupu-
na daxil olan usaqlarin analitik vo aktiv diisiinmo bacariqlarini inkisaf etdirir. [5, s.48-49]

Darsda sinxronizasiya tortib etmok ti¢iin nazords tutulmus movzu hagqinda miioyyon bilik
Vo anlayisa sahib olmaq lazimdir. Umumiyyatls, sinxronizasiyanin qurulmasi sxemi asagidaki
kimidir [8]:

1. birinci satir - syncwine mévzusudur, ¢ox vaxt bir sz, isim (bazon iki sozlii ifadalor, ix-
tisarlar va s.) ila verils bilor;

2. ikinci satir - iKi sifat (movzunu xarakterizo edoan);

3. ligiinct satir - ti¢ fel (movzu kimi toyin edilmis obyekt vo ya anlayisin horakatlori);

4. dordiincii satir - dord s6zdan ibarat climlo (muollifin obyekto soxsi miinasibatini tasvir
edan);

5. besinci satir - bir s6z (biitovliikds sinxronizasiyani yekunlasdiran, natico, xiilaso)

Bu standart sxemdon konarlagmalar etmok do miimkiindiir. Adaton, sinxronizasiya tortib
etmak tapsirigini veran miisllim movzuya miivafiq olaraq sinkveynin tortib formasina da na
gadar ciddi riayat etmali olduguna 6zii garar verir. [8, s.7]

Kimya fonninin todrisi zamani sinkveyn tisulundan istifads {igiin genis imkanlar yaranir.
Bu talim metodundan istifadoys asaslanan kimya darslari sagirdlor torafindon maraqla qarsi-
lanir, anlayiglar daha dorindon monimsonilir. Homginin bu zaman sagirdlordo odobiyyatla
miistoqil islomok, molumatlar1 sistemli tohlil etmok va natico ¢ixarmaq bacariqlari asilanir,
onlarin yaradici potensialini {izo ¢ixir vo inkisafi iiglin olverisli strategiyalar miiayyonlogdiri-
lir. [2,5.109-111]

Darsin miixtalif marhalalorinds sinkveyn metodunu totbiq etmok olar:

» Doarsin giris hissasinds - kegirilocok mdvzu sagirdlora balli oldugdan sonra, miallim
bu metodun kdmoayilo sagirdlorin hoamin mévzu ilo tanigliq doracasini miioyyanlosdirmaya,
onlarin ilkin tesavviirlarini 6yronmays miivaffaq ola bilar;
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» Molumatlarin miizakirasi marhalasinds — bu marhalads sinkveynin tartib olunmasi sa-
girdlorin mévzunu neco manimsadiklarini analiz etmak iigiin sorait yaradir, hom do miizakira
prosesini daha da ayloncali edir;

» Refleksiya marhalasinds- movzu haqqinda sagirdlorin fikirlarinin hom yigcam, hom do
obrazli sokilds ifado edilmoasi imkan verir Ki, har bir sagirdin mévzunu gavrama saViyyasi
miioyyanlosdirilsin.

Pedaqoji faaliyyatlo mosgul oldugum 38 nomrali tam orta moktobin 7, 8, 9, 11-ci siniflarinds
miixtolif dors mévzusunda sagirdlar torafindan tortib olunmus sinxronizasiya niimunalari:

e VII sinif, movzu — Su VIII sinif, movzu — Su

1. Su; 1. Su;

2. maye, rongsiz; 2. Bork, miirakkab;

3. gaynayir, donur, soyuyur; 3. Oksidlasir, isinir, dissosiasiya olunur;
4. su aktiv metallarla reaksiyaya girir;  4.”Susuz hoyat miimkiin deyil!”

5. madda. 5. Elektrolit

e IX sinif, mévzu — Sabun X1 sinif, movzu — Sabun

1. Sabun; 1. Sabun;

2. bork, otirli 2. Bark, maye

3. kopiiklonir, siirtigiir, qoxur 3. Hidroliz edir, yuyulur, kopiiklanir
4. Gozo toxunduqda goynadir; 4.Cod suda pis koptiklanir;

5. Madda. 5. Duz

Metodun iistiinliiklori asagidakilardir [6, s. 79-80]:

1. Sinkveyn tisulu ila alda olunan naticalor daha yaradici va orijinal olur;

2. Hor hansi bir fonn iigiin sagirdlorin miioyyoan movzu haqqinda mévcud biliyini yoxla-
maqda tasirli forma hesab oluna bilar va sinxronizasiya yazmag saviyys yoxlayici testdon da-
ha az vaxt (10-15 daqigo) aparir;

3. Sagirdlorin liigot ehtiyatini artirir;

4. Sagirdlards miistaqil, sistemli tohlil etmak bacariglarini inkisaf etdirir.

5. Sagirdlorin yaradici potensialini iizo ¢gixardir.

“Syncwine” tolim metodundan istifadoys osaslanan kimya darslori sagirdlor torafindan
maraqla qarsilanir, anlayislar daha dorindon monimsoanilir. Homginin bu metod sagirdlora
miixtalif tolim materiallar1 ilo Sarbast islomok, informasiyalari sistemli sakilda tohlil etmok va
y1gcam, doagig natico ¢ixarmaq bacariqlart asilayan, onlarin yaradici potensialini {izo ¢ixaran
tolim texnikasidir.

Problemin aktualhigi. Qloballasan diinyada yiiksok yaradici toxayyiils vo analitik diigiinms gabi-
liyyatino malik kadrlarin yetisdirilmasi tohsil sahasine do 6z tohfasini veracokdir, bu baximdan moktab
yas dovriindon baslayaraq sagirdlorin yaradiciliq gabiliyyatinin formalagmasi vo inkisafina yonalmis
talim metodunun tatbigini masalasini aktual hesab etmak olar.

Problemin elmi yeniliyi. Miasir dovriin va tohsilin talablarine cavab veron kadrlarin yetisdirilmo-
sini toklif edir;

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Hagginda bshs olunan talim metodundan timumtahsil
moktablarinds miisllim vo sagirdlar torafindon pedaqoji prosesds istifads oluna bilar.
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3.X. Haruzane

IIpumMeHeHHe MeTOAa «CUHKBEITH» B 00y4eHUN XUMHUHU
Pe3iome

AnanTupoBaThCsi K OBICTPO MEHSIOLIEMYCSI MUPY, HATH B HOTY ¢ HHHOBALMSIMU U OBITH BOCTpe0O-
BaHHBIM B MHpE OM3HECa — OJlHA U3 aKTyaJbHBIX 337a4 COBPEMEHHOCTH. [[J1 3TOT0 B megarorunyeckom
IIPOLIECCE NOCTOSIHHO NPUMEHSIOTCS Pa3jiuYHbIE WHHOBAIIMOHHBIE ITOAXOJbI, TEXHOJOTUU U HHCTPY-
MeHTHI 00yueHus. Metoauka o0yueHust « CHHKBEWH» SIBIIAETCS OJHOW M3 TaKUX TEXHOJIOTHIA, OHA CITy-
KUT U1 (GOPMHUPOBAHUS TBOPYECKOTO U KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS YUaIIUXCs, Pa3BUTHSI YMEHHUS COe-
JIMHATH HECKOJIBKO CJIOB IIyTEM AHAJIM3a UMEIOIIMXCS 3HAHWM, aKTHBU3aLUUU U YBEJIWYECHUS CIOBap-
HOTO 3amaca, a TakXKe OLIEHKM 3HAHMWN y4yaIluxcsl B KpaTKOM BHJE. MEPHOJ BpeMEHH. DTOT yHUBEp-
CaJIbHBI METO/ 00y4EHHsI IIOMOTaeT yyaluMcs 3aMHTePECcCOBaThCs, JTy4llle TOHITh U3y4aeMblii MaTe-
pHal ¥ clIenaTh CyXKACHNUS.

Z.H. Naghizadeh
Application of the ‘syncwine’ method in teaching chemistry
Summary

Adapting to the rapidly changing world, keeping up with innovations and being in demand in the
business world is one of the urgent issues of our time. For this, various innovative approaches, training
technologies and tools are constantly applied in the pedagogical process. The "Syncwine™ training
method is one of those technologies, it serves to form students' creative and critical thinking, develop
the ability to combine several words by analyzing their existing knowledge, activate and increase
vocabulary, as well as evaluate student knowledge in a short period of time. This universal teaching
method helps students to be interested, to understand the studied material better and to make
judgments.

Redaksiyaya daxil olub: 05.09.2023
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XX asrin avvallarinda Sarg musigi modaniyyati miistaqil olarag Avropa musigisino meyl
gostordi. Buna sabab Sarg musigisinin vo onu tomsil edon xalglarin sosial-siyasi hoyatinda
bas veran tokamiil idi.

V. Yarustovski yazir: “Qeyri Avropa, vo ya bazi Sorqi Avropa xalglarinin qurtulusu, badii
noqteyi-nozordon onlarin diinyada bas veran hadisslordoki rolunu artirmis, eyni zamanda,
milli baximdan 6ziinii anlama prosesini xiisusi olaraq vurgulamigdir ki, bu da 6z aksini modo-
niyyotdos tapmisdir”.

Deyilonlor Azarbaycan musigisine do aid edilir.

Azorbaycan musigisinin yeni istiqgamotdo viisot almasmin banisi Uzeyir Hacibayli olmus-
dur. O, Sorg va Qarb musigi madaniyyatlori arasinda mévcud, sanki dagila bilmoaz bir “sipe-
rin” aradan gotiiriilmasinin sobobkari olaraq qalir.

U. Haciboyli milli musigimizin arsenalinda olan ifagiliq {islubuna, Avropa bastokarliq ya-
radiciligindaki ahangi gotirmokla, XX asra gadar Azarbaycan musigisinds mévcud olan inki-
saf perspektivlorini reallagdiraraq hoyata kegiro bilmigdir. Lakin bununla yanasi o, miixtalif
Avropa boastokarliqg moaktablorinds timumi sokildo gobul olunmus iislub xiisusiyyatlorini daha
da zonginlosdirmisdir.

U. Haciboyli Azorbaycan musigi madoniyyatinin banisi olmagla borabar, hom do (XX
asrin | yarisina gador olan) diinya musiqi madoniyyatinin gozal bilicisi kimi pedagoqlug
sahasinds do sohrot qazanmusdir. Sorq musigisinin zongin doayarlorinin bosoriyyats tanitmaq
isi onun adi ilo s1x baghdir.

Dahi bastokarin yaradiciliginda diinya vo milli Azarbaycan madaniyyati organik vohdot
toskil edir. “Onun yaradiciliginda bas veran novatorluq Azarbaycan xalqinin musiqi vo Sshna
modoaniyyatinin diinya madaniyyati ruhunda 6ziinii yenidon anlaya bilmasi kimi galomo verila
bilor. Bu iki amilin dolgun sintezi naticasinds, Hacibayli 6ziiniin milli iislubunu yaratmaga
nail olmusdur”

U. Haciboylinin yaradiciliq iislubu, bastokarligda nailiyyat aspekti baximindan, biitiin milli
musiqi “dili” komponentlorinin professional sakilds tam vo dolgun islonilib hazirlanmasi kimi
geyd olunur. Boastokarin asarlori Azarbaycan xalg musigisinin har bir janrinda, istor mahni, oyun
havasi, mugam, istarss do asiq yaradiciliginda, son stilistik hadd kimi gobul edilmakdadir.
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Haciboyli yaradiciligina dolgun va salis formalar xasdir. Bastokar sads, lakin cazibali fak-
tura axtarmaqgdan yorulmurdu.

Onun melodiyalar1 xalq mahni yaradiciligi ilo six baglidir, 6ziinomaxsus intonasiyalidir ki,
bu da emosional mozmunun badiiliyini 6ziinds oks etdirir.

Bostokarin musiqisi enerjilidir. Onun darin mazmunlu epik va gohromanliq ruhunda yazi-
lan asorlori zarif lirika ilo saciyyalanir.

Todgigat¢1 F. Bliyevanin qeydlorinda deyilir ki, U. Haciboyov xalq musigisini oldugu
kimi togdim etmokdon ¢okinir vo axtarislarini xalq musiqi anlayisinin inca xiisusiyyatlorini
bostokarin 6z iislubunda formalasdiraraq {izo ¢ixarmaga yonaldir (Forsh Oliyeva. “Azorbay-
can musiqisinds iislub axtariglar”. Baki, 1996).

Azorbaycan bastokarliq moktobinin qarsiya qoydugu osas mosaleni ugurla hall edon Uzeyir
bay bununla milli klassik tislubun tomalini qoymus olur. Mohz bu yeni dogulan tislub Azarbaycan
bastokarliq moktabinin canlanmasina, yeni bastokar naslinin meydana golmasina gatirib ¢ixarir.

Kegan asrin 30-cu illarinin ikinci yarisinda Azarbaycanda bastokar yaradiciligi genis viisat
alir. O Vaxt yeni nosil sayilan Q. Qarayev, C. Haciyev, T. Quliyev, F. ©mirov kimi gonclor
meydana ¢ixir ki, onlar da U. Hacibaylinin talobalori olduglarmi qgiirur hissi ilo geyd etmaklo
yanasi, ustadin dahiliyini do vurgulamagi unutmurlar.

Azorbaycanda fortepiano musigisi XX asrin ikinci onilliyinds piixtalosmoya baslayir ki,
bu janrin da tomalini A. Zeynalli (1909-32) qoymusdur. Onun asarlarinds milli fortepiano iis-
lubunun cizgilori gabariq sokilds togdim olunmagla ilk névbado xalg musigisindoki mévcud
ahong diiziiliisiiniin pozulmamasina yonoaldilir. Onun musigisi ssmimi, ham do emosionaldir.
A. Zeynallinin fortepiano tl¢iin yazdigi asarlords folklor ikili xarakter dasiyir. Belo ki, bazi
asarlords xalq melodiyalart tam sokildo, yani doyismoz qalir, digarlorinds iso, xalq mahnilari-
nin ayri-ayri hissalori sarbast sokilds togdim olunur.

A. Zeynalli hom do milli musigido kamera-vokal islubunun yaradicisidir. O, 6z
asorlorinds 6ziino moxsus lirikan1 Azarbaycan vokal sonotine xas epik lirikaya sar1 yonoldir.

©. Abbasovun (1920-92) fortepiano musiqisi usaq pyeslori, hamginin fortepiano sonatasi
Vo orkestrlo fortepiano konsertlorindan ibaratdir.

O. Abbasovun “Konsert” respublikamizda, bu janrda yazilan ilk osordir. Bostokarin
yaradiciligindaki suratlorin “yasli” olmasina baxmayaraq, usaqlara tam aydinliq gatirir (“Usaq
pyeslori”, toplu. “Alti miniatiir”).

Miiharibadon sonraki illorde Azorbaycan musigi madoniyyati daha da inkisaf edarok dol-
gunlasir, milli ononalors sadiq galmagqla yanast, iislub baximindan ¢oxsaxali va tokrarolunmaz
yonlori ilo gbza garpr.

Azorbaycan musiqi madaniyystindo Q. Qarayevin (1918-82) sozsiiz ki, 6z tokrarsiz yeri
vardir.

O, klassiklarin ananalorinoa sadiq galmagla Azarbaycan musiqisinin movzu sarhadlorini
daha da genislondirir. Eyni zamanda o basga xalglarin da folkloruna, miiraciot edir. Biitiin
bunlarla barabar Q. Qarayev toglids gapilmir, aksins, basqa xalglarin musiqisinin incaliklorini
hassasligla duyur, xalq musiqimizin zarifliklarina varir vo an timdasi do bu prosesds 6ziiniin
miallif simasinit moharatlo gqoruyub saxlaya bilir.

Ononoavi klassik musigilo (Bax, Bethoven) organik bagl olan Q. Qarayev yaradiciligi Pro-
kofyev va Sostakovigin tasirini 6ziinds aks etdirir.

Yeniliklordon ¢okinmadan, coasaratli axtariglar onu musiqi anonalarinin genis inkisaf, yolu-
na getirib ¢ixarir. Biitiin bunlarla yanasi, Qarayev g6zal metodistdir. Onun melodiyalari tora-
vatli va tobiidir.
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Bostokarin osarlorinds 6ziinti agig-aydin gostoran psixoloji rongaranglik, milli ahanglos
klassik funksiyalar sistemi comlonir ki, bu da miiasir harmoniyanin yaranmasina gatirib ¢ixa-
rir. Q. Qarayev musiqisinds polifoniyaya xiisusi yer ayrilmigdir, onun asarlarinin metroritmli-
yi olduqca orijinaldir.

Q. Qarayev yaradiciliq palitrasini cosaratlo, ¢ox hallarda isa hadsiz casaratls, intensiv, son
daraca maraqli bir tarzds genislondira bilir ki, bu da asords anonani qoruyub-saxlamagla, eyni
zamanda musiqinin tam miistaqilliyina xalal gatirmakdan bas verir

C. Haciyev (1917-2002) yaradiciligi Azarbaycan musigi madaniyyatinin inkisafi yolu ilo
paralel olaraq formalasmisdir ki, buna géra ds tabii olaraq, onun yaradiciligi milli iislubun ya-
ranmasi v inkisaf problemlari ilo baglidir. C. Haciyev sonotkar-romantikdir, sonstkar-filosof-
dur. Onun asarlarinda gostarilon obrazlar, yasanan hisslor Kifayat godor poetiklogmisdir. Bas-
tokarin musiqi dili, xalq musiqisinin ayri-ayri janrlarina aid xiisusiyyatlorini 6ziindo oks et-
dirir. Lakin, bastokar daha ¢gox mugam janrina déno-dona miiraciot edir ki, bu da onun yiiksok
ideyal1 Gisluba na doaracads yaxin oldugunu bir daha siibut edir. Haciyev fenomeninin osas
xuisusiyyati obrazlarda aydinliq vo emosional dolgunlugdur ki, bu amillor do melodiyanin
plasticliyino zomin yaradir.

Bastokarin yaradiciliginda mugam-improviza prinsipi variasiya va polifoniya prinsipi ilo
qovusur. A. Tagizadonin miisahidasine gora, Haciyev polifonik {islubun maraq doguran cohati
ondan ibaratdir ki, miixtalif ¢atinlikda olan polifonik yazi tislubunu rongarang milli intona-
siyal1 koloritina uygunlasdirir vo bu zaman polifonik inkigaf 6ziiniin orqanikliyi ilo forglanir.

Kamera va orkestr {igiin yazilan musiqi asarlorini eyni bir iislub xatti birlosdirir.

Milli romantizm onsnalorino sadiq galan bostokarlarin on parlaq niimayondosi olan F.
omirov (1922-84) musiqimizi yeni ¢alarlar ilo zonginlosdirmisdir. Bostokarin yaradiciliginda
aparict xott lirtkadir. ©mirov lirikast 6ziinlin ¢oxsaxaliliyi, emosional baximdan dolgunlugu
va incaliyi il segilir (12 miniatiir”). Onun musiqisinin, emosional aspekti romantik-pafoslu
olmagqla yanas1, ¢ox inco molahatliliyo malikdir. inco koloritli tembr saslonmalarla, yenilik-
lorlo dinlayicilori calb edir. Bostokarin bonzarsiz milli musiqi dili, onun biitiin komponentlo-
rinds - ahang, melodiya, harmoniya vo metro-ritmds oks olunur. Parlag vo dolgun Omirov
melodiyasi, mahiyyatina goro vokalligi vo oxunaqligr ilo maraqlidir. Musiqids olan avazolun-
maz kolorit Omirov asarlarina 6ziinamaxsus ahanglik asilayir.

omirovun tokrarolunmaz musigisi, klassik funksional sistemlorin milli ahanglo bagli sin-
tezino arxalanir ki, bu zaman har iki monbs romantizms xas olan gézal harmoniya ilo zongin-
losir. Lakin onu da qeyd etmaliyik ki, bu sintezdo milli ahang baslica yer tutur.

F. ©Omirov U. Haciboyli yaradiciligina yaxin oldugundan onu haqli olaraq Hacibayov irsi-
nin davamgisi adlandirirlar. Umummusiqi dilile xalq musigisi dilini ©mirov o deracade mo-
nimsays bilmisdir ki, bu amillar bastokarin goxsi tislubunun 6zayins gevrilir.

Problemin aktualligi. Musigi madaniyyatinin menimsanilma prosesinds musigiys talabat soxsiy-
yatin inkisafi saviyyasini xarakterizo edir.

Problemin elmi yeniliyi. Musiqi miiallimi ixtisasini se¢on har bir kas musiqi maraqlar1 vo yara-
diciliq xtisusiyyatlorini daima tokmillasdirarak inkisaf etdirilmalidir. Bu sanat comiyyatla, onun mads-
niyyati vo ideologiyasi ilo six bagli olaraq dayisir, yenilasir.

Problemin praktik ahamiyyat va tatbigi. Musigi taliminin mogsadinin psixoloji osaslanlandi-
rilmasi sagirdin musigi tacriibasinin inkisafina, incosonste miinasibatin yaranmasina va biitovliikds sa-
girdin musiqgi alomina miinasibatine 6z miisbat tosirini gostarir.
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Oco0oe 3HaueHWe WMeeT MpodiieMa 3aMHTEPECOBAHHOCTH B OOYYEHHH MY3BIKE, KOTOpas TaKkKe
SIBJIICTCS. OJTHOM U3 OCHOBHBIX Mpo0JeM oOriel nemaroruky. CUCTeMaTHYeCKOe MOJTyuYeHUE 3HaHUH 0
My3bIKe, (POPMHUPOBaHUE YMEHHUI M HABBIKOB JTOJDKHBI OBITH HAIPAaBJICHBI MPEXKIE BCETO Ha Pa3BUTHE
SMOLIMOHATFHON YYBCTBUTEIFHOCTH, HHTEpECA IeTeH K My3bIKE.
Z.S. Sultanova
New directions of music in Azerbaijan in the first half of the 20th century
Summary
The problem of interest in the teaching of music is of particular importance, which is also one of
the main problems of general pedagogy. Systematic acquisition of knowledge about music, the
formation of skills and habits should be aimed primarily at the development of emotional sensitivity,

children's interest in music.
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Xarici dillarin tadrisi metodikasi

YUXARI SIiNiFLORDO iNGILiS DIiLiNiN TODRISINDO iKT-DON
ISTIFADONIN PSiXOLINQVISTIiK OSASLARI

UOT 372.8:811.111.
Sofaq Islam qiz1 Islamova,
Tahira Toyyar quz1 ibrahimova
Azorbaycan Dillor Universitetinin bas miiallimlaori
E-mail: sh.islamova@mail.ru

Raycilar:  psixol.ii.f51s.dok. U.M. Qazvini,
ped.ii.fa1s.dok. S.R. Babayeva

Acar sozlar: IKT, qloballasma, psixolingvistika, Informasiya camiyyati, multimedia, vizual,
kinestetik, audial, motivasiya, kognitiv yanasma, kommunikativ kompetensiya

Kniouesvie cnosa: UKT, enobanusayust, ncuxorune8UCmuka, unpopmayuontoe obuecmeo, myio-
mumeoua, 6u3yan, KUHECMemuK, ayouai, MOMueayus, KOSHUMUGHBIUL NO0X00, KOMMYHUKAMUBHAS
KOMREMeHmHOCb

Key words: KT, globalization, psycholinguistics, Information society, multimedia, visual,
kinesthetic, audial, motivation, cognitive approach, communicative competence

Hazirda biitiin diinyada elm va texnologiyanin inkisafi tohsilo do 6z tasirini gostorir. Toh-
silin imkanlarin1 geniglondirir. Artiq kompiiter vo internet hoyatimizin ayrilmaz bir hissasinoe
cevrilib. Multimedia vasitalorinin talim prosesinds istifads edilmasi sagirdlorin ham psixomo-
tor inkisafina, hom do onlarin audial vo vizual yaddasina tosir gostorir.

Ricard Meyerin apardig1 psixoloji tadqiqatlar siibut etmisdir ki, sagirdlor elmi materiallar
ilo garsiligh slage qursalar, multimedia vasitolorindon istifado edarkon yeni fikirlori mévcud
biliklorlo slagelondirsalor, todris vozifolorini ugurla yerina yetirmis olarlar. IKT vo multime-
dia vasitolorinin istifado olundugu miihitds talob olunan vacib bir cohat odur ki, talobalor eyni
vaxtda qisamiiddotli yaddasda miivafiq vizual vo sifahi tosvirlori saxlaya bilmolidirlor. Multi-
media vasitolorinin tolim prosesins totbig edilmasi insan beyninin informasiyani miixtolif ciir
emal edon iki ayr1 kanallardan ibarot oldugunu gostorir. Bu kanallara vizual va verbal kanallar
daxildir. Insan beyni informasiyani iki duygu iizvii vasitosilo gobul edir. Bu duygu iizvlering
gozlar vo qulaqglar daxildir. Sagirdlor izarinds aparilmig tadgigatlar naticasinds molum olmus-
dur ki, onlar malumatlar tig yolla alds edirlar: vizual, kinestetik va auditor.

Hor bir sagirdin 6ziinamaxsus dyronma iisulu vardir. Masalon, bir sagird informasiyani go-
rorok yadda saxladigi halda, basqa bir talobs do esidorok yadda saxlayir. Talobalorin 6yranma
tsullart mixtolif amillordon asilidir. Bu amilloro otraf miihit, emosional vo idraki faktorlar
daxildir. Vizual yolla 6yrananlar tigiin 16vhalor, o climladan agilli 16vhalor, is voraglori, payla-
ma materiallari, PowerPoint toqdimatlar vo iizorinds geydlar olan varagalor xiisusi shamiyyat
kosb edir. Audial yolla dyronon talobalor iso informasiyani avvolcadon yazilmis dinlomalor-
dan, video, DVD, YouTube - dan se¢ilmis e-klip va ya bonzar videogarxlardan, miihaziralor-
don vo qrup miizakiralorindon alds edirlor. Miiasir tohsil sistemi insana tobistlo ahangdar ya-
samagi Oyratmoli, insani, soxsiyyati osas gotiiran, tobiota istigamatlondiran diinyagoriisii for-
malasdirmalidir.
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M. Vorsauer texnologiyani sinfs integrasiya etmoak tigiin iki forgli yol toklif etmisdir: 6y-
ronanlarin dilo maragimni shomiyyatli doracads artirmaq vo bununla da 6z biliklarini yaratmagq
imkani veran koqnitiv (idraki) yanasma va Oyrananlara haqigi foaliyystlo masgul olmaq yolu
il alds edilan real hayat bacariglarini tothiq etmok vasitasi olaraq orijinal sosial garsiligh sla-
go imkanlar1 veran sosial yanasma.

Yuxari siniflords ingilis dilinin todrisi prosesinds IKT-don istifadanin psixoloji asaslarini
effektiv sokildo miioyyan etmak ti¢iin asagidaki sartlor talob olunur:

Borpa edici todris metodlari: Yuxart siniflorda ingilis dilinin tedrisinds IKT-don istifads
sagirdlorin maragini1 vo diqgatini ¢okmak ti¢iin miixtalif interaktiv tadris vasitalorindon va tex-
nologiyalarindan istifadosi demokdir. Bura - videolar, interaktiv vasaitlor, vebinarlar, onlayn
todris platformalar1 vo s. aiddir.

Adaptiv todris: IKT vasitalorindon sagirdlorin hor birinin individualligin1 nozors alaraq
tadrisi tonzimlomok iigiin istifads edilo bilor. Buraya uygun tapsiriglar taqdim edan vo onlarin
harokatlorina uygun tonzimlonan onlayn todris platformalar: aiddir.

Istigamotlondirilmis todris: IKT - miiollimlorin sagirdlori diizgiin istiqgamatlondirmoays vo
todris planlarini hazirlamaga komok eds bilor. Bu zaman sagirdlorin giiclii toraflorine digget
edilir vo hamginin onlarin zaif toraflorina daha ¢ox diqqat yetirilmasins imkan yaranir.

Tosviqedici todris metodlari: IKT vasitalori yaradici todris metodlarini dastokloyir. Moso-
lon, sagirdlori 6z soxsi onlayn proyektlorini yaratmaga tosviq edir.

Olagalilik vo realliq: Todris materialinin sagirdlor tiglin alagali vo aktual olmasi ¢ox vacib-
dir. IKT vasitalorinden miiasir vo aktual mozmunu daha qabariq sokilda togdim etmak iigiin do
istifado edilir.

Sosial torof: Sosial media vo vebinarlar kimi IKT vasitolori sagirdlorin ingilis dilindoki dii-
stincalorini reallasdirmaga va yoldaslari ilo fikir miibadilosi aparmaga komok edir.

Tosvigetma: IKT vasitolorindon istifado edorok sagirdlori miistaqil sokilde dil dyronmoaya
tosviq etmak ti¢iin istifado edilir.

Analiz vo sintez: IKT vasitolorindon istifado todris prosesini tokmillosdirmoklo bagl ye-
kun molumatlarla sinfi tamin edir.

Yuxar siniflorda ingilis dilinin todrisi prosesinds IKT-dan istifadonin psixoloji aspekt-
larina galdikds, bu sahods asas masalalor asagidakilar: ohato edir:

Sagirdlorin maraq vo motivasiyasi: IKT vasitolori sagirdlorin maragini vo motivasiyasini
artirmaga komok edo bilor. Maragi calb edon va 6yronmoanin daha maraqgli va ayloncali olma-
sin1 tamin edan interaktiv vasitslorden istifado edilmalidir.

Oyronmo iisulu: IKT, miixtolif dyronms iisullarina uygun todris formasimi tomin edo bilor.
Bu, sagirdlorin 6ziinii daha yaxs1 vo effektiv ifado etmasina imkan verir.

Psixoloji rahatliq vo hessasliq: IKT vasitalori sagirdlorin psixoloji rahathgini vo hossasli-
gin1 nozars alaraq tadris mazmununu tonzimlays bilar.

Omin olmagq olar ki, bu maslohatlor vo molumatlar IKT-dan istifadonin psixoloji aspektlo-
rini doyarlondirmaya va keyfiyyatli tadris tocriibasini tomin etmoys komok edacokdir.

Problemin aktualligi. Mogalo yuxari siniflords ingilis dilinin todrisinde IKT-don istifadoys mii-
hiim téhfadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magals 1X-XI siniflords ingilis dili dorslorinds IKT-don istifadonin

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalo gonc todqiqatgilar, doktorant vo dissertantlar
ticiin faydal1 olacaqdir.
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.M. UcaamoBa, T.T. UOparnmoBa

IlcuxoJIMHIrBUCTHYECKHE OCHOBDBI HCII0JIb30BAHUS UKT
B [Ip€rnoaaBaHuM AHTJIMHICKOrO 3bIKA B CTAPpUIUX KJIaccax

Pe3iome

B HacTosiee Bpemsi pa3BUTHE HayKd M TEXHHKH BO BCEM MHpPE OKa3bIBAaeT BIMSHHE Ha 00pa3o-
BaHME. DTO TaK)KE pacUIMpsieT BO3MOKHOCTH oOpa3oBaHus. [losiBiaeHne KOMIbIOTEpa MOXKHO CUUTATh
MOBOPOTHBIM MOMEHTOM B 0Opa3oBaHuu. KoMmbloTep cHavana co3faBajics Uil BOCHHbBIX Lened. Ho
BITOCJICZICTBMH OHA ChIrpajla OuY€Hb BAKHYIO POJIb BO MHOTHX c(hepax OOIIESCTBEHHOHN KU3HU, a TAaKKe
B chepe 0Opa3oBaHwMs.

Sh.l1. Islamova, T.T. Ibrahimova

Psycholinguistic basis of the use of 1ct 1n the teaching
of english language 1n senior grades

Summary

Currently, the development of science and technology all over the world has an impact on
education. It also expands the possibilities of education. The emergence of the computer can be
considered a turning point in education. The computer was first created for military purposes. But later
it played a very important role in many areas of public life, as well as in the field of education. In
modern times, the computer plays an important role in the life of the society, which indicates that the
future world will be very different from today.
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IKT — Informasiya Kommunikasiya Texnologiyalar1 malumatin axtarisini, dyronilmosini
daha asan va praktik yoldan olds olunmasini tamin edan vasito vo resurslardir. Bu resurslara
miixtolif qurgular, program tominatlari vo cihazlari aid etmok olar. IKT-don mogsadli sokilda
istifado olunmas: istifadagilorin arasdirma, todgigetmsa, problemloari hall etmo bacariglarinin
inkisaf etmosina yol agir. IKT-ya tokco qurgu vo program tominatlari deyil, hom da peyk ra-
bito cihazlari, informasiyanin idarsetma sistemlari aid olunur. Bundan olavas, buraya avvalki
dovrlards ayani olaraq gordityliimiiz mazmunun elekronlagdirilmasi, rogamsallasdirilmasi, mo-
lumat1 daha tez vo dogiq oldo etmok ii¢iin bazada y1gilmasini aid etmok olar.

XXI1 asrin avvallarinds yeni texnologiyalarin siiratli inkisafi diinyanin har yerinds oldugu
kimi Azorbaycanda da todris prosesinds yeni bir eranin baslangicini qoydu. internet soboke-
sinin stiratli inkisafi, Azarbaycan dilinds olan malumat bazasinin artmasi internetdon daha ge-
nismiqyasl istifadays yol agdu.

Tohsildo m&vcud olan IKT siyasoti gonc insanlarimn igtisadi-sosial cohatdon beynolxalq ro-
gabato aparan comiyyatin yaratmasinda ¢ox boyiik rola malikdir.

IKT-dan tadris prosesinds istifada edilmasi imkanlar: va shamiyyati:

IKT tohsil prosesinds istirak eden insanlarin ¢atinliklorini azaltmag, onlara daha tez vo
operativ komok etmays sorait yaratmagq ticiin asas amil kimi hesab olunur.

Tohsilalanlarin igini asanlasdirmag, daha praktik vo maraqli etmak {iglin bir gox saytlar,
programlar, sobokalor vardir. Onlari istifado magsadina gors tasnif etmok daha uygun olar.

1. Tohsil prosesindo IKT-nin shatasinds olan miixtalif proqramlar, qurgular vo alatlorlor-
don istifads etmoaklo comiyyat daha genis vo dolgun molumatlara yiyalons bilar.

2. IKT-nin genis miqyasda yayilmas1 ananavi tolim prosesinds asash dayisikliklora sobab
ola bilor. Buna asagidakilar1 misal gostormak olar.
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a. IKT-nin totbiqi sagirdlorin dorsdo daha foal olmasina yol acir. Bundan olave, mévcud
O0yranma modelindan interaktiv 6yronma modelins kegidi tomin edir.

b. Sagirdlar yeni biliklori 6yronan zaman 6ziinii idars edan va daha 6ziins inanan olurlar.

C. Dars zamani1 miisllim bilik dyradan rolundan ¢ixaraq, sagirdlorlo amokdasliq edan, be-
ladci rolunda istirak edir.

d. Sagirdlorin hor hansisa bir molumati aragdiraraq 6yranmasi va digor moalumatlarla sintez
edorok digor sagirdlorlo boliismasi malumatlart daha masuliyyatli formada Gyranmasins yol agir.

e. Informasiya Kommunikasiya Texnologiyalar1 sagirdlorin yaradict vo tonqidi diisiinma-
sinoe komak edir.

3. IKT miiollimlori yeni, elektronlasmus iisulla neco dors kegacayine hazirlayir.

4. Dgor bir moktobds fordi kompiiter, noutbuk yoxdursa, bu moktoblor IKT-don xiisusi
teleyayimlar vasitasi ils istifads eds bilar.

Belo maktablor iigiin qrafiklor, maketlor, gozetlor, ekskursiyalar kimi ononovi IKT vasito-
larindan do maktab fanlarini 6yronmakds istifads eds bilor.

5. Kompiiteri olan lakin internets ¢ixis1 olmayan moktablordo misllimlor asagidaki tisul-
lardan istifads eds bilorlor.

a. Miallim movzu ila alagali malumati optik disks yazaraq, sagirdlors togdim eds bilor.

b. MS Word kimi matn emal programlari ilo miiallim mévzu ils alagsli yazilar yaza, sual-
lar, anketlor qura bilar.

c. Miallimlar diinyaca moashur olan toqdimat proqramlari vasitasi ilo dorsin gedisatini ov-
valcadan qura bilarlor. Bu darsin daha effektiv vo maraqli kegmasine zomin yaradacag.

6. Interneto ¢ixist olan tohsil miiessisesinds tohsilalan sagirdlorin gazandig biliklor ovoz-
olunmazdir.

a. Umumdiinya Internet Sobokasi IKT-nin siiratli toroqqisi sayssinda sagirdlor, talobalor,
miallimlar va alimlar tiglin 6z bilik bazasini siiratlo yeniloyir.

b. Xiisusi proqram tominati vasitosi ilo bilik vo bacariq saviyyasinin giymotlondirilmosi
imumi giymatlondirilma sisteminin on soffaf soviyyasine ¢atmasina sabab oldu. Bu formatda
tortib edilmis testlords istirak¢ilarin hiiquglar1 tam olaraq qorunur, giymatlonidirlma prose-
sindon sonra istirak¢1 naticasi haqqinda molumati dorhal alds eds bilir. Bu prosesi togkil et-
mok ti¢lin yaradilmis program vo saytlardan on inkisaf etmisi Google Forms platformasidir.

¢. Son dovriin on boyiik nailiyyati ise distant tohsildir.

2019-cu ildo yaranmis vo siiratlo yayilmaga baslamis koronavirus (COVID-19) pandemi-
yas1 Azarbaycanda va diinyanin digar 6lkalorindo virtuallagsmanin siiratli inkisafina sabab ol-
du. 2019-cu ildon avvalki dovrds virtual darslar olgatan olsa da, biitiin diinya tohsil sahasinda
oyani olaraq istirak edirdi. Pandemiyanin galisi virtuallasmanin inkisafin1 vo yayilmasin sii-
ratlondirdi. Belo ki, Azarbaycanin biitiin tahsil miiassisalori bir baza daxilinds elektron dors-
lorin totbigins basladi. Bundan olava, moktablilar iiciin televiziya kanallarinda ayri-ayri fon-
lars aid olan darslorin canli olaraq tadrisin olunmast tigiin verilislor yaradildi. Tez bir zamanda
tohsil galdigi yerdon onlayn formatda barpa oluna bildi. Moktablor, universitetlar, kolleclor
Microsoft Teams platformasi vasitasi ilo miiallimlari, sagirdlori va tolobalori bir araya gatirs
bildi. Normal hayat barpa olunsa da, onlayn tohsilin inkisafi hal-hazirda genis viisot alib.

IKT-nin miisllimlors faydalar1 asagidakilardar:

1. Miollimlor elektron jurnallar, elektron kitabxanalar vasitosi ilo 6z biliklorini inkisaf et-
dira bilarlor. Bundan slava, onlar video vo audio konfranslar vasitasi ilo homin sahads inkisaf
etmis miitoxassislorin talimlorinds, vebinarlarinda istirak edo bilorlor,
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2. IKT miiallimlora fonlor iizra kurikulumun tortibinds komok edir. IKT vasitasi ilo miial-
limlar digor 6lkalorin tadris prosesinds totbiq olunmus kurikulumlarini 6yrans, analiz eds bi-
lorlor. Bununla da, onlar arasinda moanfi vo miisbat cohotlori miioyyan edo bilarlor.

3. IKT miiallimlorin soxsi inkisafinda avezolunmaz vasitadir. Miiallimlar va digor istifado-
cilor IKT-nin kdmayi ilo asanliqla xarici dil dyrona bilorlor.

[KT-nin sagirdlors faydalar1 asagidakilardir:

1. Sagirdlor onlayn resurslardan istifads eds bilorlor. Bu da o demakdir ki, sagirdo lazim
olan material hamiso algatandir.

2. Sagirdlar {ligiin vaxt vo mokan mohdudiyyati ola bilmaz. Onlar istanilon mokanda vs za-
manda yoldaslar1 vo miiallimlori ilo miizakirslor apara bilarlor.

Dars zamam asagidaki nov proqramlardan istifads edila bilar:

1. Tadris programlari: Qazanilacaq biliklarin bir ¢ox formada togdim olunmasidir. Bu tipli
programlara elektron darsliklori aid etmok olar.

2. Togdimat programlari: Sakillor, animasiyalar, videolar vasitssi ilo todris materiallarinin
ayani formatda toqdim olunmasina sorait yaradir.

3. Geoinformasiya sistemlari (GIS): Yer kiirasinda hor hansisa bir arazinin xaritado tasviri,
homin arazinin koordinatlar1 vo arazi haqqinda ¢ox genis malumat olds etmak tigiin istifado
olunan sistemlordir. Geoinformasiya sistemlori son onilliklordo daha ¢ox inkisaf etmisdir.
Kompiiter proqramlari, peyk sistemlari bu sahanin toragqgisinds ¢ox boyiik rol oynayir.

4. Nozarotedici programlar: Bilik va bacariglarin yoxlanilmasi, sagirdlarin saviyyslarinin
miioyyon olunmast {igiin istifads edilon programlardir.

Umumtohsil moktoblorinds IKT-nin totbiginin bir ¢ox miisbat cohotlori vardir. IKT vasi-
tolori ilo kegilon darslor sagirdlords darss olan maragi va diqqgeti artirir. Onlarin vizual yadda-
sinin méhkamlonmasine sobab olur. Fann biliklori ilo yanas1 IKT biliklori inkisaf edir. Dars-
likdo togdim olunmus materialdan alave timumi diinyagoriis saviyyasi inkisaf edir. Sagirdlor-
do miistaqil islomok gabiliyyati inkisaf edir. Darslorin hazirlanmasinda vo &yranilmasinda
IKT vasitolorindan istifado etmak sagirdlordoe amokdasliq qabiliyyatinin artmasina sabab olur.
Bundan slava, sagirdlorin todgigetma vo togdimetmo bacariglarinin yaranmasi, daha produk-
tiv yanagma qabiliyyatinin inkisafi, yeniliklora vo ideyalarin hoyata kegirilmasine agiq olmasi
IKT vasitosi ilo kegilon darslorin baslica miisbat xiisusiyyatlorindandir.

Problemin aktuallig. Miiasir dovrds todris prosesindo IKT resurslarindan istifade etmok osas to-
loblordon biridir. IKT-nin totbiginin miiallim vo sagirdlora qazandirdigi miisbat cohatlor vo onun pe-
daqoji shomiyyatinin aragdirilmasi giiniimiiziin aktual masalslorindan biridir.

Problemin elmi yeniliyi. Son asrdo IKT-nin todris prosesine tosir dairasi genislonmisdir vo bu
proses galacokds da davam edacokdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Magaloni orta imumtahsil maktablarinin miiallimlari,
taloba vo magistrantlar istifado eds bilarlor.
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JILA. Aau3ana
Hcnonb3oBanue UKT B yueGHOM mpoiecce U ero neJaroruyeckoe 3HaueHme
Pesome
Pacmmpenue pabot, mpoBoauMBIX B HarpasieHnn npumeneHnst KT B oO6pa3zoBanun, yMeHHUs nc-
IMOJIb30BaTh CpCACTBA U yCTpOI\/'ICTBa I/IKT, IIOBBINICHUC BHHUMAHUA K II€Aaror MYECKOM 3HAYUMOCTU
npumenenuss UKT B oOpa3zoBaHumM OKaKyT oco0oe BIHMSHUE Ha pa3BUTHE OOpa3oBaHHME celdac U B
oynymem. [lo sToif mpuumHe riryookoe m3yderne poian MKT B oOpa3zoBaHny M MX Mearormyeckoro
3HAYEHUs B y4eOHOM MpoIIecce CTaHeT OOJBIINM BKJIAIOM B Haile 0Opa3oBaHHe.
L.A. Alizada
The use of ICT in the teaching process and its pedagogical importance
Summary
The expansion of the work carried out in the direction of the application of ICT in education, the
ability to use ICT tools and devices, increasing the attention to the pedagogical importance of the
application of ICT in education will have a special impact on the development of education now and
in the future. Therefore, it will be a great contribution to our education to deeply study the role of ICT

in education and to investigate its pedagogical importance in the teaching process.

Redaksiyaya daxil olub: 26.09.2023
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Madaniyyat va manavi madaniyyat
“MODONIYYOT” VO “MONOVI MODONIYYOT” ANLAYISLARI

UQOT 37.01
Jalo Natiq qiz1 Ozimli
Baki Qizlar Universitetinin magistrantt
E-mail: zhala.azimlee@gmail.com

Raygilar: ped..e.d. H.B. Bayramov
ped.iif.d R.S. 9liyev

Acar sozlar: madaniyyat, manavi madaniyyat, sosial insan, camiyyat
Knrouesnle cnosa: kyniomypa, 0yxo8Has KYIbmypd, COYUANbHAS TUYHOCTb, 00Uecm80
Key words: culture, spiritual culture, social person, society

Madaniyyat comiyyata vo comiyyatds yasayan insanlara aid anlayigdir. Madaniyyat ford-
lorin daxili xiisusiyyatloriylo bagli olan, camiyyat torofindon toplanmis norma va dayarlor
mocmusudur. Umumiyyatlo madaniyyet xiisusilo menoavi, siyasi, oxlaqi, iqtisadi, hiiquqi vo
estetik madoniyyat elementlorinin mozmununu teskil edir. Madaniyyatin bu elementlori sox-
siyyatin vo comiyyatin hayatinin zanginlogsmasi ilo borabar formalasir vo onu inkisaf etdirir.
Oz ndvbasinda madoniyyat elementlorinin artmasi fordin tokmillosmasi iigiin bdyiik rol oyna-
yir. Comiyyatdaki har bir insanin 6ziinamaxsus inanclari vo dayarlori var. Manavi madaniyyat
soxsiyyatda basariyyat, vatonparvarlik, millatlorarasi harmoniya, dini déziimliliik vo yetkin
siyasi stiur kimi milli, dini vo timumbasari doyarlorin formalagmasina komok edir.

Madoniyyatin ¢oxsayl toriflori do movecuddur, XIX osrin sonlarinda E.B. Taylor toraofin-
don verilmis klassik torifden sitat gotirmok olar:

Madoaniyyat insanin yaratdigi har seydir: texniki vasitalor vo monavi dayarlor, elmi kasflor,
adobiyyat vo yazi abidolori, siyasi nozariyyalar, hiiquqi vo etik formalar, sonat asarlori vo s.
Genis monada modaniyyat ictimai hayatin biitiin sahalorinds daim yenilonan insanlarin faal
yaradiciliq foaliyystinin formalarinin, prinsiplorinin, metodlarmin va noticalarinin tarixon
miioyyon edilmis dinamik kompleksidir. Dar monada modoaniyyat moanavi doayarlorin yaran-
dig1, paylandig1 vo istehlak edildiyi aktiv yaradici foaliyyst prosesidir. Madaniyyot deyarkon
basqa nolor diistiniiliir?

1. Bioloji yolla otiiriilmayan va insan torafindon yaradilan “sosial irsiyyat” vo ya “sosial
yaddas” anlayisi kimi.

2. Insanin daxili diinyasinda olan, manavi madaniyyati va zenginliyi kimi faktorlar.

3. Hor hansi bir xalqin 6ziinomaxsus hoyat torzi vo madoaniyyati kimi. Masalon: Qadim
Misir madaniyyati.

Madoaniyyatin asas nozari problemloari, basar modoniyyatinin tarixi inkisafinin aragdirilmasi
ilo baglidir vo bu, asason konkret tarixi proseslora asaslanir. Madaniyyat, ictimai yararliligi olan
bir sarvatdir. O, maddilogsmis amayin agli, emosional, badii va fiziki amayin naticasinds biitiin
monavi hayati, insani alage vo miinasibatlori, maddi obyekt vo dayarlori ohato edon sosial siste-
min “canli toxumasidir”. Madaniyyat ikili prosesdir. Bu, bir torofdon insanin yaradici giivvalori-
nin va gabiliyyatlarinin inkisafi prosesidir, digar torafdon bu gabiliyyatlordan insan faaliyyatinin
sosial shomiyyatli naticalorine nail olmagq tigtin istifads edilmasidir [2, s. 37].
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Moanavi madaniyyat manavi doyarlarin va onlarmn islonmoasi, inkisafi va totbiqi li¢iin yara-
dic1 faaliyyatin macmusudur. Madaniyyatin monavi doyarlori asagidaki sahalords oks olunur:

1. Incosonat 2. Falsofs 3. Din 4. Oxlaq vo S.

Dil, torbiys vo basqa insanlarla iinsiyyat vasitesi ilo ford torafinden menimsonilmasin. in-
san torbiys Vo sosiallasma prosesindo moanavi dayarlori monimsomoklo miiayyan comiyystds
gobul edilmis ideallar1 giymotlondirmok va onu dork etmok bacarigma yiyslonir. Manavi ma-
doniyyatin yaradilmasi, yayilmasi vo qorunub saxlanmasi proseslorinds miixtalif peso sahib-
lori, o ctimlodan miiallimlar, rassamlar, kino xadimlori, alimlor, kitabxanagilar, muzey isgilari
istirak edirlor. Bundan olavas, bir sira ixtisaslasdirilmis miiassisalor moanavi modaniyyatin ya-
radilmast mogsadlorino xidmat edir, masalon, tohsil miiassisalori, teatrlar, muzeylor, kitabxa-
nalar, konservatoriyalar va s. Bu saho tigiin kadr hazirhigi ilo masgul olan qurumlar da var ki,
bunlara madaniyyat, elm, tahsil va s. sahalor iizra pesokar kadrlarin hazirlanmasi ilo mosgul
olan tohsil miiassisalori do daxildir. Bundan basqa, bu sahads pesokar tohsili olmayan insanlar
¢ox vaxt kadr hazirligi ilo masgul olurlar, masalon, badii 6zfaaliyyat dornoklarinin tizvlori vo
sonat osarlari yaradan diger soxslor.

Natica. Magalodon alinan naticoya gora madaniyyat insanda olan va ya sonradan forma-
laga bilon bir anlayisdir. Madaniyyat insanin daxili alominin zanginlogsmasina vo diger insan-
lara qars1 nozakatli, xeyirxah, diizglin davranmasina vasilo olur. Manavi madaniyyat iss son-
radan bir neg¢a yollarla vo ya miioyyan soxslor torafindon torbiys soklinds &tiirtilo bilon gav-
ramdir. Monavi madaniyyati olan soxs, comiyyat daxilinds hor zaman digarlarindan foglon-
mayi bacarir. Bir insanin manavi madaniyyati no gadar yiiksok olarsa, o gqadoar zirvads dayan-
mag1 bacaracaqdir. Yiikksok modaniyyats sahib olan soxs dovlati vo onun dayarlarini istonilon
yerda qiirurla tomsil etmok gabiliyyatina malikdir.

Problemin aktualligl. Todqgiqatin aktualligi ondan ibaratdir ki comiyystds yiiksok modoniyyato
sahib insana hor zaman gorak duyulur. Forgli modaniyyatlori basa diismok vo onlara hormat etmok
modoniyyatlorarasi iinsiyyati, toleranthigi vo hormoti inkisaf etdira bilor vo noticads daha dinc vo
harmonik global comiyyata gotirib ¢ixara bilar.

Problemin elmi yeniliyi. Todqgigatda “Madaniyyat” va “manavi madaniyyst” anlayislarinin genis
izah1 vo bu dayarlars yeni yanagmalar 6z oksini tapmisdir. Magalonin praktik shomiyyati. Todqiqat isi
ali tohsil miiassisalorindo miihazira olaraq toloboloro “modoniyyst” vo “monavi moadoniyyat” anla-
yisinin izahi tigiin istifads oluna bilar.

Problemin praktik ahamiyyati. Tadqigat isi ali tohsil miiassisalorinds miihazirs olaraq talobalora
“modaniyyat” va “moanavi madaniyyat” anlayisinin izahi tigiin istifads oluna bilar.
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J.N. Asumimn
IHoHATHS «KYJABTYPa» U KHPABCTBEHHAS KYJIbTYPa)»
Pe3iome

CornacHo 3aKJII0UEHHIO CTaTbu, KyJIbTypa — 3TO MOHATHE, KOTOPOE CYLIECTBYET B YEJIOBEKE WU
MOXKeT chopMHUPOBaThes Mo3ke. KylnbTypa — 3T0 BO3MOXKHOCTH 000TaTUTh BHYTPEHHHIH MU YEIOBEKa
M BECTH ceOs BEXKIMBO, AOOPOXKETATENbHO W KOPPEKTHO MO OTHOWICHWIO K ApyruM monsMm. Hpas-
CTBEHHAsI KylbTypa — 3TO MOHATHE, KOTOPOE MOKET MEPEIaBaThCs BIIOCIEICTBUN HECKOJIBKHMH CIIO-
co0aMH WM OTJIENbHBIMU JTUIIaMU B (hopme oOpa3oBanus. UenoBek ¢ HPaBCTBEHHOM KYJIbTYpPOH BCeEr-
Jla CoCOOEH BBIIECIUTHCS Cpelln Ipyrux B obmiecTBe. Yem BhIlle AyXOBHAS KyJIbTypa 4YellOBEeKa, TEM
0oJblIIe OH CMOXKET CTOSITh Ha BEpLIMHE. BBICOKOKYIBTYpHBIN 4YenoBeK 00nafaeT cocOOHOCTHIO C
TOPIOCTBIO MPENCTABIATH TOCYAAPCTBO U €T0 LIECHHOCTHU B JIIOOOM MecTe

J. N. Azimli
The concepts of “culture” and “moral culture”
Summary

According to the conclusion of the article, culture is a concept that exists in a person or can be
formed later. Culture is an opportunity to enrich the inner world of a person and to behave politely,
kindly and correctly towards other people. Moral culture is a concept that can be transmitted later in
several ways or by certain individuals in the form of education. A person with moral culture is always
able to stand out from others in society. The higher a person's spiritual culture is, the more he will be
able to stand at the top. A highly cultured person has the ability to proudly represent the state and its
values anywhere.

Redaksiyaya daxil olub: 22.09.2023
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PSIXOLOGIYA

PSiXi INKISAFDA “YAS BOHRANLARI”
VO ONLARIN PSIiXOLOJi MAHIYYOTIi

UOT 159.9
Nurangiz Tofiq qiz1 Rzayeva
psixologiya iizra falsafa doktoru, dosent
E-mail: nurengiz.rzayeva@gmail.com

Raygilar:  psixol.ii.f.d., dos. U.M. Qazvini,
psixol.ii.f-d., dos. ML.S. Oliyev
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HOCmb

Inkisaf anlayis1 genis bir anlayisdir. Sadodon miirokkabs kegidla, arasikasilmayon doyisik-
liklorlo xarakterizo olunan bu proses soxsiyyatin formalagsmasinda 6nomli shomiyyot kasb
edir. Psixi inkisaf anlami da bu kontekstdo 6ziinomoxsus spesifik calarlarla xarakterizo olu-
nur. Psixi inkisaf amili inkisafin osas sortidir. Bu inkigafda bir sira qanunauygunluqlarla ya-
nast, usaqlarin mixtalif yag dovrlori vo marholalori do diggsti colb edir. Usaqlarin psixi inki-
safinda Oziinii gostoran “yas bohranlar1” da bu qabildondir. Sigrayis xarakterli kegidlorlo xa-
rakterizo olunan yas bohranlarinin monboyini usagin fiziki vo psixi imkanlart ilo onun otrafda-
kilarla garsiligli miinasibotlori arasindaki ziddiyyet toskil edir. Bir sira tozahiir formalar ilo
xarakterizo olunan bohran hallar1 usaqlarin soxsiyyatinin formalagsmasinda manlik stiurunun
ilkin miisahidasi ilo saciyyoalonir. Hoyatda bohran insanin 6z kegmis tocriibasine sdykonarok
6hdasindan goala bilmadiyi va onun hayatinda manea Kimi (aksar hallarda xarici) daxili ehtiya-
clarinin (motivlar, cohdlor, doyarlor) reallasdirmasiin geyri-miimkiinliiyii ilo rastlasdigi bir
voziyyatdir. Insanin hayatinda: istor saglamliginda, istor ailosindo, isdo, istorsa do dostluq mii-
nasibatlorinds yaranan bohran hamiso xosagalmoazdir. Bohran dovriinds doyisikliklor usagin
psixoloji yasinin ii¢ osas komponentini: inkisafin sosial vaziyyatini, faaliyyatin aparici tipini
Vo usagin siiurunun biitiin strukturunu shats edir. Bu doyisikliklar tigiin ilkin sortlor béhrandan
oavval olan — stabil yas adlandirilan dovr boyunca tadrican vo oksor hallarda basqalart {igiin
gizlico formalasirlar. Usaqlarin inkisafinda sigrayis xarakterli kegidlor “yas bohranlar1” ad-
lanir. “Bohran” s6zii yunan monsali s6z olub, “¢ix1s, doniis an1” monasini verir. Béhran bir
yas dovriindan digarins ke¢id aninda meydana galan konfliktin bu va ya digor daracads ifadali
formasidir. Yas bohranlart qagilmazdir vo usagin psixi inkisafinda giiclii tasiro malikdir. Boh-
ran, E. Eriksonun fikrinca, fords tagdim edilon psixoloji yetkinliyin va sosial taloblorin miioy-
yan Saviyyasinin uguruna gors yaranan oks tendensiyalarin miinaqisosini ifads edir. Bohran
dagidici deyil, amma doyisikliyin ani, yiiksoldilmis zoifliyin vo artmis imkanlarin ziddiyyot
dovridiir, o, psixi inkisafin normal axininda doniis mantagoesidir, bir sdzlo, shamiyyatsiz xa-
rici dayisikliklara nishaton daxili doyisikliklar zanciridir. Tadgigatlarda geyd olunur ki, “yas
bohran1” mahiyyat etibari ilo bir sira forglondirici xtisusiyyatlora malikdir:

1) Birincisi, bohran gizlico baslanir va qurtarir, onun sarhadlori daqiq ¢evrays malik saddo
catir vo Konardan gdzagarpan olur;
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2) Ikincisi, bohran homise doyisiklikdir. Onun sobaobi yaranan emosiyalardir (daha ¢ox ne-
qativ); assosialigla miisahido olunan tarslikds bu daha aydin goriiniir, islomok gabiliyyati asa-
g1 diisiir, otrafdakilarla miinagisalorin say1 artir, insanin daxili alomi ozabverici tosssiiratlarla
bagli olur;

3) Ugiinciisii, istonilon konstruktiv va ya destruktiv bdhrandan ¢ixis yolu var ki, o da in-
sandan asilidir;

4) Dordiinciisii, bohrani kegmis insan 6z inkisafinin keyfiyyatca yeni pillasino gadom qo-
yur.

Z.V. Petrovskinin vo M.Q. Yarosevskoqonun fikrinca, yas bohrani vaxt baximindan nis-
baton uzun siirmayan prosesdir ki, insanin bir yas pillasindon basqasina keg¢id vaxti yaranir vo
onun sosial miinasibatlori (alagalori), faaliyyat va siiur sahoasindoki sistemli keyfiyyat doyisik-
liklori ilo baglidir. insanm hayat1 bir nego yas bohranindan kegir: ¢agaliq dovriiniin (anadan
olan anin) bohrani, korpalik dovriiniin (1 yas) bohrani, moktebagadar usaqliq dévriiniin (kigik
moktabli) bohrani, yeniyetmolik dovriiniin bohrani, qocaligin béhrani va s. Psixologlar miioy-
yan etmisdir ki, usaqlar yaslilara nisbaton bohranli dovrlori daha agir kegirirlor. Problemin
asas sobobi iso ondan ibaratdir ki, onlar no bas verdiyini anlamir, bels ¢atin voziyyosto diisme-
lorinin kegici bir proses oldugunu dark eds bilmirlor.

1 yasin bohrant usagin korpolik dovriiniin sonunda, erkon usaqliq dovriiniin baglangicinda
Oziinli gostorir. Bu dovrds usagin hoyatinda yeni keyfiyyot doyiskanliyi, psixologlarin «kérpa-
lik dovriintin Gstiinliiklori» adlandirdigr shamiyyatli yeniliklor bas verir. Bu, usaqlarin miisto-
qgillik meylinin giiclonmasinds, faaliyyat subyektivi kimi sarbastliyinin artmasi geyd olunan
alamatlordandir. “Canlanma kompleksi” ilo saciyyalonan bu dévrds bir yasli usaqda sorbastli-
yin artmast hiss olunur. O, har seys baxmag, toxunmagq istoyir, hansi ki, onlarin mahiyyatini
anlaya bilmir. Har seydo A. Adlerin fikrinca, “qaloba hissi” onun asas talobatina gevrilir. Eyni
zamanda psixologlarin geyd etdiyi “avtonom usaq nitqi” do bu yas dovriiniin béhranina
daxildir.

Erkon usaqliq dovriiniin sonunda xiisusi mona kosb edon yas bohrani baglayir. “3 yasin
bohrani”ni1 tahlil edarkon ilk névbada bu dévrds bas veran hadisalarin har hansi yeni bir xiisu-
siyyat otrafinda comlosdiyini bilmaliyik vo ham do miiayyan etmaliyik ki, yeni no yaranir vo
bundan sonra ns itir, asas inkigaf xottini no toskil edir? Bu yas bohraninin ilkin simptomu —
neqativizmdir. Neqativizm 6ziinii boyiiklorin tapsirigini yerina yetirmomokds, onlarin istoyino
qars1 ¢ixmaqda gostorir. Lakin usaq neqativizmini adi s6zo baxmamagdan forglondirmok la-
zimdir. Clinki neqativizmds usagin biitiin davranislar1 boyiiklorin ona toklif etdiyini oksino et-
moasi olur. Usagin na isa etmak istomamasi heg do neqgativizm deyil. Bu sadaca boyiiklarin to-
labina monfi reaksiya sayilir. Neqativizm odur ki, usaq mohz bdyiik ona dediyino gora etmok
istomir, yoni reaksiya harokatin mozmununa deyil, boyiiklorin toklifino olur. Bu isa negati-
vizma yeni xiisusiyyat daxil edir - usaq etmir, ona goéra ki, bunu ondan xahis edirlar.

3 yasin bohranimnin ikinci simptomu - torslikdir. Neqgativizmi torslikdan, torsliyi iso inad-
karligdan psixoloji maozmununa goéra forglondirmok lazimdir. Masalon, usaq inadla 6z istayi-
nin yerina yetirilmasina nail olur. Bu tarslik deyil, ¢iinki torslik — usaq bir seyi ¢ox istadiyin-
don deyil, sadacs talob etdiyi iigiin ona verilmasini iddia etdiyi bir reaksiyadir, o 6z tolabinds
israrl1 olur. Tarsliyin motivi iso usagin verdiyi ilkin qorarla slagslidir. Torsliyi inadkarligdan 2
Mogam ayirir: o neqativizmds oldugu kimi motive asaslanir. Masalon, usaq qumla oynamagi
xosladigia goro biitiin giinii hoyatds olmaga cahd edir; agar negativizms sosial tendensiya
xarakterik idiss, yoni burada bdyiiklorin dediyina goro onlart dinlomamak olurdusa, tarslikda
iso bu tendensiya 6z — 6ziino miinasibatds oks olunur.
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Bo6hranin {iglincli simptomu isa Sarbast olmaq istayidir. Ovvalki yas dovrlarindan forgli
olaraq o indi sarbast olmaga daha gox cohd edir, har seyi 6zii etmoak istoyir. Bunlardan basqa
bu bohran dovriinds 6ziinii gostoran, lakin ikinci daracali olan simptomlar da var. Birincisi,
etiraz “bunt” adlanir. Belo ki, usagin biitiin davranis vo harokati artiq etiraz xarakteri dasi-
maga baslayir. Sanki usaq otrafdakilari gobul etmir, onlar1 roqib kimi qavrayir. Artiq vali-
deynlorls tez-tez bas veran miibahisalor adi hal alir. Bununla hormatdon diisma simptomu ola-
qar sozlor yaranir. Valideynlarindon daha ¢ox danlanan usaqlar bazon 6z valideynlarina qarsi
belo pis sozlor iinvanlaya bilirlor. Usaqlarin psixi inkisafinda moévcud olan simptomlar
igarisinda ailolorda soxsiyyatlorarasi miinasibatlor fonunda miisahids olunan simptomlar da
diggoti calb edir. Bu ailonin tiplorindon asili olaraq bu vo ya digar tozahiir formasinda 6ziinii
gostarir. Tok usaqli, “nuklear” ailolords adaton despotik iistiinlitys malik olma cohdi miisahida
olunur. Usaq boyiiyiin toklif etdiyini deyil, 6z istodiyini etmakls, situasiyanin hakimi olmaq
istoyir. Coxusaqli ailalords isa bu simptom qisqancligla avazlonir. O, basqa usaqglar1 valideyn-
larina qisganir, daha ¢ox Gziiniin azizlonmasini istayir.

Biitiin bu simptomlar «mon» fenomeni atrafinda vo onu shats edoanlor otrafinda firlanir. Bu
simptomlar usaqlarin yalniz otrafina deyil, hom da 6z soxsiyyatina miinasibatinin doyigsmasin-
don xobor verir. Basqa sozlo desak, avvallar boyiiklar usaglarin alindan tutub gozdirirdilorss,
indi usaqglarda sarbast gozmak istoyi yaranir. Erkon usaqliqda usaqlar bioloji olaraq ayrilsalar
da, psixoloji olaraq boyiiklordon ayrilmirlar. Mahz psixoloji ayriliq ti¢ yasdan sonra baslayir.
Bu yas dovriiniin bohran simptomlarin1 imumilosdirarok gostormok olar ki, 3 yas bdhrani
usaq soxsiyyatinin va otraf insanlarla sosial qarsiliqlt miinasibatlorin yenidon qurulmasi zomi-
ninds bas verir. Professor ©. Olizads haqli olaraq qeyd edir ki, “yas krizlori fonunda usaqlarin
psixi inkisafinda soxsiyyat amili mithiim shamiyyat kash etmays baslayir”.

Psixoloji odobiyyatlardan vs real hayatdan gérmak olur ki, kigik moktobli yasinda usaqlar
kaskin doayisir va tarbiya masalalari da bir gadar ¢atinlagir. Bu marhals els kegid anidir ki,
usaq nd bage¢a yaslidir, no do tam moktoblidir. 7 yas bohraninin daha shamiyyatli xiisusiyyati
usagin soxsiyyatinin xarici vo daxili toraflorinin diferensasiya etmays baslamasidir. Belo ki,
usaq artiq “man hirsliyom”, “mon goddaram”, “mon yaxsiyam”, “mon sevinirom” kimi hiss-
lori basa diisiir, duygu va hoyacanin yeni strukturunu yaradir. 3 yaslh usaq 6ziiniin basqalari ila
miinasibatlorini doyisirso, artiq 7 yash usaq 6z hoyacaninin faktlarini agiglayir.

Goriindilyi kimi, usaqglarin “yas bohran”lari (krizlori) onlarin psixi inkisafinda mixtolif ke-
¢id xarakterli doyisilmalorlo va tipoloji xiisusiyyatlorlo miisahido olunur. Biitiin bu bioloji, psi-
xoloji va sosioloji dayismolor usaqlarin saxsiyyatinin inkisafinda 6namli shomiyyat kasb edir.

Problemin aktuallhi@1. Psixi inkigaf amili inkisafin asas sartidir. Bu inkigafda bir sira qanunauy-
gunluglarla yanasi, usaqlarin miixtalif yas dovrlari vo marhalalari do diggsti calb edir. Usaqlarin psixi
inkisafinda 6ziinii gstoren “yas bohranlar1” da bu geabildondir vo bu kontekstds aparilan arasdirmalar
aktuallig ila se¢imlidir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods yas bohrani anlayiginin mahiyyasti agiqlanir, psixi inkisafda bu
bohranlarin nega tozahiir etdiyi masalolorine aydinliq gotirilir. Bohran dévriinds dayisikliklor usagin psixo-
loji yasimin ti¢ asas komponentini: inkisafin sosial vaziyyatini, faaliyystin aparici tipini va usagin stiurunun
biitiin strukturunu shats edir. Masalslari psixoloji kontekstds miiqayise edilmis, tohlillor apariimisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Ali maktab tolobalarine inkisaf vo yas psixologiyasi,
usaq psixologiyasi fanlarinin tadrisinds, ailo torbiyasinds, orta moktob darslorindos, terbiys mévzu-
sunda toskil olunan seminar va todbirlords istifade ndqteyi-nazarindon shomiyyatlidir. Psixologiya vo
pedagogika ilo bagh todgigatlarda istifads etmak shomiyyati dasiyir.
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H.T. P3aeBa

«Bo3pacTHbIe KPU3UCHD) ICUXUYECKOM Pa3BUTHH
U UX [ICHXO0JIOTHYecKasi NPUPoaa

Pe3iome

B crarbe roBOpHTCS O BHU3AITHBIX W3MEHEHHUSX HAOIOAAIONIMXCSI B PA3BUTHH JICTEH BO BpeMs Tie-
PEXOAHOTO MEpPHOAA U ABISIOUIMMCS IPUYMHON YAUBIEHUS y OKpy)Xamomux. Takue u3MeHeHUs B OC-
HOBHOM XapaKTEPHU3YIOTCS «BO3PACTHBIM KpHU3HUCOM». OOBIYHO «BO3PACTHON KPHU3UC» SABISETCS Ha-
yanoM (U3MYECKUX U TyXOBHBIX BO3MOXHOCTEH BO B3aWMOOTHOILICHMAX C OKPYKAIOIIMMHU BHIAMHU
€ro JesTeNbHOCTH, 00pa3zyerca MpOTUBOpeUHns ¢ mpeaplaymuMu Gopmamu. OCOOCHHOCTH TMEpexo-
HOT'O IIepHoAa B OOpallleHHs U MOBENEHHS ACTEil UIParoT BaXKHYIO POJb B NCHUXHMYECKOM Pa3BUTHH U
(GbopMHUPOBAaHHUHU JIMYHOCTH.

N.T. Rzayeva
“Age crisis” of mental defelopment and their psychological essence
Summary

This article describes sudden changes observed in formation of children in transitional period and
which is mostly the reason of surprise of adults. Such changes are mainly caused by “age crisis”.
Usually “age crisis” is the beginning of physical and internal opportunities in mutual relation with the
surrounding activities coming in inconsistency with the previous form of the age. Particularly the grow
up method and treatment to the child in transitional period plays an important part in psychical

formation of the individual.

Redaksiyaya daxil olub: 29.09.2023
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TOLIM-TORBIYD PROSESINDO KiCIK YASLI MOKTOBLILORIN
IDRAK TOLOBATLARININ FORMALASMASININ PSIXOLOJi 9SASLARI
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Pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi
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Raygilar: ped.ii.fd., dos. Q.V. Rahimova,
psixol.ii.f-d., dos. M.C. Ismayilova

Acgar sézlar: tolim-tarbiya prosesi, idrak tolabatlari, formalasma, maraglar, talim motivasiyas:

Knrouesvle cnoea: yuebHwlii npoyecc, nosHagameibHvle NOMPeOHOCMU, GOpMUpOBaHUe, UH-
mepecol, momueayus 06ylt€Hu}l

Key words: educational process, cognitive needs, formation, interests, learning motivation

Kigik moktob yas dovrii inkisafin yeni situasiyasi olub sagirddon yeni faaliyyat-talim talob
edir. Bu faaliyyatin somarali olmasi talima motivasiyani formalagdirir ki, o kigik yasli moktab-
lilor Giglin spesifik vazifolordondir. Sagird sosial shomiyyatli vazifalori yerino yerimayi arzula-
yir, moktabds isa idrak motivasiyasinin yaranmasi zoruridir. Sagirdin talim vo torbiyasinin
miihiim vazifalarindan biri kigik yasl moktablilorin motivasiya sahasini formalagdirmaqdir.

Kigik moktob yas dovrii sagirdin ilkin olaraq talim foaliyystino daxil olub tolim foaliyys-
tinin yeni, asas novlarina yiyalonmasidir. Odur ki, talim prosesi els toskil edilmalidir ki, onun
motivi fannin monimsanilmasinin daxili mozmunu ilo bagl olsun. Talim motivasiyasi homiso
doyisikliklorlo 6ziinti gostarir Ki, burada bir-birini tohrik edon yeni miinasibatlor (talobatlar,
sagird ti¢iin tolimin mogsadi, onun motivlari, maraqlari, emosiyalar1 va s.) yaranir. Motivasi-
yanin togokkiilii tokco miisbat vo ya monfi miinasibatlori deyil, hom do motivasiya sferasinin
strukturunu miirokkablogdirir. Tolim faaliyyatinin motivi dedikdo, talim foalliginin tozahiirii
ilo sortlonan biitiin amillar: talobat, magsad, yonalislik, maraqlar vo s. basa diisiiliir. Kigik
moktob yas dovriindo yeni motivlor (talobatlar, maraglar, meyllor) tozahiir edir, sagirdin iye-
rarxik motivasiya sistemi qurulur.

Kohna maraglar, motivlor 6z tohrikedici qiivvasini itirir, onlar yenilari ilo ovoz olunur. To-
lim faaliyyatindoki miinasibatlora no aiddirss, o, sagird {igiin daha miihiim dayarli shamiyyat
kasb edir. Kigik moktablilorde motivasiya yonalmasi tizorinds istiinlilyii nazors carpir. Ov-
valki gaydada bilavasits faaliyyat motivlari aparici mévgeds olur. Bir gayda olaraq tolim foa-
liyyatini bir deyil, miixtalif motivlor sistemins tohrik olunur. Motiv sagirdin daxili miinasibat-
lori ilo ona bagli olan talim islorinin ayri-ayri toraflorine yonslmasidir. Bu motivlarin novle-
rina idraki vo sosial motivlari aid etmak olar. ©gar sagirdds tolim zamani talim fonninin moz-
mununa yonalis tstiinliik togkil edirsa, 0 zaman idraki motivlerin mévcudlugundan danismaq
olar. Dgar sagirdlords yonolislik bagqa insana istiqgamatlonirss o sosial motivdir. idraki va so-
sial motivlor miixtalif saviyyslords ola bilor.

Idrak tolobatlar1 vo onun formalasmas: problemi pedaqoji-psixoloji odobiyyatda halo kifa-
yat godar Gyranilmomisdir. Son zamanlar bu problems maraq daha da artmisdir. Birincisi,
soxsiyyatin hartorafli inkisafinin qanunauygunluqlariin todqiqi ilo baghdir, idrak tolobatlari-
nin inkisafi onun osas hissasini toskil edir. ikincisi, ogli foaliyyatin tonzim edilmoasinds moti-
vasiyanin tadqiqi, habels yaradici tofokkiirlo sortlondirilmis motivasiya ilo bagliliqdir.
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O.K. Tixomirov yeni biliklarin tokmillosdirilmasinds talobatlarin tohlilinin miithiimliiytinii
xiisusi olaraq qeyd edarok bildirmisdir ki, yeni biliklorin axtarisi tolobatlari soxsi, intellektual
idrak talobatlarina daxildir. Bu problemin hoallindo metodik xarakterli ¢atinliklor 6ziinii gos-
torir.

Kigik yasli moktoblilorin idrak talobatlarinin formalasmasi prosesinda tokca onlarin inkisa-
finin soxsi xiisusiyyatlori deyil, ham ds onlarla torbiyavi isin prinsiplori nazaras alinmalidir.
Tadgiqatin psixoloji tahliline va bu sahads elmi tacriibalor aparan alimlarin tadgiqatlarina isti-
nad edarok moktab soraitinds kigik yasli moktablilorin idrak toalobatlarinin formalagmasi prin-
siplorini miioyyan edirik. Bu prinsiplars aiddir: sagirdlarin talimin dayarini dork etmalori, on-
larin potensial imkanlarinin hesaba alinmasi vo idraki subyektiv tocriiba, talimdo moasuliyyatli
foaliyyato hazirliq, idraki foalliq yaradici dorketmoda Gziiniireallagdirma. Gostarilon prinsip-
lorin reallasdirilmasi sagirdlorin daxili ziddiyyatlor arasinda masalon, “onlar neco oxuyurlar”,
“onlar neco oxumalidirlar” hayacanliliglarini oyatmaq va onlari, yenini dork etmolarina cohd-
lorini stimullagdirmagla naticalonir.

Sagirdlarin talim doyarlarinin dorki prinsipi soxsiyyatin foalliginin vo davranisinin tonzim
edilmasini tomin edir ki, o da dorketmo prosesins istiqamatlonir. Bu prinsipds sagirdlarin to-
lima idraki miinasibati vo talimda zaruri biliklor ifads olunur. Homginin bu prinsip kigik yash
moktabli soxsiyyatinin siiurunda soxsi ohoamiyyatlilik kimi yenilarin darkino miinasibatlorin
otraf aloms stiurlulugun formalagmasinda istiinlityiinii nozardo tutur.

Tolimdo mosuliyyatli faaliyyato hazirliq prinsipi tolimin elo sortlorinin yaradilmasini toklif
edir ki, talim faaliyyatini amok kimi sobirlilik, inadkarligin, masuliyyatliliyin tozahiiriinii tolob
etmasini nazards tutur. Bu prinsipin reallagsmasi masgalalorin kegirilmasini, miixtalif novlii bi-
liklorin maozmununun agilmasini, sagirdlorin daxili mévqeyinin formalagsmasini nozards tutur.

Idraki faalliq prinsipinda biz kigik yasl moktoblilorin yas xiisusiyyatloring iistiinliik veri-
rik. Kigik moktoblilorin aparici tolim foaliyyatinin inkisaf saviyyasini sagirdlorin otraf alomo
miinasibat sistemi miioyyon edir. Bu prinsip homginin sagirdin 6ziino, 6z real movqeyino,
miiallimina olan miinasibatini do nozardos tutur. Tadricon sagirdin aktiv idraki foaliyyati pers-
pektiv inkisafi stimullasdirmagqla soXxsiyyatin miisbat inkisafin1 vo onun yeni olani dork etmoak
tolobatini tamin etmoalidir.

Sagirdlorin potensial imkanlarinin hesaba alinmasi prinsipi L.S. Viqotskinin usagin aktual
Vo yaxin inkisaf zonasi haqqinda nozari qaydalara istinad edir. bu prinsip idrak talobatlarinin
formalasmasi iginin tagkilinds sagirdlorin fordi-soxsi komok vasitalorindan istifadeni nozards
tutur. Bunlarla yanas1 bu prinsip kigik yaslh moktablilors on ¢atin situasiyalarda 6z problemlo-
rini hall etmoyi dyrotmok, yenilarini dork etmoklo tolim ¢atinliklorini aradan galdirimaga ko-
mok etmayi nozardas tutur.

Kigik yash moktoblilorin idrak tolobatlarinin formalagsmasi prinsipinin reallasmasi miivafiq
tisul vo metodlarin: problemli situasiyanin halli, inkisafetdirici oyunlar, sdhbotlor, miisbot
niimunalar, tapsiriglar, stimullasdirict materiallarla is va s. se¢ilmasing sobob olmusdur. Kigik
yasli moktablilorin idrak tolobatlarinin formalagmasi prinsiplarinin tasirli sokilds reallagsmasini
miioyyan etmok magsadils torafimizdon formalagdirici eksperimentin avvalinds sagirdlorin 6z
tolim vozifolorini yerino yetirmok bacariglar1 ilo bagh todgigatda diagnostikadan istifads
edilmisdir.

Tadqiqatin naticalori gostordi ki, kigik yasli moktablilorin 38,2%-i qaydalarin yerino yeti-
rilmasi ilo bagli, 6z bacariglarinin reallagdirilmasini qiymotlondirmislor. Sagirdlorin 15,9%-i
belo zonn edirlor ki, onlar tolimdo omaksevarliyi, masuliyyatliliyi niimayis etdirirlor. Onlarin
14,6%-i tolimdos komoayi goabul etdiklorini, 28,5%-i talimds ugurlara nail olma bacariglarini,
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19,4%-1 6zlarinin talim amayini va istirahatlorini toskil etmok bacariglarina malik olduglarini
bildirmiglor. Bunlarla yanasi sagirdlarin 29,9%-i darslorini miistaqil sokilds icra etdiklorini,
39,7%-i hor giin kitab oxudugqlarini, 42,3%-i moktobdaki ¢atinliklori miistaqil sokildo aradan
qaldirmaq bacarigin1 miisbot doyarlondirmislor. is fordi, qrupda ciitliiklorla, hamginin frontal
sokilds aparilmisdir. Masgoalalords fordi vo qrup formasinda isin mozmunu sagirdlarin idrak
tolobatlarinin formalagmasi saviyyasindan asili olmusdur.

Kicik yasli moktoblilorin idrak tolobatlarinin formalasmasi prinsipinin reallasmasi tematik
sinif saatlarindan istifads etmaklo, idrak talobatlarinin struktur komponentlarinin-idrak foaliy-
yatino hazirliqda tozahiir edon idraki yonolisliyin tosokkiiliinii sortlondirir. Sagirdlorin idrak
tolobatlarinin  formalagmasi prinsipinin  somorali reallagmasint yoxlamaq vo 06z tolim
vazifalarini yerina yetirmok {igiin diagnostik is aparilmigdir.

Tadgiqatin naticasinds aydin olmusdur ki, kigik yasli maktoblilorin bacariglart 6z talim
vazifalorini yerina yetirdiklori vaxt tolimds reallasir. Sagirdlarin oksariyyati 6z bacariglarinin
reallasmasini miisbat giymatlondirirlor. Bels ki, sagirdlorin 59%-i tapsiriglarin diizgiin yerino
yetirilmasini, 58,4%-i tolim miiddatinin togkilini, 51,4%-i tolimdo xahis vo komayin gabulu-
nu, 43,8%-i talimdo masuliyyatliliyi, 42,3%-i iso maktab ¢atinliklorinin aradan galdirilmasini
xlisusi olaraq qeyd etmislor.

Belalikla, maktobds va evdas sagirdlarin vazifalorinin 6yranilmasinds tematik sinif saatlari-
nin aparilmasi kigik yasli moktablilorin idrak tolobatlarinin formalagmasi prinsipinin reallas-
masini hoyata kegirmisdir. Kigik yasli moktablilorin idrak talabatlarinin formalagmasi prosesi
moarhalali sokilda idrak faaliyyatinin motivasiyasinin yaradilmasi asasinda sagirdlorin talimin
subyekti kimi 6zlari haqqinda tesavviirlarini va daxili mévqelarini sartlondirir.

Problemin aktualhgi. Misllimlorin foaaliyyatinds idrak tolobatlarinin, agli faaliyystinin formalas-
masindaki ¢atinliklor ondan ibarstdir ki, bir ¢ox dors vasaitlori sagirdlorin idrak talobatlarinin ugurlu
inkisafin1 tamin etmir. Onlarda asason tolim materiallarinin mazmunu verilir, lakin tapsiriglarin say1
kifayat godor deyildir. Talim foaliyystinds sagirdlors gaydalar, naticalor, tapsirigqlar hazir sokilds veri-
lir, yalniz onlar1 6yronmok sagirdlordan tolob olunur. Bu da mévzunun aktual- ligin1 bir daha gostarir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalada talim-tarbiys prosesinds kigik yaslh moktablilorin idrak talo-
batlarinin formalagmasinin psixoloji asaslar1 aragdirilmigdir. Mogalods kicik yasli moktoblilorin idrak
tolobatlarinin formalagmasi prinsiplari do dyronilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Moagalodon ali vo orta ixtisas moktoblorinin miial-
limlori, talobslor, magistrantlar vo doktorantlar istifado eds bilarlor.
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I'.A. MamenoBa

Ilcuxosornyeckue 0OCHOBBI (POPMHUPOBAHUS MO3HABATEIbHbBIX
NMOTPedHOCTeH MJIAMIIIMX IIKOJbHIKOB B 00pa30BaTeJIbHOM Ipolecce

Pe3iome

B Hay4HOI1 cTaThe paccMaTpUBalOTCS MICUXOJIIOTHYECKHE OCHOBBI ()OPMHUPOBAHMS TO3HABATEIBHBIX
noTpeOHOCTeH MIIaJIIMX IIKOJLHUKOB B 00pa3oBaTelIbHOM Ipoliecce. B craTtbe ompeneneHbl MpHH-
UIbl OPMUPOBAHMS O3HABATENBHBIX MOTPEOHOCTEH MIIAIIMX IIKOJIBHUKOB B IIKOJBHBIX YCIIO-
Busix. [lo MHEHHMIO aBTOpa, B Tporecce (GOpPMUPOBAHUS TO3HABATEIbHBIX MOTPEOHOCTEH MIIAIIINX
HIKOJIBHUKOB JIOJDKHBI YYUTHIBATHCS HE TOJILKO JTMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH WX Pa3BUTHsI, HO U MPHH-
LIUITBI BOCIIUTATEIbHOM pabOThI C HUMHU.

G.l. Mammadova

Psychological foundations of the formation of cognitive
needs of young schoolchildren in the educational process

Summary

The scientific article examines the psychological basis of the formation of cognitive needs of
young schoolchildren in the educational process. In the article, the principles of formation of cognitive
needs of young schoolchildren in school conditions are defined. According to the author, in the
process of forming the cognitive needs of young schoolchildren, not only the personal characteristics
of their development, but also the principles of educational work with them should be taken into
account.

Redaksiyaya daxil olub: 03.10.2023
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Frustrasiyanin psixoloji mahiyyati, frustratorlarin xiisusiyyetlori, emosional davranis reak-
siyalari, miibarizo strategiyalari frustrasiya voziyyotindo bir insanin konstruktiv vo dagidici
davranisi li¢lin meyarlar hazirlamaga imkan verdi.

Bu baximdan frustrasiya vaziyystinds konstruktiv davranis asagidakilarla xarakterizs olu-
nur:

1) moyusediciyo miisbot davranis reaksiyalar1 (maneaoni dof etmok vo ondan yan kegmoak;
kompensasiya harokatlori; zoruri vo osasli oldugda nozordos tutulan mogsaddon imtina etmok);

2) saglam monfi emosiyalar (narahatliq, kadar, tasssiif, qazab, qiciglanma), enerjili sokildo
davranigi tomin edir;

3) adaptiv (dostak axtarmaq, 6ziina hormati artirmaq, problem tshlili), aktiv (iddiali hors-
katlor), prososial (sosial slagoyo girmok, sosial dostok axtarmaq), dolay1 (manipulyasiya horo-
kotlori) miibarizo strategiyalari.

Frustrasiya voziyyetindo dagidic1 davranis asagidakilarla xarakterizo olunur:

1) frustratora monfi aqressiv reaksiyalar (ekstrapunitiv vo ya intrapunitiv) vo ya moanfi
geyri-aqressiv reaksiyalar (ugus; fiksasiya; reqressiya);

2) geyri-saglam neqativ emosiyalar (narahatliq; depressiya; gilinah; utanc/utancaqliq; qo-
zab);

3) uygunlagsmayan (6ziinii itttham etmok, giinahkar1 axtarmaq), passiv (ehtiyatli horokotlor,
gagmagq), asosial (asosial horokatlor, aqressiv horokotlor) miibarizo strategiyalari.

Bu meyarlar frustrasiya voziyystindo 6z davraniginin oksini tomin etmok, habels psixoloji
yardim gostorilmasi zamani diger insanlarin davraniglarini tohlil etmak vo ya golocok miiallim
vo psixologlarin hazirlanmasi zamani tohsil mogsadlori ii¢lin istifado edilo bilor. Tohlilin nati-
coloring osason miioyyan edila bilor ki, bir insanin psixoinkisafedici vo psixokorreksiya ising
boylik ehtiyaci var. Dagidic1 xarakterli frustrasiya voziyyatindos olan subyektlor {i¢iin psixoloji
dastok problem yaradir. Psixoloji dostok fenomeni ilo bagh tohlilimiz gostordi ki, onun an
imumi formasinda yardim, dastok olmaq istoyi, noyinss qirilmasina imkan vermamok kimi
basa diistliir.
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Tadris prosesinin subyektlorino miinasibotdo belo sorh edilir: tolim vo torbiye ilo yanasi,
mexanizmlori anlama, taninma, etibar, empatiya vo s. olan tohsilin {igiincii torofi kimi (IV
Dubrovina, K. Rogers); miisbat diqqoto ehtiyac kimi (K.Rogers); inkisafa yardim (A.G.
Asmolov).

Tolimda ¢otinlik ¢okon vo tohsil prosesindo daha yiiksok soviyyoado frustrasiya ilo xarakte-
rizo olunan talobalar tiglin:

1) informasiya tominati todris fonlori iizra zoruri todris, metodiki malumatlarin verilmasin-
do ifado olunur; frustrasiya fenomeni, frustrator miibarizo strategiyalari haqqinda psixoloji
molumatlar. 2) taninma, rogbat, etibar, empatiyanin tomin edilmosini ohato edir. 3) Fordi inki-
safa dostok.

Kognitiv sferada magsad qoyma, prognozlasdirma, oks etdirma bacariglarini inkisaf etdir-
mays yonoaldilmisdir; irrasional inanclarin diagnostikasi va korreksiyasi daxildir.

Affektiv sferada psixoemosional 6ziiniitanzimlomonin inkisafi, o climlodon dagidict emo-
sional vaziyyatlorin (narahatliq, qorxu, qozob / aqressiya, depressiya vo s.) aradan qaldirilmasi
gbzlonilir; stress miigavimotinin inkisafi, soxsiyyastlorarasi empatiya vo s.

Motivasiya va semantik sferada: ugur oldo etmok ii¢lin motivasiyanin inkisafi, fordin peso-
kar oriyentasiyasi.

Davranis sferasinda: 6ziini vo basqalarini qobul etmonin inkisafi, doziimliiliik, iddialiliq,
davranis cevikliyi, ilinsiyyot vo toskilatciliq bacariglari, adaptiv, prososial miibarizo strategi-
yalart.

4) Tadris vo texnoloji dostok zehni omak, tohsil vo idrak foaliyyoti modoniyyatinin inki-
safina yonoldilmisdir; todrisdo aktiv metodlardan vo informasiya texnologiyalarindan istifads.

Frustrasiya goraitindo konstruktiv davranisin soxsi komponentlorinin magsodydnlii inkisafi
torofimizdon “Tohsil prosesinds frustrasiyanin aradan qaldirilmasi” korreksiya-inkisaf proqra-
minin icrasi zamani hoyata kegcirilmisdir. Bunun {i¢ilin qis sessiyasinin naticalorine osason 27
nafardan (10 qiz va 17 oglan) ibarat eksperimental qrup secilmisdir - qrupda akademik gosta-
ricilora goro orta bal 2,7 nozarat qrupu ise 23 nafor olmusdur. (9 qiz vo 14 oglan) - qrupdaki
performansa gors orta bal - 3,3.

Qruplar biitovlikkde soxsiyyat xiisusiyyetlorinin orta gostaricilorine uygun olaraq siralan-
migdir. Kursa 36 saat vaxt ayrilmisdir. Darslor hoftods bir dofo iki akademik saat olmaqla fev-
ral-may aylarmni ohato edirdi. Tolobolor do ev tapsiriglarini yerino yetirdilor. Xiisusi kursun
programinda tolabalarin “Psixologiya” kursu tizrs biliklorinin genislondirilmasi, eloca do diag-
nostik va soxsiyyati inkisaf etdiron tapsiriqlar kompleksinin hayata kecirilmosi nozords tutul-
musdur.

Formativ eksperimentin naticalorine asason molum olmusdur ki, hazirladigimiz proqram
eksperimental qruplarin tolobolori arasinda frustrasiya soviyyosini shomiyyatli doracodo azalt-
maga (8,1-don 6,4-0 qodor; yay sessiyasinda onlarin gdstaricilorini artirmaga) imkan vermis-
dir. Miiqayiss etdikds yay sessiyasinda nazarst qrupunun talobaslorinin performans va frustra-
siya soviyyasi doyismoz qalmisdir. Frustrasiya soraitindo konstruktiv davranisin inkisaf etdi-
rilmasindan ibarat olan fordin psixoloji dastayi soxsi potensialin aktivlesdirilmasini va tohsil
nailiyyatlorinin daha yiiksok soviyyosini tomin edir.

Todris foaliyystindo frustrasiya anlayisint 6yronma moagsadlorine gatmagi ¢otinlasdiran
kegilmoz maneolorlo (frustratorlarla) toqqusma noticasinds tolobanin davranis va foaliyyatlori-
nin geyri-miitasakkilliyinds 6ziinii géstoran miirakkab, emosional va motivasiyali vaziyyat Ki-
mi miioyyon etmak olar. Frustrasiyanin ortaya ¢ixmasinda miithiim rol frustratorlara aiddir.
Buraya amillor, sorait vo motivlor aiddir. Bir sira mialliflor (F.Tilman, A. Maslow, T. Dembo,
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N.D. Levitov va basqalari) xarici va daxili frustratorlar1 farglondirirlor.

Tadris foaliyyatinda ¢atinlik gokon tolobalords frustrasiya yaradan daxili psixoloji sabab-
lara aiddir: formalasmamis soxsi keyfiyyotlor, masalon, miistoqillik, masuliyyst, 6ziinii ton-
zimloma qabiliyyati, tinsiyyatcillik va s. Xarici psixoloji sabablara aiddir: sosial geyri-sabitlik,
Oyronilon materiali basa diismokdo ¢atinlik; oshomiyystli insanlarla (valideynlor, miiallimlar,
sinif yoldaslar1) monfi miinasibatlor.

Todgigatin naticalorinin tohlili bizo belo naticoys golmoys imkan verdi ki, tolim foaliyye-
tinda frustrasiya vaziyyatini yasayan tolobalor akademik foaliyyats vo ¢otinliklori aradan qal-
dirmagq l¢iin strategiya se¢imino monfi tosir géstoron miioyyon soxsiyyot xiisusiyyatlorino ma-
likdirlor. Frustrasiya saviyyesini azaltmaq vo ya onun aradan qaldirilmasinin konstruktiv for-
malarinin formalasdirilmasi liclin frustrasiya voziyystindo olan tolobolora psixoloji dastok
programi hoyata kegirilmisdir.

Formativ eksperiment aparmaq tligiin osason yoxsul tolobolor (orta akademik performans
bal1 2,7) va nazarat qrupu (23 nafar - qrupda orta performans bali 3,3) olan iki eksperimental
qrup (27 va 19 tolabo) yaradilmisdir. Frustrasiya voziyyati ilo orta qiymat gostaricilori, soxsiy-
yat xiisusiyyatlori va tolobalarin ¢atinliklorini aradan qaldirmagq strategiyalar1 arasinda olagolor
qurulmusdur. Frustrasiya sortlik, aqressivlik, narahatliq, gorginlik, miibarizo strategiyalari ilo
yiiksok miisbat olaqoys malikdir — “dostok axtarmaq”, “giinahkar1 axtarmaq”, “0zilinli giinah-
landirmaq”; orta qiymat, iinsiyyatcillik, 6zlino hérmotin adekvatligi, emosional sabitlik, yiik-
sok Ozilinliidaraetmo, yiiksok normativ davranis, daxili subyektiv nozarst soviyyasi.

Tadgiqatda tolim prosesinda talabalorin frustrasiya voziyystino sabob olan psixoloji amil-
lor vo miivaffoqiyyatli 6yranmo ii¢lin manealar todqiq edilmisdir. Bununla slagadar olaraq to-
rofimizdan talobalorin frustrasiya vaziyyatina sabab olan xarici vo daxili frustrasiya amillarini
oks etdiran 20 miihakima islonilib hazirlanmisdir. Tolobolor agsagidaki siyahida tagdim olunan
situasiyalarin onlar iigiin na godor ¢otin oldugunu giymotlondirmak iigiin ti¢ balliq sistemdon
(0,1,2) istifado etmoli idilor, bunlardan ilk onluq xarici, sonuncu onlug iss daxilidir.

Xarici frustrasiya amillarina aiddir: 1) sinif yoldaslari ilo miinasibatlor; 2) idars ilo miina-
sibatlor; 3) miiallimlorin manfi miinasibati; 4) zaif tohsil soraiti (narahat cadval, zeif maddi-
texniki tominat); 5) pis yasayis soraiti (uzun sayahot vaxti, iqtisadi problemlor); 6) valideyn-
larlo miinasibat (manovi/maddi dastoyin olmamasi); 7) dostlar va digar shamiyyatli insanlarla
miinasibatlor; 8) moktobo hazirhigin zaif olmasi; 9) zoruri todris, metodiki odobiyyati oldo et-
mok imkaninin olmamasi; 10) miiallimlorin toloblorinin mixtalifliyi.

Daxili frustrasiya amillarina aiddir: 1) tonballik, nizamsizliq; 2) cavab verarkon haddindon
artiq emosionallig, hoyacan; 3) dyronilon materiali / movzular basa diismokdo ¢otinliklor; 4)
zoruri bacariqlarin olmamasi; 5) ugursuzluq qorxusu, 6z uguruna inamsizliq; 6) pis saglamlq,
stiratli yorgunluq; 7) dyronmak vo dyronmok istomomasi; 8) 6ziina siibha; 9) valideynlordon,
gohumlardan ayriliq yasamagq; 10) maraqlarin miixtalifliyi vo onlar tahsille birlesdirmayin ¢o-
tinliyi.

Tadgiqatin naticolori gostordi ki, hor iki tolobo qrupunda daxili amillorin siddet saviyyasi
xaricilordon daha yiiksokdir. Umumilikds, miivaffaqiyyat qazanan tolobalorlo miigayisodo zoif
tolobalor arasinda frustrasiya soviyyosi daha yiiksok olmusdur. Frustrasiya amillorinin tosiri
miivaffaqiyyat qazana bilmoyanlar ti¢iin shamiyyatli doeracads yiiksok olmusdur: tonballik va
nizamsizliq; haddindon artiq emosionalliq, cavab verarkon hayacan; zoruri bacariglarin olma-
masi; Oyranilon materiali basa diismokda ¢atinliklor; 6yronmok istomamasi. Yani onlarin ara-
sinda istiinliik toskil edan biitiin frustratorlar daxili xarakter dasiyirdi ki, bu da belos talobalorlo
islomoakda psixoloji dastayin vacibliyini bir daha gostormisdir. Bu baximdan ugurlu vo ugur-

129



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

suz tolobalorin miibarizs strategiyalarinin forglari ilo maraglandiq. Malum oldu ki, bu strategi-
yalar adaptiv/konstruktiv vo uygunlagsmayan/dagidici ola bilor. Bunun {igiin 1) S.S. Qongaro-
vanin anketindan; 2) S. Hobfall sinagindan istifads edilmisdir.

Toadqiqat gostordi ki, ugursuz tolobalor arasinda uygunlasmayan strategiyalar tistlinliik tos-
kil edir. Miivaffagiyyst gazanan talobalorlo miigayisods ugur qazana bilmayan tolobalor ara-
sinda qagmagq, qeyri-sosial harokatlor, agressiv horokatlor, giinahkarlar1 axtarmaq daha qaba-
riq, problemin tahlili iso daha asag1 olmusdur. Bu ciir miibariza strategiyalari ilo 6yronmo foa-
liyyatlorinds ugur alds etmok ¢atin idi.

Molumdur ki, frustrasiya vo ondan qagmaq tamamilo miimkiin deyil vo o qodor do zoruri
deyil. Insan miixtolif situasiyalarda dziinii daha yaxs1 tanimaq vo inkisaf istiqgamatini gérmok
ictin moyusedicilarlo garsilagsma vo onu yasamagq tocriibasine malik olmalidir.

Problemin aktualligi. Ali maktabi bitirmis gonc tolobalar golacok foaaliyyatlori liglin zaruri olan
pesakar bilik va bacariglara malik olmagla yanagi hom ds hoyatin ¢atinliklaring tab gotirmayi, miixtalif
maneaslori ugurla dof etmoayi vo garsiya qoyulan mogsodlora ¢atmagi bacarmalidirlar. Bu baximdan
tolim prosesinds frustrasiyaya sobob olan daxili vo xarici amillorin aragdirilmasina olan talobat giinii-
giindon artmaqdadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalads frustrasiya voziyystinds dagidici vo konstruktiv davranis xii-
susiyyatlori, talimda ¢atinlik ¢okan va tahsil prosesinds daha yiiksok saviyyads frustrasiya ilo xarakte-
rizo olunan talabalarin kognitiv vo affekstiv sferalarda davranis xiisusiyyatlori aragdirilmigdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon ali vo orta ixtisas moktoblarinin miisllim-
lari, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads edos bilorlor.
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N.M. Mammadova

Study of psychological factors causing students*
frustration in educational activities

Summary

In the scientific article, the destructive and constructive factors in the state of frustration were
studied. Psychological factors that cause frustration in training activities have been studied. In the
article, the characteristics of destructive and constructive behavior in the state of frustration, the
characteristics of behavior in the cognitive and affective spheres of students who have difficulties in
training and are characterized by a higher level of frustration in the educational process have been
investigated.
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Miisllimin pesokarligr va saristaliliyi miiallimin aslinds bir miistavids — pedaqoji prosesds
0z faaliyyatini pesokarcasina yerino yetiro bilmasi vo bu prosess saristoli yanasmasidir. Basqa
s0zla, yiyalondiyi pesonin biitiin incaliklarini dorindan bilmasi, miallimlik faaliyyatini usta-
ligla yerina yetirmasi, holl edocayi problemi elmi sokilds, optimal metodlarla reallagdira bil-
mosidir. Pesokarligla saristalilik bir-biri ils elo six alagalidir ki, bunlarin birina malik olub, di-
garina yiyalonmomok miimkiin deyildir. Lakin buradaki ke¢id va ardicilligi da nazors almag
vacibdir.

Pegokarliq — miiallimin lazimi biliys, bacariqlara, sagirdlorlo yaradici sokildos isloya bilmok
texnologiyalarina sahib olmasi, pedaqoji prosesin incaliklarina darindan yiyslonmasidir. “Saris-
tolilik — miiallimin pedaqgoji prosesi maharatlo, daha slverisli metodlarla reallagdira bilmasidir.
“Oldo olunmus bilik vo bacariqlari praktiki foaliyystdo tosirli vo somarali totbiq etmok gabiliy-
yatidir. O, soxsin qazandigi bilik vo bacariglarin konkret faaliyystin naticasine ¢evrilmasini to-
min edir. Saristoys osaslanan tohsil sosial-iqtisadi inkisafa daha effektli xidmot géstorir” (1).

Pedaqoji proseso saristali yanasma miiallimdan darin bilik va bacariq tolob edir. Buna gora
do pesokarligla saristalilik bir-biri ila qarsiligh suratds slagodardir. Miiallimin pedaqoji doyar-
lora yiyalonmasi, bu dayarlori qorumasi, pedaqoji prosesds novator pedagqoq kimi faaliyyst
gostormosi pesakarligla saristaliliyin slagasi vo pedaqoji ustaligin meyarlart kimi 6ziinii gos-
torir. Lakin miiallimin pesokar foaliyyatinin somoraliliyi tokca bilik vo bacariglarin goxlugun-
dan asili deyildir. ©sas masals aldo olunmus bacariqlardan miioyyan pedaqoji situasiyalarda
diizglin vo somorali istifado etmok, malumat vo biliklori miixtolif vo optimal tsullarla, ¢evik
sokildos sagirdlors gatdirmaqdan ibaratdir.

Miisllimin pesokarliq foaliyyati comiyyatin moagsadlori vo tolobatlari ilo six alagali proses-
dir. Buna gora do pedaqoji faaliyystin mazmunu, forma vo metodlari comiyyatin bu sahadoki
tolobatlarini asas gétiirmoklo reallagdirilmalidir. Miisllimin pesokar foaliyysti miirokkob, ¢ox-
cohatli, problemlarlo zongin, onlarin halli iso zehni gorginlik, qiivve, bacariq, axtaris vo daim
yenilogma talob edon foaliyyatdir. Pesokarliq pedaqoji foaliyystdoki problemlarin va vazifs-
lorin yaradici, hom do yiiksok soviyyada yerino yetirilmosidir. Miollimin pesokarligi onun
miusllimlik diplomuna malik olmasi ila dl¢iilmiir.
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Pesasi miiallim olanin he¢ do hamist mioallimlik sanatinin zirvasine yiiksalo vo pesokar
miiollim ola bilmirlor. Buna goro do pesokarliq saviyyasine yiiksalmok ticlin miisllim 6z so-
natina bagli olmali, onu sevmoali vo daim 6z tizarinds ¢alismalidir.

Pedaqoji pesonin — miiallimliyin yaranmasi ¢ox qadim tarixo malikdir. Hoalo ibtidai icma
comiyyatinds boyiiklor 6z tocriibasini kigiklora dyratmoays calismislar. Xirda tasarriifat islo-
rindoa istirak etmoak, birlikdo ov etmok kimi foaliyyatlo mosgul olmaq usaqlarda miiayyan ba-
cariq va Vardislorin yaranmasina sabab olmusdur. Sonralar amok alstlorinin yaranmasi, amo-
yin miiayyan gadar ¢atinlosmasi, yani ov etmak va gida sldo etmaklo mohdudlasmamasi usag-
larin daha miirakkob bacariq va vardislor aldo etmasins zarurat yaratmisdir ki, bunu da etmok
yasli adamlarin tizorino diismiisdiir. Bu islo icma va gobilonin daha tocriibali tizvlari maggul
olmuslar vo miioyyan qrup adamlar yaranmisdir ki, bunlar usaqlara 6z tocriibasini 6yratmoaklo,
onlarda miiayyan bacariq va Vardislor yaratmagla mosgul olmaga baslamislar. Belalikla, 6y-
rotmok, talim vermok miioyyan bir pesonin yaranmasina sobob olmusdur.

Azarbaycanda miisllim kadrlarinin hazirlanmasinda xiisusi amayi olan S.M. Qanizads do
miiollimi bagbana banzadarok miisllimliyi diinyanin an nacib, an sorafli pesasi adlandirmigdir.
O, basariyyatin inkisafini mohz miiallimdon goérorok yazmisdir: “Miisllimlik diinyanin an no-
cib pesolarindan biri, balka do birincisidir. Bag bagbansiz kegina bilmadiyi kimi, basariyyat
do miiallimsiz kegino bilmoz... Hiinarli usta domirdon sabir ilo misri qilinc yona bildiyi kimi,
yaxs1 miallim do millotdon xosboxt comiyyat hazirlayir® (2, s. 3).

S.M. Qanizads xalqin mohabbat va etimad qazanmasini miiollim ti¢lin on boyiik var — dov-
lat hesab edir vo bunu gazanmagq tiglin miiallimin 6ziinii bu pesaya hasr etmasini vurgulayaraq
yazir: ”"Miiollimin evi kitabxanadir, dovlati kigik sagirdlordir, saz1 vo nogmasi sagirdlorin
sodasidir, istirahoti doftorlorin tashihi, gazanci isa millotin mahabbat va etimadidir” (2, s. 5).

Rus elmi pedaqogikasinin banisi K.D. Usinski yazirdi: “Miiallim zahiran tovazokar goriin-
makla tarixin on boyiik islorindon birini gériir. Dévlatin 6zii iso bu iso sdykonir va nasillor
onunla yasayirlar” (3, s. 32).

Miisllimin pedaqoji foaliyyatini pesokarligla yerino yetirmasi bir sira gostoricilorlo xarak-
terizo olunur. Biitiin bunlar onun bir pesokar kimi faaliyystinds ugurlar qazanmasinin asas
amillorindan birina gevrilir. Bu amillar osasen asagidakilardan ibaratdir:

1. Miidllim adimin yiiksok missiyasini va masuliyyatini dark etmak. Hor bir miallim
hotta moktobdo oxudugu illords, bu pesoys maraq gostordiyi vaxtlarda miiallim adimnin yiiksok
Vo onu dagimagin masuliyyatli oldugunu, miisllimin taleyiiklii bir missiyan1 yerina yetirdiyini
dork etmalidir.

2. Miiallimliya, miiallim pesasina marag, sevgi va havas. Aparilan miisahidalor gostorir
ki, tokco orta moktoblords deyil, hotta tohsilin daha yiiksak pillo vo saviyyalarinda foaliyyot
gostoron misllimlorin do hamisinda bu pesays vo miiallimliys miinasibot eyni deyildir. Onla-
rin bir qismi (toassiif ki, onlarin sayi ikincilordon he¢ do ¢ox deyildir) bu pesads yiiksok ho-
vasla islayir, 6z pesalorindan hagigaton z6vq alaraq faaliyyat gostarir va hoyatlarint misllim-
likdon konarda tesavviir etmirloar.

3. Ixtisasim1 sevmok, onu daim yeniliklarla zonginlasdirmak. Tokco miisllimlik pesosine
deyil, miisllimin ixtisasina olan sevgisi do onu daim zanginlosdirmok marag: ilo vohdat togkil
edir. Hansi ixtisas sahibi olursa olsun miiallim onu sevirss galisacaq ki, onunla bagli olan ye-
niliklori, innovasiyalar1 6z foaliyyatino gotirsin, biliyini artirsin. Tocriiba gostorir ki, miial-
limin ixtisas zonginliyi, 6z ixtisasin1 dorindan bilmasi, onu sevmasi usaqlarda da bu ixtisasa
sevgi Vo maragi artirir. Mioallim omokdos vo geyimds sadaliyin, foaliyystinds giimrahliq vo
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omoksevarliyin, davranisda tovazokarliq vo gozal axlaqin, nitqds danismaq va susmaq Sons-
tinin nimunasi, ictimai hoyatda agilliligin 6rnayi olmalidir (4, s. 11).

4. Usaqlara sevgi, onlarla islamokdon zovq almaq. Usaqlara sevgi isbata heg bir ehtiya-
c1 olmayan elo bir aksiomdur ki, onsuz ns yaxst miiallim, na do yaxs1 torbiyaci olmaq miim-
kiindiir. Misllimin sinfa girarkon usaqglarin tiziindoKi tobassiimdon, onlarin dyranmok, bilmak
maragindan zovq ala bilmasi onu daha yaxsi islomaya, yaradici foaliyyat gostormayas sévq et-
moklo yanasi, hom do pesokarliq vo Saristalilik meyar1 kimi pedaqoji prosesin optimalligini
artirir.

5. Pesa vicdanina, vatondas movgeyina malik olmaq. Vicdan har kosin 6z daxilinds
olan, onu daim nozaratds saxlayan, sshv etmays qoymayan hakimdir. Peso vicdani da beladir.
Miisllimin pesa vicdanina malik olmasi onun daxilinds el bir miisbat enerji, miinbit bir saho
yaradir ki, 0, hamisa miiallimi iizarina diisan ¢atin vo masul vazifani loyagstls, heg bir sahlan-
karlhiga yol vermoadon sorafla yerino yetirmays sévq edir.

6. Daim 6z iizarinda cahsmagla bilik, bacariq va vardislorini artirmaq. Gérkomli rus
pedaqoqu K.D. Usinskinin bels bir moshur deyimi vardir ki, miisllim o zaman o6liir ki, o, oxu-
magi, 6z tizorinds ¢alismag dayandirir. Hagigoatdo do beladir. Zaman daim iraliys gedir, in-
formasiya siiratlo artir vo bozon usaqlar daha ¢ox informasiya alda edirlor, nainki, mioallim.
Miallimlik elo bir foaliyyst sahosidir ki, bu peso miisllimi 6z iizorindo ¢alismaga vadar et-
mokla barabor, yiyslondiyi biliyi artirir va bacariq va vardislori zonginlosdirir.

7. Pedaqoji texnikaya yiyalanmak. Pedaqoji texnikaya yiyslonmok miisllim pesokarligi
liclin vacib meyarlardandir. Pedaqoji texnikaya malik olan miisllim 6z pesasini ustaligla, pe-
sokarcasina vo Saristali sokilda hoyata kegirmoyi bacaran miiallimdir. Pedaqoji prosesda bazon
shamiyyat verilmoayan, lakin elo inco texnikalar vardir ki, bunlarin nozora alinmamasi gox
vaxt miiallimin pedaqoji proseso pesokarligla yanagsmasina manes téradir vo miollim peso-
karligin1 agag1 salir.

Miisallimin peso Saristaliliyina vo pesokarligina malik olmasinin osas atributlarindan biri
onun pesa madaniyyatina yiyalonmasidir. Pedaqoji pesa modaniyyati miiollimin imumi mada-
niyyatinin torkib hissasi olub, onun soxsi keyfiyyotlorini, niifuzunu, pesokarligini, pedaqoji
ustaligini va s. 6ziinda birlagdiran keyfiyyatlorin macmusundan ibaratdir (5, s. 105).

Umumi madoniyyot olmadan peso madoniyyati miimkiin olmadig kimi, peso madaniyyo-
tinin do olmamasi imumi modoniyyatdo miioyyan bosluqlarin naticasi kimi meydana ¢ixir.
Hor bir pesonin daxil oldugu peso qruplari, omok obyekti vo amak predmeti, onlarin 6ziino-
moxsus spesifik xtisusiyyatlori oldugundan peso madaniyyati bu pesolorin reallagsmasi sorai-
tinds 6ziint gostars bilir.

Miisllimin pedaqoji peso madsaniyysti humanizmo osaslanan, humanist miinasibatlordon
gaynaglanan bir madoniyyatdir. Miisllimin usaqglara humanist miinasibati, onlarin galocayins
timidlo baxmasi, galocok comiyyatin mohz onlarin ali ilo qurulacagini doarindon dark etmasi
pedaqoji peso madoaniyyatini istigamotlondiran amillor kimi oshomiyyatlidir, tasirlidir. Bu ba-
ximdan miisllimin pedaqoji peso madaniyyati hom do onun bir votandas kimi vaton, xalq,
millat garsisinda 6z borcunu va vazifasini loyagstlo yerina yetirmali olduguna inamli olmasi
Vo onu yerina yetirmasidir (6, s. 17).

Miisllim hom do torbiyagi, torbiys verondir. Bu onun on asas funksiyalarindan biridir.
Miisllimin torbiyavi tasiri ¢ox giicliidiir. Xiisuson ibtidai siniflordo sagirdlor misllimi geyd-
siz-sortsiz gobul edir, onun biitiin tapsiriglarini yerina yetirmays ¢alisir vo onun dediklarini on
diizgiin, on agilli hesab edirlor. Bazon els diisiinonlar olur ki, miallimin tarbiyagilik isi onun
sagirdlorlo miioyyan torbiys islori aparmasindan ibaratdir. Sinif rohbari kimi onlarla miioyyan
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torbiys islorini hoyata kegirmosidir. Bunlar da vacibdir. Lakin an vacibi odur ki, miiallim to-
lim prosesinin torbiyovi imkanlarini iz ¢ixara bilsin vo onun tasirina nail ola bilsin.

Miiollim yeni mévzunun tadrisine hazirlasarkon bu hazirhiq igarisinds darsin torbiyavi
funksiyasinin reallasdirilmasina xiisusi fikir vermali Vo onun sagirdlors gatdirilmasina ¢alis-
malidir.

Problemin aktualligi. Miollimin pedaqoji prosesds peso modoniyyati onun pesokar keyfiyyatlori
sirasinda miihiim yer tutur. Onun didaktik, togkilat¢iliq, kommunikativ, konstruktiv, suqqestiv vo digar
bacariq vo gabiliyystlari kimi, onun pedaqoji peso madaniyyati do pesokarliq, saristalilik vo pedaqoji
ustaliq sferasinda xiisusi rola malikdir.

Problemin elmi yeniliyi. Comiyyatin doyison ehtiyaclari, tohsilo yeni yanasmalar tohsilveranin
pesa faaliyyatinog ciddi yanagmasini talob edir. Bu baximdan moagalods miiallimin daim 6z tizorinds
caligmasi va zamanin tolobino uygun yiyalonmali oldugu peso madaniyyati barads danigilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalods qaldirilan problemls bagli bu pesoni segan
har bir ganc peso sahibi pedaqoji prosesds niimayis etdirmoali oldugu peso moadaniyyatins, sahib ola-
cag1 miallim saxsiyystinin mithiim detallarina yiyalonmis olur.
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C.M. MamenoBa
JInYHOCTH Mearora B meJaroru4ecKoM mpoiecce
Pe3iome

[Mpodeccun MHOTOUUCIICHHBI 1 pa3HO00pa3Hbl. Cpei HUX €CTh T€, KOTOPhIE CYIIECTBYIOT BO BCE
BpeMeHa M Oy/yT MPOJ0JIKAThH CYIIECTBOBATH B OyAyIIeM, a TaKKe Te, KOTOPBIE MOSBIISIOTCS B pa3HOE
BpeMss M B ONpEeAEJCHHbIE MOMEHTBHI 3aMEHSIOTCS HOBbIMH. Cpean 3THUX mnpodeccuid HeMalo
HEINOCPEICTBEHHO OCHOBAHHBIX Ha JMYHOCTH, TO €CTh JUYHOCTh MIPAET Ba)KHYIO pOJIb B IIPOLIECCE
JIeSITeIbHOCTH, U, HA00OPOT, HE TaK YK MHOTO CBSI3aHHBIX C JTUYHOCTHIO. OJIHAKO Cpey HUX HE TaK
MHOTO mnpodeccuif, rzie JIUYHOCTh IpodecCHOHANa HE MEHee BaXKHa, 4YeM NpOoQecCHOHAIN3M,
npodeccuoHaNbHBIC 3HAHUS 1 YMEHHUSL.

Yuurens SBISETCS CUMBOJIOM TaKOW YHCTOTHI M YUCTOIUIOTHOCTH, YTO T€ WM MHBIE HEAOCTATKH
€ro JIMYHOCTH Cpa3y 3aMETHBI U CTAHOBSATCS OOBEKTOM KPUTHKH. [103TOMY TpyTHO HaliTH KaKyr-InO0
JIpyTryto mpodeccuio, HCKyCcCTBO, KOTopasi Obl MpenbsBIsIa CTONb BBICOKHE TPEOOBaHUS K JIMUHOCTH
CBOETO BJIAJEIIBLIA.

135



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

S.M. Mammadova
Teacher personality in the pedagogical process
Summary

Professions are many and varied. Among them, there are those that exist at all times and will
continue to exist in the future, as well as those that appear at different times and are replaced by new
ones at certain times. Among these professions, there are many that are directly based on personality,
that is, personality plays an important role in the activity process, and on the contrary, there are not so
many related to personality. However, among them, there are not many professions where the
personality of the professional is not less important than the professionalism, professional knowledge
and skills.

The teacher is a symbol of such purity and cleanliness that certain shortcomings in his personality
are immediately noticeable and become an object of criticism. Therefore, it is difficult to find any
other profession, art, which demands so much on the personality of its owner.

Redaksiyaya daxil olub: 06.10.2023
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YENIiYETMOLORDO RAST GOLINON PSIiXOLOJi BOHRANIN
TOZAHUR XUSUSIYYOTLORI VO PSiXOKORREKSIYA USULLARI

UOT 159.9
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Bohran monsacCa yunan sdéziindon (crisis) olub, “donilis ndqtesi” monasini verir. Bu giin biz
bohran s6ziiniin ham vaziyyatlari, hom do fardlarin bu vaziyystlora psixoloji (bozan travma-
tik) reaksiyalarmi tosvir etdiyini goriiriik. Bohranin fordin inkisafi vo formalagmasi prosesi
tigtin ham dagidici, hom do konstruktiv shamiyyato malik ola bilar. Psixologlar torafindon adi
hoyat torzini pozan, doyoarlari vo monalari, hotta hoyatini tohliikoys atan geyri-adi, bir ¢ox hal-
larda monfi bir hadiso vo ya vaziyyat olaraq gobul edilir. Hadisa va ya voziyyat nazords tutul-
duqda, bohran galocays tasir edacok, miihiim natico va galirlori olacaq gorarlarin gobul edil-
diyi vaziyyatlori ifads edir. Bu ciir toriflords vurgulanir ki, béhranlar insan hayatinda unudul-
maz izlor buraxan va geri donmaz doyisikliklor yaradan hoyat hadissloridir. Digar torafdan,
bohran fordi va ya nisbaton kigik qruplara (ailo, sirkat, moktob va s.) tasir edoan potensial man-
fi naticaloari olan vaziyyatlors aiddir. Daha boyiik qruplara va hatta comiyyatlors tasir edon da-
ha genis miqyash vaziyyatlor folakot hesab olunur. Hor bir folakotin i¢indo bohranlar var.
Bohranlar iso yaxsi idara edilmadikdo falakata ¢evrila bilor. Bu voaziyystds bohran termini fo-
lakato vo ya fovgolads vaziyyato gevrilo bilocak voziyyatlori tosvir etmak ticiin do istifads olu-
nur (4, soh.301).

Xisusila geyd etmok lazimdir ki, son 3 il miiddatinds Covid-19 pandemiyasi diinyada ge-
nis viisat almagla, demok olar ki, har bir insanin hoayatina niifuz edib. Biz deys bilarik ki, bu
pandemiya ham travmatik, hom do itki vo ayriliq bohranlarini 6zii ilo borabar gatirib. Tokca
psixoloji deyil, iqtisadi bohranin da yaranmasina tokan verib. Korona virusunun 6zii ilo bora-
bor insanlarin hayatina gotirdiyi doyisiklikori, insanlarin hayat vo foaliyyatine, psixologiyasi-
na etdiyi tasirlori nazars alsaq onu miiasir dovriin psixoloji bohran faktoru kimi giymatlondira
bilorik. Bohran hali o zaman tohliikali olur ki, soXs bu vaziyyatdon ¢ixa bilmir, bohran halini
gobul etmok vo onunla miibarize aparmaq iqtidarinda olmur. Hazirda problemin diinya iiglin
yeni olmas1 vo bundan sonraki gedisatin namsalumlugu insanlarin psixoloji gorginliyini artirir,
gorxu va stress vaziyyatinin yaranmasina sabob olur. Bilindiyi kimi, gorxu va hayacani yara-
dan osas faktor geyri-miioyyanlikdir. Bununla yanasi, xastaliyin 6zii ilo gatirdiyi yeni hoyat
sortlori, karantin rejimi, mahdudluglarin qoyulmasi da insanlara 6z tosiri gostormokdadir. Mii-
toxassislor karantino psixoloji reaksiyalarin asason monfi oldugunu qeyd edirlor. Miisahido
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edilon arasdirmalarin naticalori gostorir Ki, sarbastliyin itirilmasi, yoluxma qorxusu vo vaxt
miiddatinin uzadilmasi tez-tez post-travmatik stress, yuxusuzlug vo gozaba sobob olan bir
mihit yaradir. Bu naticalor karantindan sonra aylar va illar sonra xastalor va tibb isgilori ara-
sinda miisahids edils bilacak.

Bohranin vaziyyati intellektual vo emosional sahslords bas veran 6ziintidork prosesinin
galacak inkisafini toamin edir, miinagisanin halli isa soxsiyyatin inkisafinin gostaricisi kimi ¢1-
x1s edir. Lakin digar torofdon, bohran asob pozgunluglarina sabob ola bilar. Belslikls, ¢atinlik
meydana galir, problem avvalki faaliyyat iisullarinin pozulmasina sabab olur, garginlik yara-
nir, problemin hallinin kéhna tisullarinin yoxlanilmasi gedir, agar onlar adaptiv deyilsas, gor-
ginlik giiclonir. Sonraki marholods problemin dorki tiglin xarici vo daxili resurslarin calb edil-
masi bag verir ki, bunun da noticasi asagidakilar olur: problemin yenidon nazardon kegirilmasi
Vo voziyyatdon ¢ixis; vaziyystin miimkiin yollarla hallinin geyri-miimkiin olmas1 va sistemin
novbati pozuntusu, problemin hallindon uzaqlasma va ya destruktiv ¢ixis.

Belalikla, hoyat bohrani soxsin hayatini ali, aktual formada, daxilinda darin garsidurmanin
dorki vo bu gqarsidurmadan ¢ixmani bildirir ki, bu da insanin biitiin fiziki, psixi, intellektual vo
moanavi qlivvasinin comlagdirilmasini talob edir. Bu da 6z névbasinds insanin inkisafinda yeni
bir marhalonin asasini qoyur. Bu baximdan Viqotskinin fikirlori diggoti coalb edir. L.S.
Viqotski geyd edir ki, bohranin hor bir neqativ simptomunun arxasinda pozitiv mazmun
gizlonib ki, bu da yeni, ali formaya kegmokdir (5, s.165). Psixoloji bohran yasayan soxs bu
vaziyyatdon ¢ixmagi bacarmazsa, bu hal onda digar psixoloji problemlarin yaranmasina go-
tirib gixara bilor. Bu baximdan soxs bu vaziyyatdon ¢ixa bilmirsa, psixoloji yardimdan yarar-
lanmal1 vo bu halin ona eda bilocayi manfi tosirlorindon qorunmalidir. Béhranlarin ugurla ara-
dan galdirilmasi sistemo ¢evrilorak, todricon miioyyan soxsi keyfiyyatlorin formalagsmasina,
insanin xiisusi hayat ideologiyasinin meydana ¢ixmasina, bir ndv qalib ssenarisinin yaranma-
sina gatirib ¢ixarir. Béhranlardan ugurlu ¢ixis tocriibasini toplayaraq, insan 6ziino Vo soraito
galib galorok yasamagi dyranir. ©gor insan soraiti idara edirsa, béhrant doguran problemdon
azad olur v bu problemin yasanmasi onu daha mitkommal, psixoloji cohatdon adekvat vo in-
tegral edir.

Hal hazirki mogamda psixolog, hokim, pedaqoqlar praktikalarinda klinik terminlarlo xa-
rakterizo edilmasi vo ananovi psixiatriya ¢argivasinda hall edilmasi miimkiin olmayan ¢oxlu
sayda psixoloji problemlarls rastlagirlar. Bu problem giindalik hayatda soxsiyyotin uygunlas-
ma Vo inkisaf ¢otinliklori, saxsiyyatlorarasi miinasibatlorin disharmoniyasi, sosial deviasiyalar
(narkomaniya, alkogolizm, AIDS va s.), yas bohranlar1 ilo baglidir. Bu kimi problemlors yeni-
yetmolik dovriinds ¢ox tosadiif olunur vo belo hallarin aradan qaldirilmasi bu vo ya digar for-
mada psixoloji miidaxilalor talob edir.

Yeniyetmolik bioloji olaraq pubertant il baslanan va sosial, zehni, cinsi inkisaf ila birlik-
do miicarrad tofokkiir vo fikir irsli siirmok bacariginin inkisaf etdiyi sosial faqrliliklora hassas-
ligin artdig1 bir morhaladir. Beyinin inkisafi uzun zaman davam edir vo kamillogmo fordi forg-
liliklors bagl olaraq hayata kegir. Inkisaf davamli olaraq doyismolorlo xarakterizo olunur, la-
kin bununla yanasi qeyd edok ki, yeniyetmalorin ¢oxu dayisiklikloro marhalsli sokildo uygun-
lagir vo xiisusilo miistaqilliklo bagl yasadiglari bohran vo miibarizalor siiroklilik gostarmir (1,
s.112). Yeniyetmolordo normal funksionalliga tasir edon diisiinco, duygu vo davranis po-
zuntularinda psixoloji vo psixiatrik miialico indeksi vardir. Yeniyetmolords ailo vo dostlug
miinasibatlorinds, moktab faaliyystinds problemlor, gida, yuxu pozulmalari miisahido edilo
bilor. Sizofreniya, bipolyar pozuntu, zararli maddos istifadasi, yemo pozuntusu kimi bir ¢ox
agir psixiatrik pozuntular tipik olaraq yeniyetmolik dévriindo baslayir.
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Buna slavs olaraq, tamamlanmamus intihar riski ¢ox siiratli sokilds yeniyetmalik dévriinds
yayilmaqgdadir. Oslindo, yeniyetmolik dovriinds miiayyan daracada stress normal xarakter da-
styir vo psixi pozuntusu olmayan yeniyetmolorin ¢oxu bu vaziyyatlo rahat sokildo iizlasib,
moveud vaziyyata qalib golo bilir. Bazan yeniyetmolik dovriindon 6nco meydana galon psixi
pozuntular yeniyetmolik dovriindo koskinlosir vo yeniyetmolor 6zlarini mahdudlasdiriimas,
tonha hiss edir, neqativ shval-ruhiyyads olurlar. Miitoxassis va valideynlor yeniyetmolorin ba-
x1$ bucagina uygun bir pancars tapmali vo onlarin 6ziintidorkine qgarsi hassas davranmalidilar.
Eyni yas qrupundaki yeniyetmalor emosional yetkinlik baximindan forgli ola bilarlor. Yeni
soXxsiyyatin inkisafi, cinsi aktivliyin baslamasi, galocak ilo alagali magsadlari hayata kegirmok
iciin plan qurmaq yeniyetmaliya xas mosalalordir(4, s.219).

Dovriimiizda yeniyetmolords moktab gostaricisi va sosial alagalords ugur saglam funksio-
nalligin asas gostaricisidir. Zoka olaraq normal, ancaq akademik olaraq gerilomalar géstaran
Vo ya yasidlarindan tocrid olunmus bir yeniyetmada nazaragarpan doracada psixoloji pozuntu-
lar miisahido edilo bilor. Sozsiiz ki, belo hallarda bu vaziyysti yaradan soboblor aragdiriima-
lidir. Psixoloji maslohat vo psixoterapiya vasitasi ilo yeniyetmoalorin bu dévrds rastlasdiglar
bir ¢ox problemlori aradan gqaldirmaq miimkiindiir (3, soh.1139). Psixoloji yardimin bu iki
bolmasinin farglondirilmasi ¢atin vazifadir, bels ki, bazi hallarda professional psixoloji maslo-
hot vo psixoterapiya ilo mosgul oldugunu demok ¢atindir. Maslohatds oldugu kimi, psixote-
rapiyada da eyni professional biliklordon istifado olunur; miiracist edonin vo psixoterapevtin
soxsiyyatino toqdim edilon toloblor eynidir; maslohatdo vo psixoterapiyada istifado olunan
prosedurlar yens da banzardir. Nohayat, birinci va ikinci hallarda miiraciot edons yardim mas-
Iahatei ilo (psixoterapevt) miiraciot edanin qarsiliqh tasirine asaslanir. Bu iki sahani farglon-
dirmayin ¢otinliyi sobobindon bozi tacriibagilor “psixoloji maslohat” vo “psixoterapiya” anla-
yislarin1 sinonim kimi gotiirtirlor, bels ki, onlar bunu psixoterapevtin vo maslshatgi-psixo-
loqun faaliyyatinin oxsarligi ils asaslandirirlar (2, s.7).

Bir halda ki, ¢ox 6lkalords verilon bu pesalar ayrica faaliyyat gostarirlor, onlart heg olmaz-
sa gismon ayiracaq osaslar tapmagq vacibdir. Maslohst vo psixoterapiyanin oxsarligindan dani-
sarkon Bramer vo Shostrom (1982) kontinumun iki qiitbii fikrini istiin tuturlar. Bir torofdo
professionalin isi siiur saviyyasinds hall olunan va kliniki saglam fardlords yaranan situativ
problemlara toxunur. Burada moslohat sahasi yerlogsmisdir. Digar torafds-siiursuz proseslars,
soxsiyyatin struktur yenidan togkilina istiqamotlonan problemlarin dorin analizina tosobbiis
daha boyiik olmusdur. Burada iso psixoterapiya sahasi yerlogmisdir. Toroflor arasindaki saha
ham maslohat, hom do psixoterapiya adlandirilacaq faaliyysto moxsusdur (2, s.8).

Ohatoli psixoloji konsultasiyada yeniyetma va ails ilo ayriligda goriis toskil olunmalidir.
Yeniyetmonin yasantisina va tizlosdiyi ¢otinliklora tosir etmasine bagli olaraq digar ails lizv-
lori do bu goriislora daxil edilo bilor. Miitoxassislor ilk 6nca yeniyetmoani giymatlondirmays
tistlinliik verirlor. Yeniyetms ilo optimal slagenin qurulmast iigiin yeniyetmo dostoklonmali va
valideynlorin tomsilgisi olmaqdan qagilmalidir.

Daha boylik yeniyetmolorlo totbig olunan psixoterapiyada terapevt vo valideyn ilkin mor-
haladan sonra adoton ¢ox az iinsiyyat qururlar. Ciinki valideynlarls iinsiyyatin davam etmasi
yeniyetmonin rahat danigmagq istayini azalda bilor. Yeniyetmoalor psixoloji yardim almaqda
valideynlorin tozyiqini hiss eds bilarlor vo buna gora do baslanigicda miidafiagi vo todbirli
movqge gostora bilirlor. Konsultant terapevtik omokdasliq qurmaq iiglin 6ziinii giivenilocok
yardim etmoaya ¢alisan bir insan kimi tanitmalidir (5, s.168).

Yeniyetmolors psixoloji yardim bir ¢ox yerds va forgli formalarda tatbiq oluna bilor. Miia-
lico, fordi vo ya qrup soklinds hoyata kegirilo bilor vo farmakoloji, psixososial vo miihit per-
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spektivdon miidaxiloalor lazim ola bilar. Totbiq edilocok an uygun psixoloji yardim seg¢imi
yeniyetmonin 6z, ailasi Vo sosial shatasi ilo bagli xiisusiyyatloro géro miioyyon olunmalidir.
Yeniyetmolorlo psixoloji va psixiatrik is zamani fordi psixoterapiya, karama farmakoterapiya
Vo psixoterapiya, qrup psixoterapiyasi, ailo terapiyast on c¢ox istifado olunan miialico
tisullaridir. Bununla yanasi, daha miirokkob problemlords son dovrlor populyarligi artan
giinorzi xostoxanalar foaliyyat gostorir. Yeniyetmoalor sinif miihitindo fordi terapiya, grup
terapiyasi va digor proqramlarda istirak etdikdon sonra evlarina geri doniirlar (3, 5.1145).

Qeyd edok ki, yeniyetmolik dovriiniin ¢atin dovr kimi xarakterizo olunmasi tosadiif deyil.
Bu dévrds problemlarls tizlogon yeniyetmoni ilk 6nco yasadigr ails, tohsil aldigi moktab vo
ohatosi dostoklomoalidir. Ailslor usaqlara diizgiin yanasmali, onlar1 dostoklomali, psixoloji gor-
ginlik vo problemlor zamani ehtiyac oldugda miitoxassisa miiraciot edilmolidir. Yeniyetma-
lorin fiziki vo psixoloji saglamliginin tomin edilmasi golocok saglam comiyystin tomin edil-
masi demakdir.

Problemin aktualligi. XIX asrin sonundan etibaron psixoloji bohran problemi psixologlarin va
alagali sahalorin miitoxassislarinin diggstini 6ziino calb etmis vo psixoloji bohran problemi ilo bagl
bir sira nozariyyalor irali stiriilmiisdiir. Eyni zamanda psixoloji bohran anlayisinin adabiyyatda va
praktikada genis istifado olunmasina baxmayaraq, bu anlayisin soxsiyyatin inkisafi ilo bagli mosalalori
nozori baximdan kifayat godor islonmomisdir. Bu baximdan miiasir dovrda psixoloji bohran hallarinin
soxsiyyatin inkisafinin yas, cins va s. xiisusiyyatlori ilo bagh arasdirilmasi psixologiya elmi ti¢iin ¢ox
aktual moasoalalordandir. Xiisusila, yeniyetmolik dovriinds bohran hallariin gagilmaz oldugunu nazors
alaraqg, bu dévrds béhran yasayan yeniyetmoalarin psixoloji vaziyyatini arasdirmaq va psixoloji yardim
mosalalarini tadgiq etmok ¢ox 6namlidir.

Problemin elmi yeniliyi. Magals gargivasinda psixoloji bohran zamani yeniyetmoalords rast goli-
non problemlar va bu problemlarin psixokorreksiya masalalari yer almigdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodan alds olunan iimumilogdirma vo naticalor
praktik foaliyyatlo mosgul olan miitoxassislor, eyni zamanda saxsiyyat va yas va inkisaf psixologiyasi
iizro aparilan arasdirmalarda faydali ola bilar.
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M.B. Ai1ueBa

IIposiB/IeHHS NCUXO0JIOTHYECKOT0 KPU3HCa y
NMOJIPOCTKOB U METOAbI MICUXOKOPPEKINHU

Pe3iome

B Hacrosimiee Bpems, XapakTepusymomieecs ObICTPHIMH H3MEHEHUSIMH, HEOKHAaHHBIMH CHUTYya-
OUSIMA M HEJOCTATOYHOW CTaOMIBHOCTBIO, BO3pAcTaeT MOTPEOHOCTh B MOAJNEPKKE M B3aMMOIOHH-
MaHuu. [1oIpOCTOK NOIDKEH MOHKWMATh, YEro €My HE XBaTaeT, YTO M KaK OH MOXKET MU3MEHUTb, KaKas
POJIb B U3MEHEHUH MPUHAJIEKUT EMY CAaMOMY, a UTO OT HEro He 3aBUCHUT. boibliie Toro, oH J0JIKeH
MIOHUMAaTh, MOXKET JIU OH CaM CBOMM ITOBEJCHHEM M CBOUM O0pa3oM KM3HM HaHECTH cebe Bpeq, IMo-
TOMY KaK HE MOKET peai30BaTh CBOM PECYPCHI, HE 3HAET, KaK X PAacKpbITh. YacTo Takue MOAPOCTKH
HE YMEIT KOHCTPYKTHBHO B3aUMOAEHCTBOBAaTh CO CBOMMH CBEPCTHHKAaMHU M Onu3kumu. OJHAKO He
CllyqalfHO BCE INCHXHUYECKHE HOBOOOpPA30BaHMS PACCMATPHUBAIOTCA 4epe3 NMPU3MY CyObeKT—CyObek-
THBIX OTHOIICHWH. IMeHHO Onmaromapsi UM MOAPOCTOK OOpeTaeT cBoe «SI», a BO B3aUMOJEHCTBHUH C
JPYTUMH COIIOCTABIISIET CBOE MOBEIEHHE U MOBeAeHHE, TpeOyemoe obmiecTBoM. C 3TON TOUKH 3pEeHUs
IICUXOJIOrnYcCKasd IMoOMOIIb IMOAPOCTKAM IMOMOIra€T UM PETyJIMPOBATH CBOU NOBEACHHUC, IMOHATH CBOU
YYyBCTBa, IIPEOAOJICTh TPYAHOCTH, C KOTOPBIMH OHH CTAJIKUBAIOTCS.

M.V. Aliyeva

Manifestations of psychological crisis in adolescences
and methods of psychocorrection

Summary

With considering that nowdays, characterized by rapid changes, unexpected situations and lack of
stability, there is a need for support each other and mutual understanding. The teenager should
understand what type of gaps in his life, what and how he can change, which actions in the change
belongs to himself, and what does not depend on him. Moreover, he must understand whether he can
do harm to himself by his behavior and his way of life, because he can not realize his resources, he
does not know how to reveal them. Often, such adolescents do not know how to interact constructively
with their peers and relatives. However, it is not accidentally that all mental neoplasms are examined
through the prism of subject-subject relations. Thanks to them a teenager finds his “I”, moreover
interaction with others, compares his behavior and the behavior required by the society. From this
point of view, psychological assistance to adolescents helps them to regulate their behavior,
understand their feelings, overcome the difficulties that they face.

Redaksiyaya daxil olub: 05.10.2023
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Incosanot vizual olaraq gdzlo goriiloni, xosagoloni vurgulayir. Sanet mahiyyot etibari ilo
daxili voziyyatimizi, psixologiyamizi vo travmalarimizi oks etdiron unikal {isuldur. Homg¢inin
insanin yaradici va estetik ifadasi ti¢iin miixtolif formalar: tortib etmok va toqdim etmoak iigiin
istifado etdiyi genis bir sahadir. Bu ifads, hisslori, diisiincalori vo modoni vaziyyatlori tokca
ronglo vo fiqurlarla deyil, hom ds saslo, adabiyyatla vo digar yaradici proseslari ilo birgalik
toskil etdiyi har seyi ohato edir. Sonat, insanlarin fikirlorini ifads etmokds, tosir etmokds va
insanliq tarixinds Vo madaniyyatindoki forgli voziyyatlors reaksiya veran yaradict vo miistoqil
tosvir formasidir. “Incosanat insan1 parcalanmis voziyystdon vahid biitdve gotirs bilor. Insan-
lara travmalar1 anlamaga imkan verir va onlar1 doziilon formada deyismays komaok edir”. Ta-
rix boyu incasonat insanin 6ziinii ifado etma vasitasi olub.

on primitiv simvol va obrazlar zaman kegdikco basor tarixini formalagdiraraq rasmlars,
geydlara, romanlara, seirlora, teatr motnlorins, baleto, miiasir ragss, fotografiyaya, kinoya,
badan nitgina, pantomima va daha ¢ox seylara ¢evrilib. Bir sira gérkomli alimlarin incasanatlo
baglh fikirlori godim zamanlardan golir sonot insanlarla var olub vo onlarla da bitacok
“Incosanat no oyun, no do ayloncadir. Bu, sadaco olarag ruhun zahirdo 6ziinii gdstormok
ehtiyacidir” (E.G. Benite). Carl Gustav Junq (Yunq) — Disiiniirdii ki, rosm ¢okmo prosesinda
biitiin  sixigdirilmis istoklor, qorxular kagiz iizorino kegdikdo daha idars olunan olur,
tohliikaliliyini itirir. G.G. Spearng (N.G.Spear) — Usaqlar gordiiklarini gokmaya ¢alismadigini,
xatirladiglarint ¢okirlor. X. Eng (N. Eng) — Usaq garsisinda bir soxsin vo ya basqa bir modelin
olub-olmamasindan asili olmayaraq bir adami eyni sokildo ¢okir vo yaddasindakini ¢akir.
Wolf — usaq rosmlori daxili realizm, tofokkiirtimiiziin zaruri bir torafin oks etdirir vo usagin
togdimatina va tasvirlarins tasir edon on vacib elementin emosional amilidir.

Art terapiya fordin daxili diinyasina sayahat eds bilmasi vo bu yolla 6ziinii ifads eds bilo-
Ccoyi terapiya metodudur Art terapiya komokgi terapiya iisuludur. Fordi vo ya qrup soklindo
hoyata kegirilir. Psixoanalitik moaktabinin banisi Rogersin miistoriyonlii psixoterapiyasi, Ges-
talt terapiyasi vo davranis terapiyasi kimi bir cox maktabls alagsli metodlardan istifads edilir.

Art terapiya musiqi, rosm, heykoltorasliq, horokat, rags vo dram kimi sanat sahalori vasito-
silo hoyata kecirilon bir terapiya noviidiir. Terapiya prosesindo miixtolif materiallardan isti-
fado olunur. Masoalon: Rangli karandaslar, yagli vo sulu boyalar, qum va bos bir kagiz. Art te-
rapiyanin 9sas mogsadi fordin 6ziinii sorbast ifads etmasineg sorait yaratmagq, yaradiciligini ar-
tirmaq va estetik torofini iizo ¢ixarmaqdir. Art terapiya bir ¢ox monavi, inkisaf, nevroloji, zeh-
ni vo davranis pozgunluqglarinda istifads edilon bir miialico tisuludur Art terapiya miasir dov-
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rlin ixtisas1 deyil. Koklari godim dovrlars gedib ¢ixan bir terapiya tisuludur. Magara divarlari-
na sakil gokmok, oliilari mumiyalamag, morasim maskalar1 oymaq, perqgamentlora rosm ¢ok-
mok, miiasir dovrda qgrafika ¢okmok, Xomir va pal¢iqdan istifado edorok rosm gokmak, bozi
formalar yaratmagq sonat terapiyasinin tarix boyu davam etdiyini géstoron niimunalordir.

Art terapiya hom do psixoterapiyanin bir alt qoludur. Psixoterapiya yunan sozii olan
‘therapeuein’ soziindondir, monasi ‘miialico Vo ya sagalmaq’ demokdir. Ortaya ¢ixan davranis
problemlarini azaltmaq vo ya aradan qaldirmagq, fordin 6zii ilo ahongdarligim yaxsilasdirmag, so-
sial uygunlasma bacariqlarin1 tomin edorok diger insanlarla saglam miinasibatlor qura bilmasini
tomin etmok mogsadi ilo miixtalif tisullarla hayata kegirilon miialica vo tohsil prosesi kimi miioy-
yan edilir vo sonradan yarana bilocak problemlordon qorunmagq tisullarini 6yratmok tsuludur.

Sanat terapiyasinin yaranma tarixi uzun va totbiqi dovrlars yayilmis vo miixtalif madaniy-
yatlords 6ziiniin oks etdirdiyi formasi vo manasi ilo doayisikliklore maruz qalmisdir. Art tera-
piyanin kosfi 1940-c1 illara gedib ¢ixir vo onun pesokarlagsmasi 1960-c1 illordon baslayib. Art
terapiya termini 1942-ci ildo rossam Adrian Hill torafindon voram xastalori miialico etmok
tiglin istifado edilmisdir. Adrean Hill, sonat terapiyasinda taninmis va tocriibali bir sonat tera-
pistidir. XX osrin ortalarindan miialico prosesinds bodii elementlordon istifado olunmaga
basladig1 goriiniir. Edith Kramer: XX osrin ortalarindan baslayaraq XXI asrin avvallarinag go-
dor foaliyyat gostormisdir. Soxsi inkisaf vo yaradici ifadoys yonolmis sonot terapiyasinin to-
sokkiiliindo ohomiyyatli bir rol oynamisdir

Harriet Wadeson: XX asrin ortalarindan baslayaraq XXI asrin avvallorina godar foaliyyat
gOstormis va Sonat terapiyasinin miixtalif aspektlorinds 6nomli téhfalor vermisdir. Diinya mii-
haribasi zamani va sonrasinda psixiatr vo hakimlor savasin tasirlori vo travmasi ilo basa ¢ixma
liglin sonat terapiyasinin tosirini miisahido etmoys baslamisdir. Bu, travmalarin mialicasinda
Vo reabilitasiyasinda sanat terapiyasi ilo islonilmasinin vacibliyi artirmisdir.

Art terapiyanin miixtalif névlori var: bunlardan bir hissesi musigi, rosm, mandala qum,
nagil terapiyasi, teatr tisulu, amok va s.

Incosanat deyands aglimiza no golirso, bunlar hor biri psixoterapiya birlosib terapiya
tisuluna gevrilir. Art terapiya zamani miixtalif kitablar, filmlor va sanadli filmlar, musiqi, mu-
zeylor, yaradici drama, oyunlar va ragslordon ¢ox faydalana bilarik. Musiqi, rasm, ebru, ans-
navi incasonat, biblioterapiya vo emalatxanalarin miialicavi mogsadlo istifadasi insanin psixo-
loji saglamligina tosir etmaklo yanasi, onun sosial funksionalligint da artirir. Art terapiya oS-
lindo duygular ifado etmak tisuludur. Bunlardan an sado, bir 0 godards dorin olan1 rasm tera-
piyasidir. Sadaliyi do ondan irali galir Ki, digarlarina nisboton lazim olan lovazimatlar daha
olgatandir. Rasm terapiyasi soxsin bir basa siiuraltisina basdirdigi duygularina tomas edir.

Burada birbasa duygulara tomas edarak, forgine vararaq transformasiya morholasi naticasinds
yeni duygulara vo inanclara miihit yaradiriq. Rasm terapiyasi zamani simvollari analiz etmok sox-
sin daxili diinyasindan bizo xabar verir, digar terapiyalardan iistiin cohoti ondan ibaratdir ki miiga-
vimati az, fargindolik iso ¢ox gazandiracaq terapiya metodudur. Ciinki har sey pasientin goziiniin
garsisindadir. Bazon olur ki, soxslor duygunun adini ifado etmakda ¢atinlik ¢akirlor bazan do heg
duygunun adini bilmirlor. Bu zaman kémayimizo rosm terapiyasi galir.

Texnika 1: Homin o “Hissi bir rasm olaraq tasvir etsok neca bir rasm olardi? adli galismamiz”.

Ruhi xastalorin miialicasinds istifads edilon oan godim tisullardan biri do musiqi terapiyasidir.
Qadim Misir papiruslarinda hatta musiqi terapiyasinin alamatlori var. Qadim Yunanistanda mu-
sigi har ciir yaxsiligin monbayi va ruhun torbiyasi tiglin mithiim vasito sayilirdi. Apollon gézol
lira ifacilig1 ilo tanmirdi vo lira ¢almagqla insanlar tosSalli edirdi. B.C. VI. XVI asrdo yasamis
yunan filosofu va riyaziyyatgisi Pifaqor. IV. XVI asrds yasamis Hippokratin mabadlords xasto-
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lorin miialicasi {iglin ilahilor oxunurdu. Platon va Aristotel do kosf etdilor ki, musiqi dinlomak
ruha dinclik va rahatliq verir. Qadim Cinds bels bir inanc var idi ki, yiiksok sasli gong xastonin
yanindan pis cinlori Vo ruhlari qovurdu. Cinlilar ruhi Xastalori sagaltmagq ti¢iin bu qonqunu ¢alir-
dilar. Miigaddos Kitabda musiginin miialicovi tosiri hagqinda mogalslor do var. Protestantlig
yayan Martin Liiter (1483-1546) yazird: ki, seytan musiqiya nifrat edir. Fatth Mehmetin d6v-
rinda tiirklor 200 carpayiliq Fatih Sigmacaginda xoStalora musiqi terapiyasi totbiq edirdilor.
Avropada, XVIII asrda. Musiqi terapiyasini ilk dofo XIX asrds klinikaya daxil etmok istayan
psixiatr psixi xastolori zoncirlordon azad edon Phillippe Pineldir. 19-cu asrdo Amerikada musiqi
terapiyasinda ilk addimi Dr. Uiller Uoll vurdu. Dr. Wall 1920-ci ilds Nyu-York ayalot xastoxa-
nalarinda vo habsxanalarinda musiqinin insan psixikasina sakitlogdirici tosirini aragdirdi vo
1925-ci ildo London vo Praga Hobsxana Kongresinds 6z miisahidalorini izah etdi. XIX asrin
ikinci yarisindan etibaron Avropada musiginin xastolorin emosiya vo davranislarina miisbot tosir
gostordiyi vo bir nov katarsis tomin etdiyi, xastolora musiqi dinlostmakls, onlar1 diistincolordon
yayindirmagq fikri getdikco daha ¢ox gabul edilirdi. Terapiya tokco emosional deyil eyni zaman-
da insanin davranigina da tasir edir. Stiursuz vaziyystds belo musigi insana tasir eds bilir. Musi-
qi alatinds ifa etmok zehni gerilik vo autizm usaqlarla saslor vasitasilo slags Asperger, Daun va
Williams sindromlu usaqlar {iglin uygunlagsma vo {insiyyat ¢atinliklorini aradan galdirmaq tigiin
agir yaddas vo soxsiyyat pozgunlugu olan xastalar ti¢iin tanis mahnilar oxumag, sevimli melodi-
yalar1 dinlomok kakaloma ila islomak ti¢iin — beyinin kompensasiya mexanizmlarini aktivlosdir-
mok {iglin mahn1 oxumagq (afaziya) klarnetin Saslori oan ¢ox qaraciyar {igiin faydalidir, saksofo-
nun saslari sidik cinsiyyat sistemi {igiin, simli alotlor {iroys faydali tosir gostarir.

Rogs terapiyasi badon harakatlorinin va rogsin terapiyada bir vasito kimi istifadasidir.
Rasm vo dram kimi musiqgi yaradici terapiya tisuludur. Rogs zamani ruh vo badon arasinda
qarsiligl alagonin olmasi yanagsmasindan irali galon komokgi psixoterapiya noviidiir. Rags va
harokat terapiyasi zamani fordin emosional, fiziki va intellektual inteqrasiyasini tomin etmok
ticiin terapevtik garg¢ivada badan harakatlorindon istifads edirlor. Terapiya xostonin daxili alo-
mini vo onun harokatlorini arasdirir, onlari ikinci doracali diisiinco prosesine kogiiriir vo Xosto
ilo sifahi aragdirma baslayir. Ragsin nitq gqadar godim olduguna inanilir. 9srlar boyu insanlar
ozlorini ragsls ifads ediblor. Arxeologlarin aragdirmalarina gors, rags 5-9 min illik tarixe ma-
likdir vo ibtidai comiyyotlords sosial iinsiyyot vasitosidir. Ibtidai comiyyoto aid oyma vo
relyef daslar vo saxsi gablar iizorinds rags fiqurlari ragsin ibtidai comiyystdo hoyatin 6z
oldugunu va hatta comiyyatin koordinasiya ritualinin bir hissasi oldugunu demayas asas Verir.
Terapevtik c¢orgivoda aparilan bu is ilo davranigi tonzimlomak, stiur Saviyyasina yiiksaltmok,
simvolik monasini aragdirmaq ve 6ziiniiifado harokatlorini iizo ¢ixarmaq, homginin soxsiyyat-
loraras1 qarsiligli alagani tomin etmok miimkiindiir. Bu tip miialicads an vacib komponent bo-
dan va diistinconin birlogsmasidir. Rags vo ya horokot terapiyasi sizofreniya, oshval-ruhiyys
pozgunlugu, nevroz, autizmli usaqlar, yash xostolor, 6yronma qabiliyyati zaif olan, gidalanma
pozgunlugu olan usaqlar, cinsi va fiziki zorakiliq qurbanlari, travma qurbanlar1 vo narkoma-
niyadan aziyyat ¢okon insanlara totbiq edilir, hamginin do biitiin yas qruplarina edilo bilar.
Magsad fordin indiki foaliyyat vaziyyatindan konar bir saviyyays ¢ixarmaqdir.

Stiur o zaman ki gergokliys inanar ki duygu orqanlari va hisslor tamin olunsun Transformasiya
marhalasi zamani soxs ¢okdiyi rosmi gorarok gérmo duygu organini, damisanlari esidorok esitms,
karandaglarin qoxusunu hiss edarok qoxu, toxunaraq toxunma duygularini tomin etmis olur.

Art terapiya duygularini ortaya ¢gixarmaqda ¢otinlik ¢okon, utancaqligi olan, 6zlari haqqin-
da molumatli olmaq istayan, stressdon azad olmaga ¢alisan, diqqst oksikliyi vo depressiv sh-
val-ruhiyyasi olan va ya psixoloji pozgunluglari olan, travma yasamis, zorakiligin sahidi ol-
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mus vo ya itkin diismiis insanlarda istifado olunur. Hotta autizm, serebral iflic, agli gerilik va
s. olan insanlarda da islana bilor.

Art terapiya boyiiklorlo islonirss, birbasa zehno, usaglara islonirss Xoyal giictine tasir edir.
Usagin xoyal giicii no godor genisdirsa, alternativlori 0 godar ¢oxdur. Bu da usagin 6ziinii ifado
etmosinds vo miistaqil olaraqg idars etmasinds rol oynayir Art terapiyada simvolik analizdon istifa-
da olunur. Psixoloji konsultasiya zamani iso forda bir biitiin kimi baxib analiz edir. Rasm zamani
diggst etmali olunan bazi niianslar var. Sokilin ortasinda heg bir sey ¢okilmirss, heg bir obyekt
yoxdursa, bu usagin geyri-miiayyanliyini va ya 6ziins inamin asagi oldugunu gostora bilor:

Boyiik rasmlar — sabirsiz, harokatli, rahat, vecsizlik

Kigik rasmlor — qayg1, duygusal bagliliq, qorxu, 6ziinii qorunmasiz hiss etmok.

Ulduz simvolu — diggst gokmak arzusu, parlama arzusu, moarkoazgilik.

Cargivayas alinan sozlor — haqli oldugunu gostormok, meydan oxuma, 6ziinii gobul etdirma
ehtiyaci.

Profildon ¢akilon rasm — tanqid olunmaqdan qorxma, tizlasmoakdan gokinma.

Problemin aktualligi. Psixologiyada terapiya n6vii olan art terapiyanin bu giinki vo kegmis trav-
malarimiza tasiri ohamiyyati hagqinda.

Problemin elmi yeniliyi. Rosm vasitasi ilo insanlarin daxili diinyasini1 daha asan gormok tigiin vo
daha rahat iisulla ruhlar1 sagaltmagq.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon Psixologlar, terapevtls, ali moktab
miisllimlari, rassamlar, talobslor vo magistrantlar istifads eds bilor.
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B nanHO# cTaThe paccMaTpHBalOTCS METOMBI MCIIONB30BaHUs apT-Tepanuu B 21 Beke. B cratbe
MOKa3aHbl CIIOCcOOBI TOMOIIU ce0e ¥ CBOMM MaIFieHTaM U MeTO/bI aHanu3a. [Ipu pabore ¢ mponusIMu
TpaBMaMH MBI UCTIOJIB3YEM apT-TEPAITUIO.

S.E. Valiyeva
Changing paradigms of higher education

Summary

This article discusses the methods of using art therapy in the 21st century In the article, the ways
of helping ourselves and our patients and methods of analysis are shown When working with past
traumas, we use art therapy.
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Torbiys insanin ruhi vo manavi inkisafinda 6namli bir rol oynayan prosesdir. Haqqinda
genis tadqigatlar aparilmis bu masalo bir nega strateji metodu ohato edir. Torbiys insanlarin
diislinca, hiss va davranislarini diizgiin sokildo yonlondirarok onlari inkisaf etdirmoys komok
edir. Torbiyanin psixoloji mahiyyati insanin soxsiyyatinin inkisafinda, 6ziino sabit inamin qa-
zanilmasinda va naticads xarici diinyaya uygun davraniglarda miithiim bir rola malikdir. Hor
seydon avval nazors almaq lazimdir ki, torbiys boyiimokds olan naslin soxsiyyastinin formalas-
masi prosesinin idars olunmasindan ibaratdir. [9 5.498].

Torbiys insanin hartorofli inkisafina, diinyagdriisiine, bir soxsiyyat kimi formalasmasina
tosir gostoron foaliyyatdir. Saxsiyyatin formalagsmasi isa onun diisdiiyii vo yasadigr miihitdon
asilidir. Toassiiflor olsun ki, bir ¢ox comiyyatds torbiys iisulu olaraq coza vo mahdudiyyatlor
totbig etmok gobul olunur. Usaqlar ¢ox kigik yaslardan etibaran etdiklori on kigik sahvlora go-
ra cozalandirilirlar vo buna asasan giymatlondirilirlor. Bu sababdan ds usaqlar sahv etmokdan
qorxurlar. Usaqlar diistiniirlor Ki, valideynlor onlar1 sadoco yaxs1 horokotlor etdiklori zaman
sevacak, aks halda isa nifrat edocok. Aydin oldugu kimi bu tip valideynlar mahdud doyor-
londirmoays sahib insanlardir. Belo insanlarin torbiys etdiyi usaqlar tobii ki, mohdud dorketma
va mohdud giymatlondirmays sahib usaqlar olaraq formalasacaqlar. Beloliklo, valideyn usagin
goziinds ya nifrat basloyan, ya da sevgi veran soxs olur. Bas usaqda soxsiyyat no vaxtdan for-
malagmaga baslayir? Bu suala cavab olaraq miixtalif miitoxassislor tarafindon miixtalif fikirlor
irali stiriilmiigdiir, bu sualla bagli forqli yanagmalar mévcuddur.

Bu fikirlora asason, biz bir seyi deys bilorik ki, soxsiyyatimizin daim inkisafa vo doyisik-
liys ehtiyaci var. Ugurlu soxsiyyat yetisdirmok golocok nasil tigiin 6ziinii torbiys eds bilon,
Oziinii inkisaf etdirmoyi bacaran vo daim 6z tizorinds isloyan bir soxsiyyat yetisdirmokdir.
Usagqglar diizgiin torbiyays sahib soxsiyyat kimi yetisdirmok ti¢iin torbiys prosesinin diizgiin
qurulmasina fikir vermoliyik. Torbiys prosesini elmi asasa gora togkil etmok istayiriksa, onun
mahiyyati barads otrafli molumata sahib olmagi bacarmaliyiq.

Psixologiyanin uzun inkisaf tarixi orzinds torbiyoys miixtalif baxislar mévcud olmusdur.
Orta oasrlor dovriindo torbiys insani idaro etma vasitosi kimi gobul edilirdi: Usaq boyiiklor
torafindon qoyulmus qaydalara vo onlarin taloblorine tabe olmali idi. Bu ciir torbiys formasi
ISo avtoritar torbiys adlandirilirdi. Onun isa asas hayata kegirilma vasitalori kimi nozarat, coza,
talob, amr va gadagan va s. goabul olunurdu.

XX asrin avvallarindon baslayaraq torbiys insana birtorofli tosir vasitasi kimi gabul olun-
maga baslanildi. Usaqlara torbiys prosesinds sadaco obyekt kimi baxilirdi, onun saxsi foalligi
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nozars almmir va giymatlondirilmirdi. (P. Blonski, A. Pinkevi¢ va b.). Sonraki illards torbiyaya
olan birtorafli baxis tonqid olunmaga basladi. O, insanin davamli olaraq yenilogsmasi, monavi
cohatdon inkisafi prosesi kimi, subyekt vo obyektin qarsiliqh tasiri vo subyekt vo obyektin bir-
birini qarsiliqh zonginlosdirmasi prosesi kimi gobul olunmaga baglanildi. (V.A. Suxomlinski).

Miiasir dovriimiizdo moévcud olam torbiyays baxis formasi hom azad torbiys formasini,
hom do avtoritar torbiys formasint gabul etmirdi. Birinci formada torbiys insanin ifrat vo had-
siz azadligina gotirib ¢ixarirsa, ikinci halda onun faaliyystini mohdudlasdirir. Oslinds iso tor-
biys insana miioyyan dorocads azadliq vermakls yanasi, eyni zamanda agilli pedaqoji rohbar-
liyi uzlasdirmaga yonalmolidir. Soxsiyyatin inkisafi prosesi fordin xarakterinin, davranisinin
Vo mentalitetinin boylimasina va tokmillogsmasine komok edon miixtalif amillari shato edir.
Bu, ¢oxlu tacriibalar, tesirlor vo 6ziinii oks etdirmayi ohato edon 6miirliik bir sayahatdir. Birin-
cisi, 6zliniidork bu prosesin ilkin marhalasini geyd edir, burada fordlor 6z giiclii toroflorini,
zoif toroflarini, doyarlarini va istoklorini dorindon dork edirlor. Bu 6ziiniiderk ¢ox vacibdir,
¢linki soxsi inkisafin tizorinds qurulan tomol kimi xidmat edir.

Daha sonra 6ziinii oks etdirmoa fordloro 6z kegmis harokatlorini vo cohdlarini tongidi tohlil
etmaya, tokmillogdirilmali sahalari miiayyanlosdirmayas va galacok manliklari tiglin aydin bir
baxis inkisaf etdirmoys komok edir. Bundan slava, soxsi inkisaf insanin rahatliq zonasindan
¢ixmaq vo yeni cagiriglar vo imkanlart gabul etmok istoyini talob edir. Qarozli tosovviirlora
meydan oxumagqla vo kosf edilmomis arazilori kosf etmoays s6vq etmoklo fardlor 6z biliklarini,
bacariqlarini va perspektivlarini genislondira bilorlor. Bundan slava, mentorlar, homyasidlari
Vo homkarlar ilo miisbat miinasibatlorin inkisafi bu inkisaf sayahoti boyunca avozolunmaz
dastok, rohbarlik vo konstruktiv roy toklif edir.

Nohaysat, ugursuzluqlar qarsisinda dayanigliliq niimayis etdirmok vo inkisaf zehniyyatini
monimsamak fardlora ugursuzluqlardan geri donmays imkan verir, eyni zamanda fordlor da-
vamli olaraq 6ziinii tokmillogdirmoya Vo ustaliga can atir. Notico olaraq, soxsiyyatin inkisafi
prosesi Oziinii kasf etmok, 6ziinii tokmillogdirmak va 6ziinii reallasdirmaq tiglin 6miirliik bir
sayahatdir va bu 6ziinii dork etmayi, 6ziinii oks etdirmayi, komfort zonasindan ¢ixmagi, miis-
bot miinasibatlori inkisaf etdirmoyi ohato edir. Torbiys prosesi 6zii dialektik xarakter dasiyir,
bu da torbiys prosesinin ziddiyyatli olmasinda 6ziinti gostorir. Bu ziddiyyatlor tarbiys prosesi-
nin asas harokatverici qlivvoalori sayilir. Ziddiyyatlor iso 6z névbasinds daxili vo xarici olaraq
iki n6va boliintir:

Daxili ziddiyyatlor torbiys prosesi zamani daxilon bas veron ziddiyystlordir. Bu zaman
garstya ¢ixan an 6namli ziddiyystlordan biri insanin tolobatlari ilo 0 tolobatlart 6domok imkant
arasinda olan ziddiyyotdir. Insan bu tolobatlar1 domok ii¢iin miioyyon yollardan, vasitolordon
istifada edir, miixtolif bilik, bacariq, vardislora yiyalonir. Lakin buna baxmayaraq insan talo-
batlarin 6danilmasi prosesinds yeni talabatlara yiyslonir va bununla da yeni ziddiyystlor mey-
dana ¢ixir. Bu proses ardicil siiratdo davam etdikco insan soxsiyyoti daha da inkisaf edir.
Onun motiv va miinasibatlor sistemi, monlik siiuru va s. kimi xiisusiyyatlor formalagir.

Torbiya prosesinda xarici ziddiyyatlor dedikds iso comiyyat elo soxsiyyatin imkanlar1 vo
torbiya prosesi arasinda olan ziddiyyetlor nazords tutulur. insan comiyyatin toloblorini hoyata
kegirtmok, 6domak ii¢iin 6z bacariq vo imkanlarindan istifads edir. Bunun da noticasi olaraq
bir miiddat sonra insan comiyyatin taloblarina uygun harokat etmays alisir vo bununla da, o
daha da inkisaf edir, yeni keyfiyyatloroa yiyslonir.

Torbiyanin 6niinda duran on 6namli mosalalordan biri do 6ziiniitorbiyadir. Oziiniitorbiya
insanin 6ziinii magsadyonlii vo siiurlu sokilds inkisaf etdirmok, formalasdirmaq prosesidir. Bu
proses zamani Oziiniimiisahida, 6ziliniitalqin, 6ziiniiinandirma, 6ziinanazarst va s. kimi vasito-
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lordon istifads olunur. Osasan da yeniyetma va gonclari bu vasitalarlo yaxindan tanis etmok vo
onlar1 Oziiniitorbiyays istigamatlondirmak ¢ox vacib masaladir. Tarbiyanin bir ¢ox novlari
movcuddur. Bunlara misal olaraq amak tarbiyasi, oxlaq torbiyasi, musiqi torbiyasi, ekoloji tor-
biya, aqli tarbiys, hiiquq tarbiyasi va s. Tarbiyanin névlarindan axlaq tarbiyasi tarbiyanin an
6namli névlarindan biridir.

Davranis va axlaqi doyarlorin asas rol oynadigi bir diinyada etiket qaydalarina amal etmok
boyiik shamiyyat kasb edir. Bu, fordin xarakterini oks etdirir vo monali miinasibatlor ii¢iin ton
toyin edir. Diizgiin adob-orkani inkisaf etdirarkon, comiyyot harmoniyasini qoruyaraq, basqa-
larina hormot vo mehribanligla yanasmagi 6yranir. Etiket prinsiplarins riayst etmokls biz lLiitf
Vo loyagot niimayis etdiririk, qarsiligli anlagma vo giymatlondirmo miihiti yaradiriq.

Oxlaq torbiyasi soxsi Vo ictimai inkisafin miithiim aspektidir. O, fordlorin basqalari ilo gar-
siliglt miinasibatinds vo gorar gobul etmo proseslarinds rohbar olan doayarlori, prinsiplari vo
etikani ohato edir. Bu tohsil formasi fordlor arasinda empatiya, safgot, diiriistliik vo hormati in-
kisaf etdirmok, naticods ahangdar va adalstli comiyyatin yaradilmasina tohfo vermok magsadi
dastyir. Bu, fordlora dogru ila yanlis arasindaki forqi dork etmoayi, etik segimlor etmayi va 6z
horokatlarina géra moasuliyyst dasimagi 6yradir. Giiclii manavi kompas asilamaqla, axlaq tor-
biyasi fordlara hayatin miirokkabliklorinds navigasiya etmoayo, saglam miinasibatlori goruma-
ga vo icmalarina miisbat tohfo vermays komok edir. Bu, fordlor boyiidiikco vo miixtalif voziy-
yatlora va problemlora uygunlasdigca davamli 6yranmo vo diisiinmo talob edon, 6miir boyu
davam edon bir prosesdir. Nohayat, oxlaq torbiyasi fordlorin comiyyatin mosuliyystli, morhs-
moatli va etik tizvlari kimi formalasmasinda mithiim rol oynayir.

Oxlaqin formalasdirilmasi oxlagi gqaydalar vo doyarlorin sistemli vo sistematik sokildo tor-
tib olunmasi va tayin edilmasi demokdir. Bu proses etik prinsiplorin, normalarin va oxsar qay-
dalarin icra olunmasi ilo olagslidir. Oxlaq torbiyasinin formalasdiriimasinda miixtolif yas
dovrlarinin nazora alinmasi miithiim masalolordon biridir. Clinki torbiys prosesi har bir yas
dovri miixtalif sokilds toskil olunur. Tarbiys prosesi usagin ana batninds oldugu dévrdan eti-
baron miioyyon olunur. Oxlaq torbiyssinin formalagdirilmasi prosesindon danisarkon ilk agla
galan masals sagird soxsiyyatinin formalagdirilmasi masalasi olur.

Psixoloji aragdirmalar naticasinds miioyyan olunmusdur ki, sagird soxsiyyatinin formalas-
dirilmasinda soxsiyyat kimi inkisafinda hoalledici rol tokca onun faaliyystinin diizgiin toskili,
onun oxlaqi davranis tocriibalori alds etmasi tutmur, homginin burada diizgiin oxlag motivlori-
nin sagird soxsiyyatins otiiriilmasi vacibdir. Bunun yerina yetirilmoasi {igiin do sagird soxsiyyo-
tinin tolobat sahasinin miioyyon olunmast mithiim shomiyyat dasiyir. Adston sagird davrani-
siin asas cahatlori onun talobatlari ilo olagadardir. Sagirdlorin davranisinda talobatlar motiv
rolunda ¢ix1s edir. Bu zaman sagird soxsiyyatinin davranigini giymatlondirarkon onun motivi-
ni miiayyanlosdirmoak talobi do meydana ¢ixir. Biitiin bu moasalalor axlaqin formalasdiriimasi
tiglin zoruri olan bir proses oldugunu vurgulayir. Bu 6ziinii vahid standart asaslanan adst vo
dayarlor sisteminin yaranmasina va tatbigino komok edir. Oxlaqin formalasdirilmasi yolu ilo
insanlar daha askar, masuliyyatli vo saglam oxlaga malik olmagi bacarir.

Problemin aktualhgr. Oxlaq torbiyasi insanlara dayarlorini va fikirlorini ifads etmoyi dyradir, bir-
basa vo ya dolay1 sokilds digarlarinin dayarlarini va fikirlorini dinlomayi, sevmayi tomin edir.

Problemin elmi yeniliyi. ©xlaq tarbiyasinin psixoloji mahiyyatinin izahi torbiyanin insanin horto-
rafli inkisafina, diinyagériistine, bir soXsiyyat kimi formalasmasina tasir gstoran insan davraniglarinda
etik vo madani normalart miiayysnlasdirmakdan ibaratdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodan ali va orta ixtisas moktablorinin miiallim-
lari, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.

148



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

9dabiyyat

1. Valiyev M.V. Inkisaf vo yas psixologiyast: universitetlorin psixologiya ixtisas1 iizro tohsil alan
tolobolori tigiin dors vosaiti. Baki: Elm, 2013.- 297 s.
2. Zeynaloglu C. Talim foaliyyatinin psixoloji prosesi: Metodik tovsiyalor. Baki: Print-S, 2017,
144 s.
. Mustafayev A.M. , Valiyev M. Inkisaf va yas psixologiyast: Dars vosaiti. Baki, 2016, 331 s.
. Mustafayev A.M., Valiyev M.V Usaq psixologiyasi: Metodik vasait. Baki, 2014, 47 s.
. Olizads 9.9. Pedaqoji psixologiya. I kitab. Baki: ADPU, 2010, 319 s.
. Olizado ©.0. Pedaqoji psixologiya. 11 kitab. - Baki: ADPU, 2010, 288 s.
.9zimli Q.E. Yas vo pedaqoji psixologiyanin miiasir problemlari. Baki: Nurlan, 2008. 526 s.
. ©zimov Q.E. Psixi inkisaf vo torbiyanin miiasir problemlori: Baki: 2004, 338 s.
. Seyidov S.I va Homzoyev M. ® Psixologiya: Baki, 2007, 498 s.

O 003N DN b w

HI.JI. 'anueBa
Ilcuxosiornyeckasi CyliHOCTH HPABCTBEHHOT0 BOCITUTAHUS
Pe3iome

HpaBcTBeHHOE BOCIIMTaHHE WUTPAET OUYEHb BAXKHYIO POJIb B JKHU3HHU JIIOJEH, MOCKOJIBKY OHO MO3-
BOJISIET JIIOASIM BECTH ce0s 0osiee OTBETCTBEHHO, YBAXKUTEIIFHO U 3TUYHO B COLIMATBHBIX OTHOIICHUSX.
OTo MoMoraeT UM 3aHsATh OoJiee BHICOKOE MOJIOKeHHE B o0mecTBe. JIroau moJ BIUSHUEM HPaBCTBEH-
HOT'O BOCIIHTaHHs OOJIbIIE Y3HAIOT O ce0e, CBOEi ceMbe M IPYTHX OTHOUICHHUSX B YKH3HU, YCBaWBAIOT
Oosee yBaXHTEJbHBIE, CIpaBeUIMBbIe M NOOpOKesia TelbHblE NpaBuia noseaeHus. HpaBcTBeHHOE
BOCIIMTAHUE TapaHTHPYET, YTO JIFOJU 3HAIOT HE TOJIBKO CBOE MOBEIEHHUE, HO TAKXKE 3THUYECKHE U KYIIb-
TypHBIE HOPMBI, IPUHUMAIOT TIPABUJIbHBIE PEIICHUS U MPOCTO KUBYT B PaMKaX COIMAIILHOM OpraHu-
3auuu. Ilo Mepe TOoro Kak 4ejaoBedecKoe OOLIECTBO M MPUPOAA MEHSIOTCS, MOPAJbHOE BOCIHUTaHHE
CTaHOBHTCS e1ie Oosiee BaXHBIM. HpaBcTBEHHOE BOCITUTaHHE IIOMOTAET MOCTPOUTH OTHOIIEHUS JIF00-
BU, YEJIOBEYECKUX [IEHHOCTEH, CIIPABEUIMBOCTH U YBAKEHUS MEXKIY JIIOIbMHU.

Sh.D. Ganiyeva

Psychological essence of moral upbringing

Summary

Moral education plays a very important role in people's lives because it enables people to behave
more responsibly, respectfully and ethically in social relationships. This helps them occupy a higher
position in society. People under the influence of moral education learn more about themselves, their
families and other relationships in life, learn more respectful, fair and benevolent rules of behavior.
Moral education ensures that people know not only their own behavior but also ethical and cultural
norms, make the right decisions and live simply within the social organization. As human society and
nature change, moral education becomes even more important. Moral education helps build
relationships of love, human values, justice and respect between people.

Redaksiyaya daxil olub: 03.10.2023
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Miiasir dovrda fobiyalar bir ¢ox insanlarin hoyatinda mévcuddur. Statistik moalumatlara
asasan hor 10 nafordan birinds fobiyanin oldugu miioyyan edilmisdir. Fobiya sahasinda bir
¢ox aragdirmalar vo todqiqatlar aparmig alimlarin fikrinco, insanda fobiyanin yaranmasinda
ham bioloji, ham do psixoloji faktorlar boyiik rol oynayir. Ogar fobiyasi olan soxs onda qor-
xuya sabab olan vaziyyatlo hals ds tiz-tizo galmayibsa, onda fobiyanin oldugunu gdstaran heg
bir alamati yagsamaya va illarlo bunun forginds olmaya bilor. Arasdirmalara asasen miioyyan
edilmisdir ki, sosial miinasibatlorin daha six oldugu va insanlarin bir-birilori ilo asanligla sla-
go qura bildiyi comiyyatlords fobiyalarin olma riski daha azdir.

Insanin xaricdon golon tohliikolora qars: bildirdiyi emosional reaksiyalara qorxu deyilir.
Fobiyalar da hiss etdiyimiz qorxularin bir noviidiir. Demali, fobiya — insanin miiayyan bir ob-
yekto va ya voziyyato qarsi tez-tez vo osassiz sokildo hiss etdiyi qorxudur. Fobiya yunan mon-
soli “fobos” sdzlindon gotiiriilmiisdiir, monast “qorxu”, “tosvis” demokdir. Fobiya s6zii qodim
zamanlarda diismanlaorini dohsoto gatiron yunan tanrist Phobosun adi ilo baglidir. Fobiyani in-
sanlarda rast galinon asob pozuntusu hali kimi do xarakterizo etmok olar. Osassiz qorxular bu
pozgunluga sahib olan insanlarin diisiincaloring, hisslorina vo davranislarina da tasir edir.
Hotta bu hal onun basqalari ilo olan miinasibatlorine do tasirsiz 6tiismiir. Fobiyasi olan insan-
lar fobik vaziyyatlo qarsilasdiqda onlarda nazars garpan narahatliq hissi, haddindon artiq tor-
lomo, bas agrisi, basgicollonma, titroma vo s. kimi fiziki olamatlor 6ztinii gostarir. Bazon in-
sanlar gorxu ilo fobiyan1 eyni anlayis kimi gabul edirlor. Lakin bu anlayiglar arasinda bir sira
forglor mévcuddur. Belo ki, qorxu insanin tomoal duygularindan biri olub, insanin tohliike
aninda 6ziinii miidafio etmak gabiliyyatidir. Biz otrafimizda bas veran hadisalara qorxu hissi-
nin komokliyi ilo miinasibot bildiririk. Yoni gorxular real tohliikolorlo bagli olur. Qorxu nor-
mal saviyyads oldugu toqdirds bizs tohliikoni hiss etdiyimiz miihitdon uzaq durmaga imkan
verir. Fobiyalar iso insanin qorxularinin xroniki xarakter dasimasi vo ya insanin 6ziiniin had-
dindon artiq vo gorgin hesab etdiyi mantigsiz vo asast olmayan qorxulardir. Bagqa sozlo, fo-
biyalar real vo gozlonilon tohliikalorlo bagli olmur. Fobiyalar qorxulardan fargi olaraq insanin
hoyatinin mohdudlasdirilmasina gatirib ¢ixarir. Fobiyalar1 3 asas qrupa bols bilarik: 1) Sosial
fobiyalar; 2) Agorafobiya; 3) Spesifik fobiyalar.

Fobiyalarin on genis yayilmis novlorindon biri sosial fobiyalardir. Sosial fobiya ilk dofo
eramizdan ovval 400-cii ildo Hippokrat torafindon yazili geydlords 6z oksini tapmisdir. Hip-
pokrat sosial fobiyaya belo torif vermisdir: “Insanin sosial voziyystlordon qagmasima sobob
olan haddindan artiq utancaqliq sosial fobiyadir” [3, s 2]. Sosial fobiya Amerikada ilk dofo
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1879-cu ildo Beard, Fransada iso 1903-cii ilds psixiatr Pierre Janet torafindon miioyyan edil-
misdir. insanin normal hoyatinda gdriinon hoya va utancagligin giiclonmasi, onun giindalik
hoyatina mane olmasi vo doziilmoaz hala galmasini do sosial fobiya adlandira bilarik. Sosial
fobiya adston usaqliq vo yeniyetmolik dovriindon etibaron 6ziinii gdstormays baslayir. Todqi-
gatlar noticasinds miioyyan edilmisdir ki, yaslilar arasinda sosial fobiyanin yayilmasi ganclora
nisbaton daha azdir. Sosial fobiyalar adaton 18 yasdan asagi, ¢ox vaxt da 10-17 yas araliginda
Oziinii gostarmaya baslayir. Olds edilon malumatlara asason sosial fobiyanin 5 yas kimi erkon
yasda, bazan do 35 yasda bels baslaya bilacayi bildirilir.

Usaqligda utancaq olan insanlarin isa Y-nin yetiskonlikdo sosial fobiya qazandigi
miioyyon edilmisdir. Bundan slavo, sosial fobiya gonclor, subay insanlar, asag: tohsil va galir
soviyyasi olanlar, daimi isi olmayanlar vo asagi sosial-igtisadi statuslu insanlar arasinda daha
cox yayilmigdir. Epidemioloji Tutma SahaSinin arasdirmasinda komorbid pozgunluglarin
oksariyyatinin sosial fobiyanin baslanmasindan sonra ortaya ¢ixdigi askar edilmisdir. Bozon
sosial fobiyas1 olan insanlar tongiddon gagmagq ti¢iin hisslarini ifads etmokds ¢atinlik gokirlar.
Onlar 6zlarini gorumaq ti¢iin susmagi segsalor do bu voziyyat onlarin daha da tonha olmasina
sabab olur. Sosial fobiyasi olan insanlarda narahatliga sobab ola bilocok sosial vaziyyatlora
asagidakilar1 aid edo bilorik: 1) Ictimai yerlordo yemok yemok vo ya igmok; 2) Ictimai
tualetlordan istifado etmok; 3) Ictimai nogliyyatda insanlarla qarsi-qarsiya oturmaq; 4) Qonaq
gebul etmoak va ya gonaqg getmok; 5) Oks cinsin niimayandasi ilo miinasibat qurmag; 6) Ziya-
fot, anlik, aylonco vo s. kimi todbirlords istirak etmok; 7) Insanlarla géz tomasi qurmag;
8) Bagqalarinin yaninda telefon danisiglari etmok.

Sosial fobiyanin simptomlar 6ziinii 3 sokildo gostarir:

1) Fizioloji simptomlar: Uz qizarmasi, torlomok, agiz qurumasi, iirok ddyiintiisii, nofos
darlig, tistimo;

2) Psixi simptomlar: Man zsifom; Man ¢irkinom; Mon sevilmays layiq deyilom; Mon mii-
kommal olmaliyam; Moan heg vaxt sohv etmamoliyam; Mon narahat oldugumu gostarmomaliyam;

3) Davranig simptomlari: Qorxulan miihito girmomok; g6z tomasindan qagmaq; uygunsuz
seylor diisiinmok; xoyal qurmaq; movzunu doyisdirmok; alkoqol igmak.

Sosial fobiyanin aradan qaldirilmasinin tosirli yollarin1 agsagidaki kimi hoyata kegiro bi-
lorik: 1) Miisbat diisiinmok. “Man aglima galon har seyi eds bilorom”. ”Man bacarmiram «ki-
mi monfi disiincolordon uzaq durmaga ¢alismaq. 2) Nofosimizi idaro etmoyi 6yronmak. Na-
rahat oldugumuz zaman badonimizds bir ¢ox doyisiklik bas verir. ik doyisikliklordon biri tez
nofos almaga baslamagimizdir. Hoddindon artiq nofos alma badonimizdos oksigen va karbon
dioksid balansini pozur va basgicallonma, bogulma hissi, lirok doyiintiisiiniin artmasi va azalos
gorginliyi kimi daha ¢ox fiziki narahatliq slamatlorine sobob olur. Nofosimizi yavaslatmagi
oyronmak fiziki narahatliq alamatlorini nozarst altina almaga komok edo bilor. 3) Koniillii ola-
raq zovq aldigimiz bir islo masgul olmag. 4) Unsiyyat bacariglarimizi tokmillosdirmok. 5) Si-
qareti atmaq. Nikotin giiclii stimulyator oldugu ti¢iin daha yiiksok narahatliq saviyyasinoe go-
tirib ¢ixarir. 6) Kifayat godor yuxu almag.

Biligsel Davranis Terapiyasi agqorafobiya ilo alagoli tohrif olunmus hisslori vo fikirlori an-
lamaga komok edir. Qorxulari aradan qaldirmaga komok edon terapiyalardan biri do Ekspozi-
siya terapiyasidir. Bu terapiya zamani insan yavas-yavas qorxdugu vaziyyatlor vo ya yerlorlo
qarsi-qarsiya golir. Bu da zamanla hamin gorxunun get-geds azalmasina komok edir. Agora-
fobiyanin miialico edilmasinds istifads edilon an tasirli tisullardan biri do EMDR iisuludur. Bu
miialico iisulu daha ¢ox travmaya osaslanan fobiyalarda 6z tosirini gostorir. Bu mialiconin
asas magsadi diqgati insanin travmatik xatiralorino yonaltmak, yaddasin insana olan manfi to-
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sirini minimuma endirmokdir. Aqorafobiyanin gismon do olsa aradan galdirilmasinda hoyat
torzindo miioyyan doyisikliklor etmak narahatligi azaltmaga komok eds bilor. Bunun iigiin do-
rin nafas masqlori etmok, meditasiya, saglam pahriza riayst etmak faydali ola bilor.

Bildiyimiz kimi, har bir insanin hoyatda garsilasmaqdan qorxdugu vo maruz galmaqgdan
narahat oldugu bazi vaziyyatlor vo ya obyektlor vardir. Bunlara misal olaraq bocakloari, si¢an-
lar, sinmus liftlori, hiindiir binalar1 va s. sdylaya bilorik. ©gar insan belo qorxulu vaziyyatlo
qarsilasarsa onda husunu itirmo, nofas darligi, tarlomo, titroms, iiz qizarmasi, infarkt kegirmo,
aglini itirmo Kimi gorxu reaksiyalar1 éziinii gdstora bilor. Insanin bu ciir reaksiyalar vermosi
onda olan spesifik fobiya ilo slagadardir. Demali, spesifik fobiya miiayyan bir obyekts vo ya
vaziyyato qarst giiclii qorxunu ifads edir. Onu da geyd etmoliyik ki, fobiyalarin on ¢ox yayil-
mis novii elo spesifik fobiyalardir. Spesifik fobiyalar adaton yeniyetmolik vo yetkinlik dov-
riindon baslayir. Spesifik fobiyalarin orta baslangic yasi iso 16,5 yas hesab olunur. Spesifik
fobiyalar subay vo evli insanlara nisbaton dul vo bosanmis insanlar arasinda daha c¢ox
miisahids edilir. Homginin bu fobiya novii gadinlarda kisilordan iki dofs daha ¢ox olur. ABS-
da aparilan arasdirmalara osason ise spesifik fobiyanin gqadinlarda on gox rast galinon psixi
pozgunluq oldugu miiayyan edilmisdir. Bu fobiyaya sahib olan insanlar sosial hoyatda, isdo,
hotta giindslik hayatda da bazi problemlor yasaya bilirlor.

Xiisusi fobiyalarin an ¢ox rast galinan névlori asagidakilardir:

1) Heyvan fobiyalar1. Buraya ilan, si¢an, horiimgak, it vo bozi diger heyvanlara qarsi olan
gorxulari aid etmak olar. Spesifik fobiyanin bu novii adoton usaqliq dévriindon baglayir vo
normal qorxular hesab edilir. ©gor bu qorxular yetkinlik dovriinde do davam edarse miitloq
sokildo miialico edilmalidir.

2) Lift fobiyasi. Bu fobiyaya sahib olan insanlar liftds kilidlonmokdon vo uzun miiddat ga-
pal1 yerds tok qalmaqdan qorxan insanlardir.

3) Toyyaro fobiyasi. Bu fobiya novii digor fobiyalara nisboton daha ¢ox yayilmigdir. Bu
fobiyaya malik olan insanlar toyyaroys minmokdon vo toyyarads olarkon gozaya ugramaqdan
gorxurlar.

4) Qan fobiyasi. Insanin qan gororken vo ya iyna vurularkon kecirdiyi qorxu hisslarini bu-
raya aid edo bilorik. Bu fobiyadan aziyyat gokon xastalorin 75%-i bels voziyyatlo qarsilasdig-
da husunu itirir.

5) Tobii miihit fobiyasi. Buraya dasqin, zolzalo, sel, yangin, tufan kimi tobii folakotlordon
gorxmagi aid etmok olar.

6) Xostolik fobiyasi. Buraya ciddi xostoliklora (mosalon, Xar¢ong, iirok xastaliyi va S.)
qarst olan qorxular aid etmak olar.

Spesifik fobiyanin miialica edilmasi ii¢lin bir ¢ox yollar var. Diizgiin se¢ilmis miialico {isu-
lu ilo saciyyavi fobiyanin qisa miiddatdo vo daimi olaraq aradan qaldirilmasi miimkiindiir.
Spesifik fobiyalarin miialica edilmasinds Davranis terapiyasi olduqca faydalidir. Bu terapiya
tisulu Joseph Wolpe tarafindan irali siiriilmiisdiir. Terapiya zamani xaSto yavas-yavas onda
narahatliq doguran situasiyalarla qarsi-qarsiya golir. Burada asas mogsad xastonin fobik
stimullara gars1 olan hassasligini azaltmaqdir. Digor bir miialico iisulu iso Virtual terapiyadir.
Bu terapiyada xasto kompiiterin ekraninda fobik obyekt va ya voziyysto moaruz galir vo onunla
qarsiligh alagads olur. Miiasir dovrds virtual terapiya ilo ¢ox ugurlu naticalar alds edilmisdir.

Problemin aktualhgi. Fobiyalar insanlarin hoyatinin miixtalif dovrlerinds ortaya ¢ixa bilar. Fo-

biyalarin ortaya ¢ixmasi iso insanin yasadigi tocriibalor vo hayat hadisaloari ilo alagali ola bilor. Stress,
depressiya kimi mental saglamliq problemlori fobiyalarin daha da giiclanmasine sabob olur. Onun

152



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

aradan qaldirilmasinda iss insanin 6z daxili gliciine inanmasi va hayat torzindo miioyyan doyisikliklor
etmosi bdyiik rol oynayir. fobiyalarin aktualligi insanin hayat soraitindon asili olaraq doyisir.
Problemin elmi yeniliyi. Magaloda Psixoloji vo psixoloji odobiyyatlarda fobiyanin mahiyyati,
novlari, yaranma sabablari, aradan qaldirilmasi yollari ardicilligla sorh edilmisdir.
Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktoblarinin miiallim-
lari, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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A.E. I'acanryay3sane
IIpodaema ¢poOuii B cOBpeMeHHOI IICHXO0JI0T0-TIeIarornyecKkoi Juteparype
Pesrome

®obus sBIsIeTCS OAHUM U3 (PAKTOPOB, MEIIAIOIINX ACTAM, MOJIOJEKH U JaKe TOXKUIIBIM JIFOISIM
HOPMaJIbHO JKUTh U IpEeycHeBaTh B coUuanbHOM cpene. Jltoan ¢ ¢pobusamu u3deraroT onpenaeaeHHbIX
00BEKTOB, CUTYALIH U PA3JIMYHBIX BUIOB JAEATENbHOCTH. JKU3HD TaKuX JIFOAEH CIIOBHO CTPOUTCS BOK-
pYT CTpaxa, ¥ Ka4ecTBO MX JKM3HHU IOCTETIEHHO CHIKaeTcsd. MHoraa o He MOTYT KOHTPOJIUPOBATh
cBou (0O, U 3TO BHI3BIBACT Y HUX MAHHUKY. B coBpeMeHHOM 00IiecTBE MHOTHE JIFOAM CTPAIAIOT pa3-
HbIMU Tunamu (Gobuii. B manHO# craThe paccmaTpuBaercs moHstue GoOum, ee BUABI, BIMIHUE Ha
JKU3HB YeJIOBEeKa U CIIOCOObI €€ MPEOI0NIEeHNSI.

A.E. Hasanguluzadeh
The problem of phobias in modern psychological and pedagogical literature
Summary

Phobia is one of the factors that prevent children, young people, and even elderly people from
living normally and succeeding in the social environment. People with phobias avoid certain objects,
situations, and various types of activities. The life of such people seems to be built around fear, and
their quality of life gradually decreases. Sometimes people cannot control their phobias and this causes
them to panic. In today's society, many people have different types of phobias. This article discusses

the concept of phobia, its types, its impact on human life and ways to overcome it.
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Biz godim dovr tarixina qisa bir nazor yetirdikda belo gors bilarik ki, giiclii sosial alagalori
olan insanlar sag qalmagi bacariblar, yaxud daha saglam hoyat siiriiblor. Elo giiniimiizds do
insanlar iki gismo ayrilaraq, hayatlarini forqli sokilde davam etdirirlor. Sosial va asosial insan-
larin hoyatlar1 tobii ki, eyni olmayacaqdir. Elo iso belo bir sual yaranir. Asosial vo ya sosial
yalnizligi olan insan na goadar saglamdir? Bu hom fiziki, ham dos psixi saglamliq kimi basa dii-
stilo bilor. Olbatto ki, sosial slagolori olmayan, introvert tipli, evdon ¢ixma istoyi olmayan
soxsin psixi va fiziki cohotdon saglam oldugunu demok dogru olmaz.

Asosialliq — soxsin ictimai yerlorda, kiitlo 6niinds, diggat markazinds va s. kimi buna ban-
zor mokanlarda olduqda ifrat bir hayacan hissi yasamasi ilo 6ziinli gostoran bir problemdir.
Sosial fobiyali insanlar etdiklori horokatlora goro basqalarinin yaninda monfi roy yaratmag-
dan, utancverici situasiyaya diismokdan gorxurlar. Homin insanlar 6zlorinds {iz qizarmast, ol
asmasi, sas titromasi, nofasalmada ¢atinlik kimi alamatlor hiss edirlor.

Sosial fobiyadan oziyyat ¢okon insanlar qorxduglart situasiya ilo qarsilagdigi zaman on-
larda sifatin qizarmasi, alin, sasin titromasi, {irokddyiinmasi, nafas darligi, mods bagirsaq na-
hiyasinds goribs formada sikayotlor bas galdirir. Bu sikayatlori har dofo digget morkazinda
olanda yasayan soxsdo “mon zoaifom”, “gilicsiizom”, “monim zaif oldugumu hor kas bilir”,
“he¢ kima lazim deyilom” kimi diisiincalor baglayir. Biitiin bunlardan sonra insanda otrafdan
gagma, sosial miihitlordon uzaq durma davraniglar1 yaranir. Masalon, 16vha garsisinda dors
danigmaqdan bohans edorok uzaqlasir, ¢ixislar etmir, {insiyyat zamani qarst torafin goziino
baxa bilmir, insanlarin ¢oxluq toskil etdiyi ictimai todbirlordon, qarsi cinslo yeni tanislhiglardan
imtina edarok uzaqlasmaga baslayirlar.

Sosial fobiya adi utancagligin agir vo haddindan ¢ox inkisaf etmis formasidir. Utancaqliq
zamani insanda sosial hoyatinda, is soraitinds ciddi doyisikilik olmur amma bunun aksins ola-
raq sosial fobiya insanin sosialligina, is hoyatina, insanlarla miinasibatlorino ciddi monada to-
sir edir. Sosial fobiasi olan insanlarda golocokdo depressiya, alkaqol vo narkotik asililigi
yaranmasi riski normal populyasiyaya goro yiiksakdir. Problemin baslama yasi asagi olsa da,
¢ox vaxt yeniyetmoliyin son dénaminds baslayaraq universitet illorinds 6ziinii agkar gostarir.

Ciinki bu dénamda yeniyetma, gonc 6ziinii miistaqil bir soxsiyyat kimi basqalarina qoabul
etdirmaya ¢alisir. Bu sobobdon 6zii hagqinda boyiik gozlontilor igina girarak sosial tosvisini
artirmig olur. Digoar torafdan, universitets girdiyinds sosiallasmanin an ¢ox oldugu bir miihito
girir. Bu donamdo sosiallagsmadaki ugursuzluq soxsin 6ziina giivon duygusunun inkisafina zo-
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ror verir. Ali tohsil tohsilin vacib pillasidir va bir tolobonin pesokar hayatinin tomalini qoy-
magin an yaxsi yolu olaraq giymaotlondirilir. Lakin, bir ¢ox ali moaktab talobasi {igiin ictimai
miinasibatlor qurmag vas sosial amakdasliga calb olmaq ¢atin bir imtahan halini alir. Bu moaga-
lada, ali moktab talabalorinds yayilan sosial fobiyanin saboblarini va bu ¢atinliklorin aradan
galdirilmasi tigiin effektiv yollar1 miizakirs edacayik.

Sosial fobiyanin saboblarins aiddir:

Talabalarin tozyiqi va toloblar: Ali moktablords, talobalor 6zlarini ictimai slagslor qurmag-
da tozyiq altinda hiss eda bilarlor. Slava olaraq, miiallimlor torafindon qoyulan boyiik taloblor
do ictimai toskilatlar vo sosial foaliyyatlora qosulmag ¢atinlosdirir.

Miihit vo tozyiq: Talobalor yeni miihito uygunlagsmaga c¢alisdiqda, yeni miihitlo alagalor
gurarkan ¢atinlik ¢okirlor. Bu an ¢ox ali moktobds tohsil almaq tigtin fargli orazilordon yaxud
modoaniyyatdon goalmis tolobalords miisahids edilir. Bu, ictimai slagolorin qurulmasinda angsl
yarada bilor.

Oziiniin togdimat: vo 6zgiivan: Sosial fobiyanin asas seboblorindon biri, 6ziinii toqdim et-
mada olan ¢atinliklor va 6zgiivon problemlaridir. Talobalor 6zlarini bagqalarina tagdim etmok-
da, dolayist ilo da yeni tanigliglar qurma, ¢ixis etmokda ¢otinlik gakirlar.

Itirilmo qorxusu: Talabalor yeni insanlarla iinsiyyot Vo olagolor qurmaga calisdigda itiril-
Mo qorxusu yasayarlar. Bu, yeni alagelorin slagslorin qurulmasini, atrafin genislondirilmasini
cotinlosdirir.

Sosial fobiyanin aradan qaldirilmasi {igiin yollar:

Psixoloji dastok va konsultasiyalar: Talabalora psixoloji dastok vo konsultasiyalar toklif et-
mok, sosial fobiyanin garsisinin alinmasina komok edir. Psixologlar, tolobalorin problemli
masalalarini anlamag va hall etmak tigiin effektiv strategiyalar toyin edo bilarlar.

Talim va todris programlari: Kommunikasiya bacarigi vo 6ziiniin togdimati ti¢iin talim vo
todris programlari toklif etmok talobolorin ictimai tomaslarini inkisaf etdirmasins yardim edir.

Ictimai faaliyyatlor vo klublar: Toloba klublari, toskilatlar vo ictimai foaliyystlor talobalors
maraqlarmi béliismoak vo eyni sahado maraglanan digar tolobalorlo olagolor qurmaq imkani
VErir.

Stressin idaro edilmasi: Tolobaloro stressi idars etmo va sakit, tomkinli mévqe tutmaq liglin
praktik texnikalar 6yradilmalidir. Bu, sosial slagalori daha rahat va effektiv sokildo qurmaga
komok eda bilar.

Todgigat va layihalar: Tolobalor todgigat vo layihalor {izarinds isloyarok birgs foaliyyot
gostarmoalidirlor. Bu, ictimai tomaslarin qurulmasinda va ictimai omokdasliqda bacariqlari in-
kisaf etdirmak tiglin shamiyyatli bir addimdir.

Tomkinli yanagma: Talabalora yeni insanlarla ictimai omokdasliq qurarken tomkinli yanas-
mag1 oyratmok vacibdir. Yavasca va sabir etmoklo yeni miinasibatlor qurmagin tohliikasiz va
alverigli oldugunu anlamaq talob olunur.

Sosial fobiya ali moktab tolobolori arasinda six yayilan bir problemdir. Lakin bu problemin
hall olunmasi iigiin effektiv yollar mévcuddur. Psixoloji dastok, tolim vo tadris proqramlari,
ictimai faaliyyatlor va todgigat toskilatlar: talobalara sosial fobiyanin garsisini almaga komok
edir va onlara sosial amakdasligi daha miistaqil sokildo qurmagin yollarini 6yradir.

Sosial yalnizliq bahsine kegmozdon avval onu geyd etmok lazimdir ki, bu anlayis sosial
fobiya anlayisina banzasa do bir-birilori ilo eyniyyat toskil etmirlor. Bununla bels, bir-birilari
ilo six olagolidirlor. Tabii ki, sosial fobiyasi olan insanlarla danismaqdan, comiyyats gayna-
yib-garismaqdan, todbirlords ¢ixis etmokdon ¢okinan, qorxu duyan, insanlarin onu tongid edo-
cayindan, utancverici vaziyyats diismokdan ¢okinan insan yalniz olmagi segocakdir.

155



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

Bu anlayislar olagoli olsa da, forqli sokilds tozahiir edirlor. Belo Ki, geyd etdiyimiz kimi
sosial fobiyasi olan bir soxs insanlarin ¢cox oldugu yerlors ¢ixmaq istomir, bundan narahatliq
duyur. Sosial fobiyasi olan soXsdo narahat oldugu miihitlords bir sira fiziki vo psixi simp-
tomlar miisahido etmak olar. Sosial yalnizliq iss bir se¢cimdir. Bels ki, bu soxsdon asili olaraq
ya da olmayaraq bas verir. Asagida qeyd edilon sabablor soxsi sosial yalnizliga siirtiklayir vo
belaliklo do homin soxs sosial yalnizliq yasayir. Bu da ola bilar ki, hotta sonralar sosial fo-
biyaya da ¢evrilsin. Umumi olaraq belo naticays galmak olar ki, sosial fobiya yalnizligi, yal-
nizliq ise sosial fobiyani artirir.

Indi iso sosial yalmzligin yaranma saboblori vo aradan qaldirilmasi yollarma nozer salag.
Sosial yalnizligin sabablorine aiddir:

Oziiniin toqdimati: Bir cox talobalor dziinii bagqalarina diizgiin sokilda tagdim etmok baca-
ngin1 inkisaf etmoyiblor. Ozgiivon oksikliyi onlarin sosial alagelorini inkisaf etdirmaloring
mane olur.

Texnologiyalarin tosiri: Sosial media vo onlayn kommunikasiya platformalari, tolobalori
real diinyadan uzaqlasdirir vo virtual diinyada daha cox vaxt kegirmoys tosviq edir. Bu, real
diinyadaki alagalorin zaiflomasina sobab ola bilar.

Tohsil tozyigi: Ali moktablordoki sixintilar vo tozyiq tolobalorin sosial alagslorini qurmasi-
na mane olaraq, yalnizliga sobab ola bilor. Tolobalor, dors yiikiiniin haddon artiq goxlugu ilo
olagadar olaraq ictimai foaliyyatlors vaxt ayirmamaga baslaya bilar.

Digor elmi faaliyyatlor: Bir ¢ox taloba elmi faaliyyatlora — tadgigat, laboratoriya islarine va s.
¢ox vaxt ayirmali olur va bu da ictimai slagelorin qurulmasina, tolabalorin tohsildonkanar foaliy-
yatloro vaxt ayirmalaria mane ola bilor. Sosial yalnizligin aradan qaldirilmast tigiin yollar:

Tolim va todris: Kommunikasiya bacarigi tolim vo todris proqramlar vasitasilo inkisaf et-
dirilo bilar. Tolobalor kommunikasiya bacariglarini tokmillagdirarok 6z slagelorini yaxsilas-
dira bilarlor.

Omokdasliq va toskilatlar: Taloba klublari, talobs togkilatlari, ictimai togkilatlar vo pesokar
toskilatlar, tolobalora maraqlarint boliismak vo yeni dostlar tapmaq imkani verir.

Todgigat vo proyektlor: Toalobolor todgigat va layiholor tizarinds isloyarak birgs foaliyyat
gostarmoalidirlor. Bu, onlarin digar tolobalorlos birlikds galisaraq olagslorini giiclondiracayi bir
morhoalani toskil edir.

Psixoloji dastok: Ali moktob tolobslarinin psixoloji saglamligina diqqot yetirmak shomiy-
yatlidir. Talabalar, psixologlardan vo maslohatgilordon dastok ala bilarlar.

Elmi foaliyyatlorinin idaro edilmasi: Bu foaliyyatlor elo bir sokildo idara edilmalidir ki,
vaxt bolgiisii nozoro alinmis olsun. Tolobolor bu foaliyyotlordo vaxti daha somorali
idaraetmoys ¢alismalidirlar.

Internet asililigmin hall edilmasi. Bu mévzu ilo bagli tadbirlor kegirilmoli, hatta agla galo
bilmayan fosadlari izah edilmali, tolobalora vaxti somarali idars etmayin iisullar1 vo faydalar
oyradilmali, bununla yanasi tolobalors elo imkanlar yaradilmalidir ki, onlar internet bataqli-
gindan ¢ixaraq 6zlarinin va comiyyatin xeyri ii¢iin islor gorsiinlar.

Sosial yalnizliq ali moktob tolobslori arasinda yayilan bir problemdir. Bu masaloni anla-
maq vo hall etmak, talobalorin pesokar inkisafini vo psixoloji saglamligini destoklomays ko-
mok edir. Ali maktab talobalari, sosial slagalorini qurmaq ve yaxsilasdirmaq ti¢lin yuxarida
geyd olunan tadbirlori gbz 6niindo saxlayaraq bu mosaloni miivafiq sokildos {izo ¢ixara va hall
edo bilarlar.
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Problemin aktualligi. Miasir dévriimiizds ganclorin, hatta usaglarin internets ¢ixisi ¢ox asandir,
bu ona gatirib ¢ixarir ki, onlar real hoyatdan xeyli uzaqlasirlar. Ciinki internetin faydasi qador zorori do
var. Masalon elo mogalads bahs edilonlor onun zararlorindan biridir. Bu sababdoan talobalorin do boyiik
bir gismi sosial yalnizliq ya da sosial fobiya ilo yasayirlar. Buna gora do giiniimiizdo bu problem 6z
aktualligini gqoruyur vo getdikca do daha boyiik problemo ¢evrilir.

Problemin elmi yeniliyi. Ali moktob tolabalorinds sosial yalmizliq ve sosial fobiya, onun motiv-
lori, onlarin yaranmasina sabab olan amillor vo aradan galdirilmasi yollar1 psixoloji aspektda ardicil-
ligla aragdirilmigdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktoblarinin miiallim-
lari, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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CoumajbHOe OJUHOYECTBO U cOUO0GOOHUs Y CTAPLHIEKJIACCHUKOB

Pesome
OcHoBHas LeJIb CTATbU - BBIIBUTH MPUYHUHBI U CUMIITOMBI aCOLIMAJIbBHOCTH, (I)aKTOpH, BIIMATOIINEC
Ha COIMAJIbHOE OJMHOYECTBO U colrodoluto. B craThe ymOMSHYTBI MEpbI, KOTOPbIE MOXXHO IPe.-
MPUHATEH ISl PEAOTBPAICHUS aCOIMANTBHOCTH, KOTOpast 4acTo HAOIIOJAeTCsl CPelad CTapIileksiac-
CHHUKOB. Takke B cTaTbe IIOKa3aHoO, 4TO COI_II/IO(I)O6I/I$I " COLIMAJIBHOEC OAMHOYECCTBO HE ABIAIOTCA OA-

HUMU U TCMHU XKC MMOHATHUAMU, IIOKAa3aHbI PA3JINYNA MCXKIY HUMU.
F.Q. ibishli
Social loneliness and social phobia in high school students

Summary
The main purpose of the article is to reveal the causes and symptoms of asociality, the factors
affecting social loneliness and social phobia. The measures that can be taken to prevent asociality,
which is often observed among high school students, are mentioned in the article. Also, the article
shows that social phobia and social loneliness are not the same concepts, the differences between them

are shown.
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Har bir peso sahibinin ugurlu faaliyyst géstormasinin asasinda onun peso motivlori daya-
nir. Motivlor soxsiyyatin formalagmasi prosesi boyunca forma vo mazmununu doayisorok in-
sanla birlikds inkisaf edir. Bildiyimiz kimi motiv insan1 foaliyyats tohrik edon amildir. insan
soxsiyyatlorarast miinasibatlora gosuldugu ilk giindon etibaran onun foaliyystinin asasinda
stiurlu vo yaxud siiursuz motivlor durur. Bu va yaxud digar harokati etmok, gorar gobulu, plan
gurmagq, foaliyyats hansi1 formada baslamaq va s. motivlarin insana verdiyi tohriklar naticasin-
do basg verir. Tabii ki, motivlo magsadin qarsiligli tasiri naticasinds insan foaliyysti daha moz-
munlu, daha doqiq forma alir.

Insanin peso istigamotindo inkisaf prosesindo motivasiyanim rolunu xiisusi qeyd etmoaliyik.
Xiisuson do sdhbat miisllimin peso foaliyyatindon gedirss, motivlorsiz ugur qazanmaq qeyri-
miimkiindiir. Pedaqoji istigamatds formalasan, yoni hazirlagmaqda olan tolobalor motivlarlo
ilk dofa hoalo bu pesoni segmoazdon avval tanis olurlar.

Talobalik dovrii galocak pesaya hazirlasmaq tigiin on alverisli dovr hesab edilir. Yeni biliklora,
texnologiyalara, forgli diinyagoriiso sahib olmaq {i¢iin tolim faaliyyatinin iizerine ciddi vozifalor
diisiir. Bununla yanasi tolim faaliyyetinin do verimli olmasi {igiin tolobalords tolim motivlorinin
formalagdirilmasi da miihiimdiir. Tolim vo amak motivlori galocok pesods ugur qazanmaq ugrun-
da faaliyyoto tokan verarok golacok miisllim hazirhigina faydali tosir gostors bilor. Pedaqoji kadr
hazirligt 6yronmo olmadan reallasa bilmoz. Pedaqoji foaliyyoto hazirligin asasinda duran mosale-
lardan, balka da, on 6namlisi diizgiin motivlorin formalasdirilmasidir. Talaba onda olan potensia-
lin forqina varmaqla pese motivlori iizarinds isloys va onlarin davamli olmasini tomin edo bilar.

Ali tohsil sistemindo tohsil foaliyyati ilo olagadar peso motivlori dedikdo toloboni Gyron-
moyo, arasdirmaga, yeni fikirloro golmoayo sdvq edon amillor nozords tutulur. Soxsin daxili vo
xarici horakatverici qiivvalari saforbar olaraq onu pess istigamatindo hazirliga yonlondirirlor.

Molumdur ki, tolobalorin misllim pesosine hazirligin psixopedaqoji mosalolori miiasir
doévrdos daha ¢ox aktualliq kasb etmoays baslamisdir. Problemin aktualliq kosb etmasi bir toraf-
don comiyyatin inkisafi ilo bagl olan fasilasiz tohsil sisteminin yaradilmasi, digar torafdan iso
integrasiya proseslorinin giiclonmasi vo vahid tohsil mokaninin yaradilmasi ils bagli meyllorin
usttinliik toskil etmasidir.

Talabalorin miiallim pesasine psixopedaqoji hazirligi ugurlu pess faaliyyati tiglin olduqca
zoruri Vo shomiyyatli bir prosesdir. Pedaqoji foaliyyat miisyyon monada 6z funksionalligina
gora psixopedaqoji saciyys dasiyir va sagirdlorin soxsiyyat kimi formalagmasinda, talim-tor-
biyasinda ciddi shomiyyat dasiyir.
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Tohsil subyektlorinin faaliyyatinin effektiv togkili tigtin miiallim pedaqoji-psixoloji bilik-
lara yiyalonmali, talimin va psixi inkisafin psixoloji mexanizmlarini aydin dork etmali, yasa-
uygun doayisilmalori asasli sokilds tohlil etmali vo bu sahads monimsonilmis biliklari 6ziiniin
foaliyyatinds nozars almagi bacarmalidir.

Miiollim pesasini segon har bir talobas pesa sahasinds 6z faaliyyatini optimal sokilds qur-
magq {iglin, homginin miiallim pesasi haqqinda vacib cohatlori, ona verilon psixoloji toloblori
psixopedaqoji amayin incaliklarina yiyalonmalidir. Mahz bu sobabdon tadgiqatgilar miiallim
hazirliginda psixopedaqoji hazirligi aparici istiqgamot Kimi geyd edir vo miioallimlarin praktik
psixoloji hazirligin1 pedaqoji kadrlarin asas keyfiyyati hesab edirlor.

Hoar hansi bir pesoaya yiyalonmok insandan ilk névbadsa davamli magsad vo motive malik
olmag tolob edir. Qarsiya aydin vo dagig mogsad qoymus insan amalina ¢atmaq tli¢iin hom
daxili, hom do xarici amillorin tasirine moruz galir. S6hbat konkret olaraq golocok miisllim-
lorin pedaqoji foaliyyoto hazirhgindan gedirso geyd etmoliyik ki, talabalorin golocok pesays
hazirlanmas1 uzunmiiddatli prosesdir. Bels ki, miioyyan yasa ¢atmig soxsiyyat artiq bu vo ya
digar pesa ilo maggul olacagini tayin etmok macburiyystinds olur. Bu va ya digar pesonin se-
¢ilmasinds insanin soxsi — psixoloji keyfiyyatlarinin nazars alinmasi miitlaqdir. Bu keyfiyyat-
lorin nozara alinmasi goalocakds talobanin pesoya no daracads yiyalona bilacayine vo 6ziinii bu
pesada reallasdiracagina tosir gostorir. Galocok miiallimo 6z peso simasini tapmaga neco yar-
dim etmak olar? Pess stiurunu neco formalasdirmaq olar? Bizim hor birimiz miisyyan bir ob-
raz yaradiriq ki, bu obraz diger insanlarda bizim haqqimizda tesavviir formalasdirir. Bura vor-
dislorimiz, danisiq maneralarimiz, mentalitetimiz, davramslarimiz vo s. aiddir. Insanin 6zii
haqqinda bildiyi va hatta bilmadiyi informasiyalar onun “mon” konsepsiyasini togkil edir. Psi-
xologlar stibut edib ki, “mon” konsepsiyasi insanin 6ziino verdiyi giymat vo 6zii haqqindaki
bilikloridir. Situasiyadan asili olaraq insan 6z “mon” obrazim formalagdirir. Insan sosial statu-
sundan, fiziki keyfiyyatlorindon, xarakter alamatlorindon asili olaraq bu va ya diger foaliyyot
zaman1 miioyyan davranis formasi niimayis etdirir. ©gor o anlayirsa ki, fiziki cohatdon zoifdir,
hansisa miinasibatdon, tinsiyyatdon moglub olmamaq tigiin uzaqlasacaq. Tadricon oturusmus
keyfiyyatlor artiq soxsin konkret olaraq “mon” obrazini tosgkil edir. Bu monada, “mon” obraz —
insanin 6ziino miinasiboti ifads edon kompleks davranig formasidir.

Goalacokda miiallim kimi faaliyyat gostoracok soxslorin hazirliginda motivlarin rolu nodan
ibaratdir? Ovvoala, miisllim pesasine hazirligda motivasiyanin yaranmasi pegays miinasibatin
xarakteri Vo onun miiasir peso ierarxiyasinda tutdugu yerlo sortlonmisdir. Ikincisi, hor hansi
pesaya, o ciimlodon miiallim pesasine miinasibat comiyyatin bu pesoyo miinasibati aspektin-
don tohlil edilmalidir. ©ks halda peso se¢iminin hagigi motivlorini miioyyonlogdirmok todqi-
gatgin1 dilemma qarsisinda qoyur. Ugiinciisii, miiallim pesosine olan motivasiyani talobonin
Vo ya sagirdin soxsi secim motivlori ilo, fordi-psixoloji xiisusiyyatlori, hamg¢inin 6z istoklorini
hoyata kegirmok yolunda miioyyoan hakimiyyatin aldo olunmasi prosesi kimi basa diismok
olar. Insan he¢ do hamiso 6z davranisinin motivlarini dork eds bilmir vo &ziina hesabat ver-
mir. Bu baximdan miiollim pesasine hazirliga tosir gostaron motivlor ¢ox zaman basqa mo-
tivlarlo saciyyalona va ya “pardslona”, he¢ dork olunmaya bilor. Fikrimizca, bu mogamlar ha-
zirligda motivlarin rolunu aydinlasdirmaga vo onun psixopedaqoji sortlorini agmaga imkan
vers bilor. Galacok miisllimlarin pedaqoji foaliyyoto hazirliginda motivlar talobatin predmeti
kimi ¢ixis edir. Miiallim pesosini segmis vo golocokdo miiallim olmag istayan har bir kas 6z
foaliyyatini, hoyatini elo qurmalidir ki, onun talobatlari, peso xiisusiyyatlori, ona verilon talob-
lor, maraqlari yalniz 6ziinomoxsus olmasin, o ham do comiyyatin doyoarlorina ¢evrila bilsin.
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Bu baximdan golocok miisllimlarin hazirliginda yalniz bir aparici motivin dominantliq kash
etdiyini sdylomok olmaz. Paralel motivlarin do olmasi bu prosesi daha somarali eds bilor.

Istonilon bir foaliyyatin somaraliv naticalonmosi iiciin motivlar halledici shamiyyato malik
amildir. Nodir motivlor? No ticiin onun movcudlugu vacibdir? Motiv insan1 foaliyysts tohrik
edon amildir. Insanin peso secimi, foaliyyatinin tasirli noticasi, hotta nayi iso edib-etmok is-
tomomosinin kokiindo dork olunan va ya dork olunmayan motivloer durur. insanin hor hansi
pesaya hazirlanmasi prosesi do hamin soxsdo motivlarin no doracods olmasina asaslanir. Bu
baximdan galacok miiallimlorin peso hazirliginda motivlorin rolunu miiayysn etmak zaruridir.
Talobalarin pedaqoji foaliyysto hazirligini pess se¢imi motivlori baximidan nazordon kegir-
sok, deys bilorik ki, miiallim pesasine motivasiyanin yaranmasi pesoya miinasibatin xarakteri
Vo onun miiasir peso ierarxiyasinda tutdugu yerlo sortlonir. Hor hansi pesays, o ciimlodon
miallim pesasine miinasibat comiyyatin bu pesays miinasibati aspektindan tohlil edilir. Miial-
lim pesasina hazirligda motivasiyanin rolunu talobanin vo ya sagirdin soxsi se¢im motivlori
ilo, fordi-psixoloji xiisusiyyatlori, homginin 6z istoklorini hayata keg¢irmok yolunda miiayyan
meyllorin bas qaldirmasi kimi ifade etmok miimkiindiir. Insan he¢ do homise 6z davranisinin
motivlarini dork eds bilmir vo 6ziino hesabat vermir. “Xosuma galir, xoguma golmir” prinsipi
ilo faaliyyat gostarir. Bu baximdan miisllim pesasinin segilmasina aparan motivlor ¢ox zaman
basqa motivlarla saciyyalona va ya “pardalona”, heg dork olunmaya bilar.

Insanin pesaya hazirli1, pesoya adaptasiyasi, pesoya baladlosma va pesada qalma motivle-
rindon qaynaqlanir. Yoni motivlor arasinda da zoncirvari olaqe vardir ki, biri olmasa digori
meydana ¢ixa vo formalasa bilmoz. Artiq pedaqoji istigamati se¢mis vo pedaqoji foaliyyoto
hazirlig morhalosinds olan golocok miisllim he¢ do hor zaman peso motivini diizgiin dork et-
mir va pesoni hansi motivlora asason se¢diyinin forqine varmir. Bu da 6z ndvbasindo miiallim
pesasino hazirligda miioyyan ¢atinliklor yarada bilor. Bels ki, golocok miisllim 6z fordi — psi-
xoloji xiisusiyyatlorinin pesonin garsiya qoydugu tolablora cavab vermosini nozars almali, pe-
sonin dikto etdiyi toloblorlo fordi-psixoloji xiisusiyyatlorin iist-iisto diigmosinin forqine varmali
va 0z lizerinde fasilosiz olaraq inkisafa dogru doyisikliklor etmolidir.

Qeyd etdiyimiz kimi pedaqoji pesoyo hazirligda motivlorin rolunu miioyyon etmok ii¢lin
bu pesoni segorkon istinad edilon motivlorin nozorden kegirilmosi vacibdir. Ciinki, mahz bu
motivlor daha sonraki, yoni hazirliq morhalosindoki digor motivlorin yaranmasini sortlondirir.

Problemin aktualhigi ondan ibaratdir ki, tolobolorin miiallim pesasina hazirligi prosesi motivlor
baximindan har zaman arasdirilmaga ehtiyac duyulan masoaladir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalads peso hazirliginda xiisusi shomiyyato malik olan psixoloji mo-
salo olan motivlor aragdirilmigdir.

Problemin praktik shomiyyati va tatbiqi. Maqaladon, miisllimlor, miisllim olacaq talabalor, ma-
gistrantlar istifads edo bilarlar.
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K.A. Xyna-3ane
MOTHBaIll/II/l Kak IICUXo0JI0rnyeckas OCHOBa NMMOAroOTOBKHU K npO(l)eccnn yuurteiis
Pesome

MoTuBBI SBISIOTCS perraromuM dakTopoM 3ddekTuBHOTO pe3ynbrara ro00ii nestensHocTH. Mo-
TUB — (baKTop, HO6y>KH3IOHIPII>i YCJIOBCKA K I[efICTBPIIO. Oco3HaBaeMbIe HJIM HEOCO3HABAEMBIE MOTHBEI
JIEKAT B OCHOBE BBI60pa YCJIIOBCKOM HpO(l)eCCI/II/I n ACeATCIIbHOCTH. HpOHCCC IIOATOTOBKHM YCJIOBCKA K
mo0oi TpodeccHn TakKe 3aBUCHT OT YPOBHS MOTHBAIMH 3TOTO YeloBeKka. B cB3u ¢ 3THM HE00XO0-

MO ONPEACTHUTh POJIb MOTHBOB B MPO(PECCHOHANBHON TOATOTOBKE OYAYIINX yUUTEICH.
K.A. Khuda-Zadeh

Motivation as a psychological basis of preparation for the teaching profession
Summary
Motives are a decisive factor in the effective outcome of any activity. Motive is a factor that
encourages a person to act. Conscious or unconscious motives underlie a person’s choice of profession
and activity. The process of preparing a person for any profession also depends on the level of
motivation of that person. In this regard, it is necessary to determine the role of motives in the
professional training of future teachers.

Redaksiyaya daxil olub: 02.10.2023
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SAGIRDLORIN ASAGI OZUNUQIYMOTLONDIRMOSI MOKTOB
PSIXOLOQUNUN QARSILASDIGI COTINLIKLORDON BiRi KiMi

UOT 159.9
Narmin Natiq qiz1 9liyeva
Azarbaycan Dillar Universitetinin magistrant
E-mail: nerminnatiqgizi@gmail.com

Raycilar:  psixol.ii.f5ls.dok. U.M. Qazvini,
ped.ii.fols.dok. S.R. Babayeva

Agar sozlar: adekvat oziintigiymatlandirma, qeyri-adekvat oziiniigiymatlondirma, asagi oziiniiqiy-
matlandirma saglam fardlor, anormal fardlar, narsizm, narsist.

Knroueewvie cnoea. aoexeamnas CamooyeHka, HeaoeKkeammuas CAMOOYEHKA, HU3KASl CAMOOYEHKA
3()0p06blx JZIO()eﬁ, HEHOopMAlbHble TUYHOCMU, HAPYUUCCUSM, HAPYUCCUIM

Key words: adequate self-esteem, inadequate self-esteem, low self-esteem healthy individuals,
abnormal individuals, narcissism, narcissist

Oziiniigiymatlondirma 6ziina inam, bacariq va gabiliyystlorimiza olan miinasibatdir. Bu,
Oziimiizli qobul etdiyimiz, giivondiyimiz vo hoyatimizda bir nazarat hissina sahib olmagimiz
demokdir. Biz giiclii vo zoif toroflorimizi yaxsi bilirik. Qarsimiza haqiqi gozlontilor vo hodof-
lor qoyurug, tinsiyyat qururuq v tongidlorlo moggul oluruq. Yiiksok vo ya asagi 6ziintiqiymot-
londirmays, 6zlinohdrmoto sahib olmaq nadir hallarda hagiqi gabiliyystlorimizlo olagolidir,
ancaq oksor hallarda bu bizim gavrayisimiza osaslanir. Bu aslinds, bizim 6ziimiiz haqqinda
diistinma torzimizdir va bu diisiincalor qiisurlu da ola bilar.

Bildiyimiz kimi 6ziiniigiymotlondirmo insanin 6ziino miinasibatinin doyarlondirilmasi ki-
mi basa diisiilon bir psixoloji termindir. Aragsdirmalar zaman1 6ziiniigiymatlondirmanin ii¢ so-
viyyasi qeyd edilmisdir. Bu saviyyslor adekvat, geyri-adekvat yuxari va asagi éziintigiymat-
londirma kimi adlandirilmisdir. Adekvat 6ziintigiymatlondirmo saviyyasine malik insanlarin
6ziino olan miinasibatini doyarlondirmasi oldugu kimidir.

Qeyri-adekvat agagi 6ziiniigiymatlondirmoys sahib olanlarda bu miinasibat oldugundan
asagl, qeyri-adekvat yuxari 6ziiniigiymatlondirmads iss bu oldugundan gat-qat ¢ox va yiiksok-
dir. A. Adlerin geyd etdiyi kimi insanda kompleksin yaranma sabobi igindoki asagiliq, catis-
mazliq, natamamliq hisslorinin haddindon artiq olmasidir. Yoni bu ndqtods insanlarda nata-
mamliq kompleksinin yaranmasinda bir sobab kimi geyri-adekvat asagi 6ziiniiqiymatlondir-
moni do gostarmok olar.

Bu ciir 6ziiniigiymatlondirmoys sahib olan insanlarda natamamliq kompleksin yaranma-
sia sobab ola bilocak xiisusiyyatlor mévcuddur. Bunlar asagi 6ziinainamin olmasi, straf mii-
hitlo iinsiyyat qurmaqdan ¢okinma, har hansi bir isi yerino yetirib sona ¢atdirmaq potensiali
olsa belo buna risk edo bilmomok va bu ciir situasiyalardan ¢okinmok vo s. kKimi xiisusiyyat-
lordir. Bundan slavoe, haddinden artiq 6ziinlisevma, 6zlinii sisirtma kimi xiisusiyyatlora malik
olan hatta bu xiisusiyyatlorin bir miiddat sonra psixoloji problems ¢evrilon insanlar da vardir.
Adler sosial maragi saglam inkisafin gostoricisi kimi gobul edirdi. Onun fikrincs, saglam
fordlar sosial comiyyatdoki bagqalarinin rifahi tigiin ¢alisarkon, anormal fardlor yalniz 6z is-
tiinlilyiine can atirlar. Adlera goro, ford usaqliqda ana torafindon dastoklonmirss o, lageyd va
sevilmoz hisslorls shato olunur. Buna paralel olaraq, atanin duygusal olaraq usaqla alagssi ko-
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sildiyi togdirdo usaqda sosial maragdan daha ¢ox fordi Ustiinliik fikri inkisaf eds bilor. Atanin
despotik vo avtoritar oldugu hallarda iso usaq soxsi giic vo Ustiinliik li¢lin soy gostormoys
meyilli olur.

Anormal inkisafa sahib olan fordloro narsizmi misal gostormok olar. Freyd, saglam bir in-
kisafda usagin ilkin narsisizmi cisimlora, xiisusan da usaq tigiin ilk obyekt olan anaya y6naldo
bilacayini vo bununla da obyekt sevgisinin ortaya ¢ixdigimi bildirdi. Bununla birlikda, sevgi
obyekti hom emosional, hom ds fiziki olaraq moévcud olmadiqda, usagin bu ilkin narsisizmi
gorumaga meyilli oldugunu vo bunun naticasinds anormal olaraq adlandirilan ikincili narsi-
sizmls naticalondiyini vurguladi.

Moktoblilor arasinda 6ziinsinamin, 6ziiniigiymotlondirmonin asagi olmasi moktob psixo-
loglarinin tizlasdiyi iimumi problemlardondir. Bu problemlar sagirdin timumi rifahina va talim
foaliyyatino shomiyyatli tosir gostora bilor. Moktob psixologlarinin moktoblilords asagi 6ziino
inamla miibariza apararkon garsilasa bilacayi ¢atinliklardon bazilori bunlardir:

Miiayyanlasdirma va qiymatlandirma: Oziino hérmoti asag: olan sagirdlori miioyyan et-
mok ¢atin ola bilar, ¢linki onlar homiso 6z hisslorini vo ya miibarizalorini agiq sokilds ifado
edoa bilmirlor. Moktob psixologlari sagirdlorin heysiyyatini diizgiin qiymatlondirmok tigiin mii-
sahida, eksperiment vo miisahibolordon istifads etmalidirlor.

Osash sabablar: Oziino hérmotin asagi olmasi tolimda catinliklor, sosial tacrid, ailo prob-
lemlari vo ya kegmis travmatik tacriiboalor kimi miixtalif osas soboblordon gaynaglana bilor.
Moktab psixologlart miivafiq dostok gostormok iiglin sagirdin asagi 6zini qiymoatlondir-
masinin asas seboablorini 6yranmoya ¢alismalidirlar.

Yardimdan imtina: Bozi sagirdlor gokingan va ya utangac hisslora malik olmalar1 sababin-
don moaktab psixoloqunun ona komok etmok istomasindon imtina edirlor. Bu sagirdlorin eti-
madini qazanmaq vo onlarla six alago yaratmaq, onlarin daxili alomino effektiv miidaxilo
ticlin vacibdir.

Yasla alagadar problemlar: Kigik yasli moktablilor 6z emosiyalarin1 vo 6ziina hormatlo
bagli narahatliglarini ifado etmok ii¢iin mohdud soz ehtiyatina malik olurlar. Bu zaman mok-
tob psixologlari onlarin 6zlarini neco giymotlondirmosini miiayyanlasdira bilmirlor. Bels olan
halda moktab psixologlart homin sagirdlorlo {insiyyst qurmaq iigiin bir sira oyun terapiyasi
tisullarina istinad edo bilorlor.

Madaniyyat miixtalifliyi: Modoniyyat amillori usagin 6ziino qars1 miinasibatinds va hiss-
larini necos ifads etmasinds miihiim rol oynayir. Moktab psixologlari har cahatdon hassas ol-
mali vo sagirdlordo modaniyyat vo soxsiyyat amillorinin 6ziina hormoto potensial tasirindon
Xabardar olmalidirlar.

Digar pesakarlarla amakdasihq: Sagirdlords 6ziintigiymatlondirmanin asagi olmasinin ara-
dan qaldirilmaq ti¢iin miiallimlar, valideynlor, moktob psixologlar1 vo ya praktik psixologlar
kimi konar miitoxassislorlo do amokdasliq talob oluna bilor. Birga saylorin alagelondirilmasi
Vo moalumat miibadilasi ¢atin olsa da, bu masaloya hartarafli yanasma ti¢iin ¢ox vacibdir.

Uzunmiiddatli tasir: Oziiniigiymatlondirmoenin asagi olmasi holl edilmodikdo uzunmiid-
datli sohv naticalora sobob ola bilor. Moktab psixoloqlart sagirdlorin zamanla diizgiin 6ziino
miinasibatini inkisaf etdirmolorini tomin etmok ti¢iin davamli dastok gdstormoali vo sonda to-
roqgiys nail tgiin ¢alismalidir. Moktob psixologlari adoton miixtalif terapevtik tisullardan,
moaslohatlordan, qrup foaliyyatlorindon va 6zgiiveni artiran mogqlordan istifado edirlor. Onlar
homginin doastokloyici miihit yaratmagla hom sinifds, ham do sinifdon konarda sagirdlorin
Ozgiivonini artirmaq magsadilo strategiyalar hoyata kegirmok tigiin misllimlor vo valideyn-
lorlo amoakdasliq edirlar.
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Problemin aktualhigi. Moagals sagirdlorin asagi 6ziiniiqiymatlondirmasi moktob psixoloqunun gar-
stlagdig1 ¢atinliklordan biri kimi mévzusuna miithiim tohfadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magaloda moktablilords asagi 6ziino inamla miibarizodo maktab psixo-
loglarinin rolu oks edilmisdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbigi. Magalo gonc tadqiqatcilar, doktorant va dissertantlar
iiclin faydal1 olacaqdir.
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H.H. AnueBa

Huskasi caMmooneHka Yyamuxcst Kak oaJHa u3 prI[HOCTeﬁ,
C KOTOPBIMH CTAJIKUBACTCS IIKOJIbHBbII ICHUXO0JI0T

Pe3ome
Kak ™Mbl 3HaeM, caMOOLIEHKa — 3TO NCUXOJOTMYECKUM TEPMUH, KOTOPBIA MOKHO IOHUMATh Kak
OIICHKY OTHOIIIEHUs YelloBeKa K camomy cebe. B xome mccnemoBaHusi ObLIO OTMEYEHO TPH YPOBHS
CaMOOIICHKH. JTH yPOBHU HA3BIBAIOTCS aJ€KBATHOM, HEQJIEKBATHON BHICOKOW M HU3KOH CaMOOIICHKOM!.
To4HO TaK e, KaK JIIOJU C aJeKBaTHOM CaMOOLICHKOM OLIEHMBAIOT CBOE OTHOIIIEHUE K cele.

N.N. Aliyeva

Low self-esteem of students as one of the difficulties
faced by the school psychologist

Summary
As we know, self-esteem is a psychological term that can be understood as the evaluation of a
person's attitude towards himself. Three levels of self-evaluation were noted during the research.
These levels are called adequate, inadequate high and low self-esteem. It is the same as how people
with adequate self-esteem value their attitude towards themselves.
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SOSIAL-PSIXOLOJi XUSUSIiYYOTLORI
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Agar sozlor: Azorbaycangiliq ideologiyasi, timumbagari dayarlar, milli maraglar, liderlik xiisusiy-
yatlori, psixoloji parametrlor, aktual ¢atinliklor, psixoloji xidmat

Knroueswie cnosa: Hoeonoeus azepbaiiodicancmea, odueuenogeieckue YeHHOCmu, HayuoHAIbHble
uUHmMepecol, MUOEPCKUe Ka4ecmad, NCuUxoio2uiecKue napamempbl, akmyaibhble mpyOHOCMU, NCUXON0-
auieckasn cayicoa
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racteristics, psychological parameters, actual difficulties, psychological service

Miiasir dovrda insan torbiyasi vo onun formalasmasi oldugca aktual vo 6ziinomoaxsus ¢o-
tinliklori olan bir prosesdir. Bu isin hoyata kegirilmasi insan1 6yranan miixtalif elmlor siste-
minin osas predmetins ¢evrilmisdir. Lakin etiraf etmaliyik ki, insanin bir soxsiyyat kimi for-
malagmasinin parametrlori vo mexanizmlorini biitiin dovrlordo dyronon psixologiya elmidir.
Insan soxsiyyotinin miixtolif parametrlorini dyronon psixologiya elminin miixtolif sahalori vo
istigamatlori mévcuddur. Bu sahalardan birido moktoba psixoloji xidmat isinin tagkili vo ho-
yata kegirilmasidir. Miiasir dovr biitiin psixologiyanin biitiin sahalords yeniliklorin totbigini
tolob etdiyi kimi moktaba psixoloji xidmat isinin toskilinde do moktob psixoloqu 6z isini yeni
toloblor baximindan qurmalidir. Bu baximdan moktab psixoloqunun isino miiasir yanagmala-
rin tadqiq edilmasi olduqca aktualliq kasb edan problemdir.

Insan soxsiyyatinin formalagsmasi prosesi miixtalif morhalalori vo sistemlori ohato edir. Bu
sistemlori mikro, mezo, ekzo vo makrosistemlor adlandirirlar. Marhalali va fasilesiz surstdo
hoyata kegirilon bu igin togkili asasan mikro sistems aid olan orta imumtohsil maktablarinin
payma diisiir. Orta imumtahsil moktablorinds yeni insan torbiyasi ilo miixtolif ixtisasl kadrlar
mosgul olur. Lakin bu igin hoyata kegrilmasi he¢ do hor zaman problemsiz 6tiismiir vo ortaya
bir sira ¢atinliklor ¢ixir. Qarsiya ¢ixan bu ¢atinliklorin aradan qaldirilmasinda isa moktab
psixologlarinin rolu avozsizdir. Nozars alsaq ki, moktob bir canli mexanizm olaraq miirokkab
bir sistemdir vo bu sistem bir sira miinasibatlori 6ziinds birlosdirir. Bu miirokkob miinasibatlor
sistemindo yaranan c¢atinliklorin aradan qaldirilmasi isini hoyata kegiron moktob psixoloqu
bir-biri ilo alagods olan bir sira amillari nazars almalhidir:

— Idara edanin soxsiyyatinin psixoloji parametrlori

— Tarbiya edoanlarin soxsiyyatinin psixoloji parametrlori

— Torbiys olunanin saxsiyyatinin psixoloji parametrlori

— Moktobin texniki heyatinin soxsiyyatinin psixoloji parametrlarini.

— Psixoloji xidmatin hoyata kegirildiyi konkret gorait vo bu soraitin imkanlari.

Elo bu sobabdan do bizi haqli olaraq asagidak: suallar diistindiiriir. Biitiin bu ¢atin canli sis-
temds yaranan ¢atinliklori aradan qaldiran maktab psixoloqu kimdir va onun saxsiyyatinds han-
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s1 psixoloji parametrlor 6z oksini tapmalidir? Onun isinin asas istigamati gamatlorini nolar toskil
etmolidir? Miasir dovrdo bu isin hoyata kegirilmosi {igiin konkret sorait imkanlar1 hansi iis-
tiinliiklori ilo segilir vo moktab psixoloqunun 6z isini miiasir taloblor baximindan qurmasina ne-
Ca tasir edir? Moktab psixoloqu kimdir vo onun saxsiyystinds hansi psixoloji parametrlor 6z ok-
sini tapmalidir? Biz bu parametrlori asagidaki kimi qruplasdirmagi magsadouygun hesab etdik:

— Azorbaycangiliq ideologiyasina sadiq;

— Daima milli maraglari iistiin tutan vo imumbasari dayarlori qoruyan;

— Oz pesasini sevan;

— Savadl;

— Usaglar1 sevan va onlara agilli mahobbatlo yanasan;

— Oziiniin va insanlarin soxsiyyatina hormotlo yanasmagi bacaran;

— Liderlik xiisusiyyatlorino malik;

—Yeni innovasiyalardan xabardar;

— Toskilater;

— Tosobbiiskar;

— Oz soxsi niifuzunu goruyan;

— Oziino inam1 olan.

Odoabiyyatlardan va tacriibslordon aydindir ki, psixoloji yanagsmada soxsiyyatin niimunavi
tosir imkanlari an asas amil rolunu oynayir. Bu baximdan yuxarida moktob psixoloqunun sox-
siyyatindo 6z oksini tapmasi zaruri olan parametrlor yeni insan torbiyasinds garsiya ¢ixacaq
problemlarin halli istigamatindo niimunavi torbiyavi tosir giiciine malik, oldugca miihiim
tosiredici elementloridir. Hor bir moktab psixoloqu 6z soxsiyyatinin tokmillogsmasinds bu
elementlorin formalagsmasina xiisusi digqoat yetirmalidir. Miiasir dévrde moktab psixologunun
isinin asas istigamati gamatlorini nalor toskil etmolidir? Miiasir dovr biitiin istiqgamatlorda
oldugu kimi, moktab psixoloqunun da 6z isino yeni toloblor baximindan yanasmasinda osaslh
doniislor yaratmasi ti¢lin qarsisina bir sira zoruri vozifalor qoyur.

Moktob psixoloqu maktabds avvalcadon miiayyanlosmis sokilda illik va ayliq is planlari
asasinda psixoloji xidmat isinin toskilini giiniin toloblori saviyyssindo qurmaga ¢alisir. Tabii
Ki, bu isin gliniin tolablori soviyyasinds qurulmasi ligiin maktab psixologlarindan asagidaki
istigamatlorda islorin yerina yetirilmasi talob olunur:

— Psixologiyanin miixtslif sahalori istigamatinds baza biliyinin méhkomlondirilmasi;

— Daima psixologiya elmi sahasinds olan yeniliklorin axtariginda olmag;

— Qazanilmus biliklarin tacriibays totbiq edilmasi bacarigi;

— Praktik olaraq yaranmis problemlorin halline yaradic1 yanagma vo aktivlik.

Istanilon sahada baza biliklarinin mévcudlugu an osas amil olaraq giymotlondirilir.

Moktob psixologlart psixologiyanin nazari vo praktik saholori hagqinda méhkam biliys sa-
hib olmagla bas veran problema nayin asas sebab oldugunu miiayyonlogdira bilorlor. Zaman
doyisdikca soxsiyyato tosir amillori do 6z forma vo istigamatlorino géra yeni tosir imkanlarina
malik olur. Yoni miixtalif dovrlords soxsiyystlorarasi miinasibatlords yarana bilocok problem-
lorin sobablori do dovriin taloblorine miivafiq olaraq doyisir. Bu problemlorin yaranmasina bir
torafdon soxsiyyatin fordi inkisafindaki doyisikliklor tosir edirsa, digor torofdon sosial miihitdo
yaranan yeni proseslor birmanali sokilds tosir gostarir.

Problemin aktualligi. Magalo moktab psixoloqglarinin peso adaptasiyasinin sosial-psixoloji xiisu-
siyyatlori mévzusuna miithiim t6hfadir.
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Problemin elmi yeniliyi. Magalods maktob psixologunun soxsiyystindoki psixoloji parametrlor
oks edilmigdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Moagalo gonc tadgiqatgilar, doktorant va dissertantlar
iiclin faydal1 olacaqdir.
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H.I'. MamenoBa

CoumajJbHO-NICUX0JI0THYEeCKHE 0COOEHHOCTH NPOo(eCCHOHAIBbHOM
ajanTaluM WKOJbHBIX IICMX0JIOI0B

Pe3iome

Kaxplii MKONBHBIA MCUXOJIOT JODKEH YAEISATh 0co00oe BHUMaHHE (POPMHPOBAHHMIO STHX 3Jie-
MEHTOB B pa3BUTHH cBoel TuuHOCTH. COBpeMEHHas 310Xa, KaK U BO BCEX HAIPaBICHUSX, CTABUT Ie-
pell LIKOJBHBIM ICHXOJOroM Psii HEOOXOANMMBIX 3ahad MO KapJUHAIHHOMY W3MEHEHHUIO MOAXO0Aa K
cBoell paboTe B YCIOBUSIX HOBBIX TpeOoBaHuid. LIIKONBHBIA IMCHXOJIOr CTapaercsl HaJAQAWTL Opra-
HU3AIHI0 pabOThI ICUXOJIOTMUECKON CITY:KOBI Ha YpOBHE MOTPEOHOCTEN JHS Ha OCHOBE 3apaHee orpe-
JIETIEHHBIX TOJIOBBIX M €)KEMECSUHBIX TUIAHOB Pa0OTHI.

N.G. Mammadova
Social-psychological features of professional adaptation of school psychologists
Summary
Each school psychologist should pay special attention to the formation of these elements in the
development of his personality. The modern age, as in all directions, sets a number of necessary tasks
for the school psychologist to make fundamental changes in his approach to his work in terms of new
requirements. The school psychologist tries to establish the organization of psychological service work

at the level of the day's requirements based on pre-defined annual and monthly work plans.
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Inkisaf etmis bir 6lko demak eyni zamanda tohsil sahasinds inkisaf etmis bir comiyyat de-
mokdir. Belo ki, giinii-giindon inkisaf edon 6lkomizds inkisafa aparan yol ilk avval tohsil
sahasinds aparilan tadqiqatlardan kegir. Miivaffoqiyyatli va bilikli saxsiyyat yetisdirmok tigiin
istigamatlonan tahsil sistemimizds eyni zamanda psixoloji olaraq da saglam goncliyin yetisdi-
rilmasina digget yetirmok kimi yeni moagsadlorin formalasdirilmasina ehtiyac vardir. Toloba
dedikdo Azorbaycan Respublikasinda mocburi tohsil olan 11 illik moktob dénamini bitirdik-
don sonra 6z se¢imi osasinda miioyyan sortlori 6doyarok ali tohsil miiassisalorinds vo ya
kolleclarda tohsilini davam etdiran soxs nozarda tutulur. [1]

Azarbaycan Respublikasinin Dovlot Statistika Komitosinin gostoricilorina asason 2000-ci
ildon 2022-ci ilo godor olan dovrds 2.662.246 nafor universiteto daxil olmus vo talobs adini
qazanmigdir. Bu gostarici ohalinin 26% demakdir. Toloba olmus soxslorin yas gostaricilaring
diggot etdikdo iso 2005-2006-c1 illords 99.7%,2021-2022 ci illorin naticalorinds iso 98.4%
soxsin 14-29 yas qrupundan oldugunu gostorir. [2]

Bu statistik doyarlondirma sadaca ragamlardan ibarat olub talobo olmus soxslorin sayini
gostarmokla gqalmir eyni zamanda universitetlorin bir qurum kimi comiyyatin bdyiik bir kiitlo-
si lizarindaki tesirini 6ziinds ehtiva edir. Toloba olmus soxslorin yas gostaricilori isa fordin
0ziindo comlagdirarok hamginin universitet dovriiniin bir fordin soxsiyyata ¢evrilma yolundaki1
tasirini oks etdirir. Yetkinlik dovriina bir addim olaraq doayarlondirilon talobslik donami xiisu-
silo bohran dovrlori ilo xarakterizo edilon yeniyetmolik dovriiniin ardinca goldiyi {igiin tod-
qgiqatlar aparilmas1 vacib olan bir dovrdiir.

Hor bir ford hayati boyunca miisbat Vo ya monfi miixtolif hayat hadisalorini tocriiba edir.
Xiisusilo do universitet donomi gonclorin 6z kariyeralarina hazirlandiglari, romantik va sosial mii-
nasibatlor qurdugu, miixtslif problemlorlo qarsilasaraq onlart hall etmak tiglin ¢alisdiglari bir dovr
olarag dayarlondirilir. Biitiin bu miisbat vo ya manfi marhalalori ehtiva edon dovr fordin 6zii vo
hayati haqqindaki iimumi anlayisi, hayat memnuniyyati anlayisini da izah etmokdadir. [3]

Yasam momnuniyyati soxsin 6z ehtiyac vo istoklorindon qaynaqlanaraq miioyyon etdiyi
standartlar ilo sahib oldugu standartlar1 miiqayiso etmasi naticasinds hayat saviyyasina giymat
vermasidir. Insanm istoklori vo sahib olduglari arasinda uygunsuzluq no godor az olarsa, ya-
sam mamnuniyyatinin saviyyasi bir o gadar yiiksak olar. [4, 5.403-425]
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Yang (2016), yasam mamnuniyyati anlayisini insan evalusiyasinin an boyiik sobablorin-
don biri kimi tanityaraq insanin 6z yasamini doyorlondirmasi ilo 6z golocayini istigamot-
landirmasinds daxili motivasiya rolunu oynadigini demisdir. [5,5.3]

Yasam momnuniyyati ilo bagl kegirilon todgiqatlara baxdiqda 2021-ci ildo Tiirkiyada
Azorbaycan, Tiirkiys vo Poloniya olmagla ii¢ 61kads universitet tolobalori ilo kegirilon arasdir-
mada yasam mamnuniyyati demoqrafik meyarlar iizorindon incalonmisdir. Todgiqatin natico-
lorina gbra yasam momnuniyyati soviyyasi tolobonin is tocriibasine goéra forglilosmoa gostor-
misdir. [6,5.1179-1199]

Psixologiya sahasinds tolobalor tizarinds kegirilmis todqiqatlar i¢arisindan an ¢ox rast goli-
noni akademik gostarici anlayisi vo bu gostariciya tosir edon amillar olmusdur. Bels Ki, psixo-
loji amillorin akademik performansa va gostaricilora olan tasiri ilo bagli psixologiya sahasinda
bir ¢ox todqiqatlar vardir.

Togvis soziiniin etiologiyasina nazar yetirdikds yunanca goarginlik, daralma demokdir. Tos-
vig fordin bir hadisani vo ya vaziyyati tohliikali olaraq gavramasindan qaynaqlanaraq 6ziindo
fizioloji, psixoloji toroflori ehtiva edon geyri miiayyan, uzaq tohliikalora garsi reaksiya olaraq
miioyyan edilir. [7, 5.22-28]

Miixtolif dovrlarda, forqli miialliflor torafindon Malayizya, Pakistan, Iran, Afrika, ingiltora
kimi bir ¢ox Glkalards talabalar iizorinds kegirilon todgigatlarda tosvis vo akademik gostorici
arasindaki olago incalonmisdir. Naticalords togvis akademik gostaricilara tasir edon bir amil
olaraq doyarlondirilmisdir [8, s.331-338]

Akademik gostorici ilo tosvis saviyyasi arasindaki olagoni tohlil edon an sonuncu todgigat
Sargodha universitetindo 2022-ci ilds kegirilmisdir. Arasdirmanin naticalorine baxildigda iso
akademik gostorici ilo togvis soviyyesi arasinda anlamli korelyasiya oldugu goriiliir. [9,s.372-386]

Problemin aktualhgi. Toahsil sisteminin on énomli magsadlorindon birinin yasadigimiz elm vo
texnologiya ¢agina uygun profilds gonc yetisdirmak oldugunu nazars alsaqg, talobalarin akademik nai-
liyyatlari va psixoloji saglamliglarinin basqa 6lkolords tahsil alan taloboalarin naticalari ilo miiqayisa-
sinda inkisafi masalasinin vacibliyi homiss aktual olaraq galir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu moaqalods Azarbaycan v Tiirkiys olamagqla iki 6lkondos tohsil alan to-
labalarlo kegirilmis vo akademik gostorici, tosvis soviyyeasi vo yasam momnuniyyoti olmaqla iig
doyisenin naticalorinin miiqayisali tohlil edildiyi tedqiqatdan strafh sokilds bohs edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Aparilan bu todgigatdan olds edilon naticalarin sadaca
psixologiya sahasino yox eyni zamanda tahsil sahosine do téhfalor veracayi diisiiniilmokdadir. Bu aras-
dirmanin naticalori yalniz bizim 6lkemiz liglin yox eyni zamanda qonsu 6lka olan Tiirkiys tigiin do ma-
raqlt olacaqdir. Hamginin bu moaqgalodan, tohsil isgilari, ali vo orta ixtisas moktoblarinin miisllimlori,
taloba vo magistrlar istifads eds bilar.
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N.A. MammanoBa

CpaBHHUTEJIBHBIN aHAJTU3 B3aMMOCBSA3H MEKAY CPeIHUM aKaJleMHYeCKUM
o6amnom (GPA), ypoBHEM TPEBOKHOCTH M YI0BJIETBOPEHHOCTHIO
JKM3HBIO Y CTYIeHTOB A3epOaiizkaHcKuX U Typenkux yHMBepCUTETOB

Pe3iome

beicTpoe pa3BuUTHE HAYKH M TEXHHUKH TaKKe OKa3ajo BIMSHHE Ha OOLIECTBO, U IIEPEMEHBI CTAIN
Hamrelr Hem30exXHOH peanbHOCThI0. YenoBedeckuil mpodwits, TpeOyeMblii 00IIeCTBOM, B KOTOPOM MBI
JKUBEM, TaK)K€ MU3MEHHJICS B 3aBUCHMOCTH OT TOTO pa3BUTHs. B 3TOM OTHOLIEHWH cucTeMa oOpa3o-
BaHMsI HalleJIeHAa Ha BOCHHUTAHHE MOJIOAEKH B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM HAyKH M HOTPEOHOCTAMHU
obmectBa. C 3TOH LENbI0O B MPOBEIEHHOM HaM{ HCCIIEAOBAaHMU OOCYXIAIHCh CpEeOHHUN Oayul ycre-
BaemocTu (GPA), KOTOPBIN SBIISETCS MOKA3aTENeM aKaJeMUYECKOW YCIICUTHOCTH CTYACHTA, MOHSATHE
TPEBOXKHOCTH, KOTOpas SIBJISIETCS HanOoJiee pacpoOCTPaHEHHON MICHXOJIOTHYEeCKON TIpoOIeMon cpenu
MOJIOZICKH, M TOHSATHE YJOBJIETBOPEHHOCTH >XKM3HBIO. VccienoBaHue NMPOBOIMIIOCH HA CTYAEHTAX
YHHUBEPCUTETOB, oOyuaromuxcs B AzepOaiipkane u Typuun, U pe3ysabTaThl ObUIM IPOaHATU3UPOBAHBI
CpaBHUTEJBHO. B Xo/ie aHanmm3a pe3ynbTaToB HCCiIeoBaHHUs ObIJIO OTMEUEHO, YTO CPEeIHUM Oall CHU-
JKaJICSI TI0 MEpe MOBBIICHHUS YPOBHS TPEBOKHOCTH Y CTYIEHTOB a3epOailPkaHCKUX U TyPELKHX BY30B.
Korga 6puta u3ydeHa B3aMMOCBS3b MEXIY YPOBHEM TPEBOKHOCTH M CPEIHHM OayioM, ObLJIO BHIHO,
YTO pe3yNbTaThl CTYJCHTOK OTJIMYAINCH OOJNBIIE, YeM y CTYJSHTOB-MY>K4HH. Korja ObUIM HM3y4YeHBI
pe3yibTaThl CTYACHTOB, 00ydarommxcsi B 00enx cTpaHax, ObIJIO BHIHO, YTO CYLIECTBYET pa3HULA
MEXIY YPOBHSIMH YAOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO PA0OTAIOMMX CTYACHTOB U YPOBHSIMH YIOBJIETBOPEH-
HOCTH KU3HBIO 6€3pa00THBIX CTYA€HTOB. Pe3ybTaThl MOKa3hIBAIOT, YTO YPOBEHD YAOBIETBOPEHHOCTH
JKU3HBIO KEHATBIX CTYJICHTOB OTIMYACTCS OOJbIIE, YeM y OJMHOKUX M Pa3BEJCHHBIX CTYICHTOB.
Hakonen, BUIHO, YTO YPOBHHU TPEBOKHOCTU CTYAECHTOB YHHUBEPCHTETOB, OOydarommxcs B Typuuu u
Azepbaiikane, paznuyaroTcs. TakuM 00pa3oM, ObLTO BHIIHO, YTO YPOBEHb TPEBOKHOCTH CTYACHTOB,
obyuaromuxcst B Typiiuu, ObUT BEIIIIE, €M Y CTYJIEHTOB B A3epOaiikane.

I.I. Mammadova
Comparative analysis of the relationship between academic grade point
average (GPA), anxiety level and life satisfaction in Azerbaijani
and Turkish university students

Summary

The rapid development of science and technology has also had an impact on society and change
has become our inevitable reality. The human profile required by the society we live in has also
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changed depending on this development. In this respect, the education system aims to educate young
people by the age of science and the needs of society. For this purpose, in the research conducted by
us, the grade point average (GPA), which is the indicator of the academic success of the student, the
concept of anxiety, which is the most common psychological problem among young people, and the
concept of life satisfaction were discussed. The research was conducted on university students
studying in Azerbaijan and Turkey and the results were analyzed comparatively. During the analysis
of the results of the research, it was observed that the GPA decreased as the level of anxiety increased
in Azerbaijani and Turkish university students. When the relationship between anxiety level and GPA
was examined, it was seen that the results of female students differed more than male students. When
the results of the students studying in both countries were examined, it was seen that there was a
difference between the life satisfaction levels of working students and the life satisfaction levels of
unemployed students. The results show that married students' life satisfaction levels differ more than
single and divorced students. Finally, it is seen that the anxiety levels of university students studying
in Turkey and Azerbaijan differ. Thus, it was seen that the anxiety level results of the students
studying in Turkey were higher than the students in Azerbaijan.

Redaksiyaya daxil olub: 03.10.2023
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Alinmalar dil¢ilikdo daha ¢ox tohlil olunmus sahalordon biri hesab oluna bilor. Alinmalarin
todgiginin bu gadar aktual olmasinin sobablarino globallasma dovriinds miixtolif dil dasiyicilar-
nin davamli {insiyyat prosesi, yeni texnologiyalarin tatbiqi, insanlarin moskunlagsma yerlarinin
miitomadi olaraq doyismasi, inkisaf siiratine miivafiq olaraq yeni anlayislarin meydana ¢ixmasi vo
s.-i aid edo bilorik. Xiisusi olaraq, ingilis dilini haqqinda danigdigimiz zaman, bu sobablorin sirasi-
na geyd olunan dilin beynalmilal {insiyyat vasitasi olmasini da oslava eds bilarik.

Bununla belo, alinmalarin tohlili ilo bagli bazi masalalor halo do miizakira obyekti olaraq
galmaqdadir. Bu masalalordon biri ingilis dilinin timsalinda desok, miixtalif variantlar1 olan
dillorin leksik torkibinds variantlararasi alinmalarin tohlili masalasidir. Magalonin mogsadi in-
gilis dilinin Boyiik Britaniya, Amerika, Kanada vo Avstraliya variantlar1 arasinda qarsiliql
sokildo miixtalif alinma sdzlorin manimsonilmosini arasdirmaqdir. Bu mogsadlo biz “variant-
lararas1 alinmalar” terminini islotmayi nozords tuturuq ki, bu halda ingilis dilinin miixtolif va-
riantlar1 arasinda carayan edon alinmalarin islodilmosi ehtiva olunur. Bazi hallarda bu anlayisi
“daxili alinmalar” kimi do adlandirirlar. Dillorarasi kontaktlarin genis viisat aldigr indiki dovr-
do hotta amerikanizmlorin bels ingilis dilinin lLigat torkibinds alinma sozlor olaraq arasdiril-
masi xiisusi diggat gokan mogamlardan hesab olunmalidir.

E.O. Ceryukanovanin bu sahado apardigi todgigatlar bizo belo demoys osas veriri ki,
Amerika vo Britaniya variantinin arasinda alinma sozlorin dilo gobul edilmasi prosesine alin-
ma soz hadisasi kimi baxmagq har iki dil variantinin sistemindoki forgliliklorden gaynaqlanir.
Britaniya variantinda olan bu ciir alinmalar yeni dil vahidi olaraq qobul edilir. Bunun asas So-
bobi iso amerikalilarin fargli dil vo madoni xiisusiyystlorin dasiyicilari olmasidir (1, s. 34).

Bununla yanas1 olaraq, bazi dilgilorin “daxili alinmalar” terminin da isladilmasine rast go-
lirik ki, bu halda miioyyon alinmalarin dialekt vo jarqonlarla qarsilagdirilmasi hallart meydana
¢ixir. E.V. Marinova bu ciir daxili alinmalara regional va sosial dialektlords, elaca do, sosial
Va pesa jarqonlarinda iglonan sdzlorin aid edilmasini maslshat goriir (2, s. 81).
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L. Blumfildin tosnifatinda bu ciir alinmalara eyni cografi arealdan se¢ilmis sozlor daxil
edilir vo bels s6zlor “dialektik alinmalar” adlandirilir (3, s. 487-488). Onlardan fargli olaraq,
basqa dillordon alinmis vo monimsonilmis sézlarin isa, “madoni alinmalar” adlandirildiginin
sahidi olurugq.

S. Ibrahimova daxili alinmalar terminina hom variantlararas1 almmalari, ham da slong vo
sosial dialektlordon alinmis s6zlari do daxil edir. Bu ciir alinmalarin xiisusi rolunu son onillik-
lor arzindo dilin ligat tarkibinin zanginlosmasinin asas tisulu kimi giymatlondirmak olar (4, s.
37). Misllifin fikrincs, bu yolla ham ingilis dilinin makro sistemi yeni leksik va frazeoloji va-
hidlarlo zonginlasir, hom do miixtalif leksik-semantik variantlarin s6z yaradiciligina yeni ele-
mentlori slavo etmasi prosesi izlonilir. Onu da geyd etmok yerino diisor ki, A.D. Sveytser in-
gilis dilinin Britaniya vo Amerika variantt haqqinda danisdigi zaman mohz variantlararasi
alinmalar termini istifado etmisdir. Biz do moagalomizds “variantlarasi alinmalar” terminino
tistiinliik verarak bu ciir ifads vasitasinin daha dogiq v anlasilan oldugunu diistiniiriik [9, s.
184, 189].

Amerikanizmlorin Britaniya variantina tosiri haqqinda miiayyan fikirloro amerikali ling-
vist C. Alceonun “Dil haqqinda mif: amerikalilar ingilis dilini mohv edir” adl1 asarinds do rast
golmak miimkiindiir. Miiallif qeyd edir ki, bir ¢ox hallarda dillarin bir-birina tasirini (bizim
niimunodo Amerika variantinin Britaniya variantina tosiri) barbarliq soviyyasino godor “yiik-
soldirlor”. Lakin globallasma soraitinda dillarin bir-birina tasiri vo todricon doyismesi gagil-
maz faktdir. C. Alceo amerikanizmlarin gobul edilmomasi faktini daha ¢gox Amerika modaniy-
yatinin britaniyalilar torafindan gobul edilmamasi va har bir doyisikliys amerikalilarin sobob
olmasin1 digiinmalori ilo alagealondirir (5, s. 177).

Niimuns olaraq “controversy” soziiniin toloffiiz soklini gostoran miiallif geyd edir ki, hal-
hazirda bu s6ziin Britaniya variantinda iki ciir toloffiiz formasi var. Onlardan birindo vurgu bi-
rinci, digarindo iso, ikinci hecaya diigiir. Britaniyalilarin fikrinco, ikinci hecanin vurgulu tolof-
fiiz edilmasi amerikanizmlorin tosiri hesab olunmalidir. Lakin arasdirmalar gostorir Ki, ikinci
halin meydana ¢ixmasi Britaniyada bas vermisdir, belo ki. ABS-da bu s6ziin toloffiiziindo vur-
gu birinci hecaya diisiir.

Digoar bir niimunads iSs, | guess ifadasinin amerikanizm oldugunu qgeyd edanlarin oksina
olaraq, miiallif bu s6z birlogmasinin britaniyalilarin nitqindo formalasdigini iddia edir. O gos-
torir ki, orta asrlordo Boyiik Britaniyada gesse feili “hesab etmok, zonn etmok’ monasinda is-
ladilmigdir. Belalikls, bu ifadoni amerikanizm adlandirmaq diizgiin olmazdi (5, s.178-179).

Amerikanizmlorin Britaniya variantina tasirina dair basqa bir niimunays diggot yetirok:
trash soziiniin Britaniya variantina daxil edilmasi XX asrin sonlarina tosadiif edir. Belo Ki.
1999-cu ilda Apple sirkatinin yeni omaliyyat sisteminin togdim edilmasinds wastebasket iko-
nu trash ilo avaz olunur. Bu doyisiklik britaniyalilarin naraziligina sobab olur va sirkstin doyi-
sikliyi logv etmoadiyi miiddstds yeni mohsulu almaqgdan imtina edirlor. Lakin sirkst bu tolobi
gobul etmir vo britaniyalilarin yeni amerikanizmi dillarina gobul etmali olurlar (6, s.156).

Kanada ingiliscasi Britaniyadan vo Fransadan olan miihacirlarin iki asr boyunca “Yeni
Qito”ya axini1 naticasinds formalasmis hesab oluna bilor. Aborigen dillarin tasiri naticasinda
ingilis dilinin digor variantlarinda olmayan sézlor Kanada ingiliscosine daxil olmusdur. Digor
torofdon, Asagi Kanada orazisindoki fransiz dilindon Yuxari Kanada orazisindoki ingilis dilina
xeyli sayda yeni soziin axin etmasi Vo bu sozlarin Amerika vo Britaniya variantinda olmamasi
fakt1 Kanada ingiliscasinin forglonmasina sobob olmusdur.

Yazi1 gqaydalarina nazor yetirdiyimiz zaman Britaniya vo Amerika ingiliscasinin sintezino
xlisusi onom verildiyini goriiriik. Belo ki, bu sézlorin Amerika variantinda ekvivalenti color
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Vo center olaraq yazilmaqdadir. Elaco do, ABS-da anglo-fransiz mansali defense (isim), Ka-
nadada iss Britaniya monsali defence yazi1 formalarina rast golmoak miimkiindiir (7).

Amerika ingiliscasinds oldugu kimi, Kanada variantinda da —ize sonluguna tstiinliik ve-
rilir. Britaniya variantinda isa, Kembric modeli olaragq —ise, Oksford modeli olaraq iso, -ize
sonluguna rast galinir. Masalan, recognize, realize va s.

Kanada variantinin yazi qaydalarini eyni zamanda bu 6lkanin tarixi ticarat alagslarinin ge-
nisliyi ilo da alagalondirmak olar. Masalon, cheque soziiniin Britaniya variantinda yazilisi1 Ka-
nada ilo Britaniya arasindaki six maliyys alageloring asaslanir. Kanada avtomobil sonayesinds
ABS-1n ustiinliik toskil etmasi avtomobilin hissalorini adlandirilmasinda Amerika variantinin
yazilis qaydalarinin asas gotiiriilmasini agiqlaya bilar: masalan, tire (tokar).

Kanada ingiliscasi daha ¢ox Amerika variantinin liigat torkibi ilo oxsarliq toskil etdiyin-
don, hor iki variantin dil dasiyicilari bir-birini rahatliqla anlaya bilir. Bir ¢ox hallarda Brita-
niya vo Amerika variantlarindaki s6zlor miioyyan daracads bir-biri ilo soslogso do, Kanada va-
riantindaki sozlars digarlorinds rast galinmir.

Kanada ingiliscasinda grade (sinif) soziiniin ragamdan avval (Grade 6), ABS-da iso ro-
gamdoan sonra (6th grade) isladilmasi miisahids olunur.

Kanada variantinda “qiymot” s6zii grade (Amerika variantinda mark): imtahan vermok
write an exam, (Amerika variantinda take an exam): imtahan nazaratgisi an invigilator, (Ame-
rika variantinda a proctor) va s. kimi isladilir (7).

ABS-da daha ¢ox rast goldiyimiz toalobalorin illor tizro bolgiisii - freshman (1 kurs),
sophomore (11 kurs), junior (11 kurs), va senior (IV kurs) ifadolori Kanadada islonmir, bu
ifadalorin avazina Senior 1, Senior 2 va s. istifado olunur. ABS-da kolleclor (colleges) daha
¢ox orta tohsilin davami olaraq névbati tohsil pillosinds tohsilalmani togkil edir. Kanadada iso,
kolleclor ya texniki tahsil veran, ya da har hansi bir universitetin tabeliyindoki tohsil miiassi-
solori hesab olunur. Kanadada “college student” (kollec talabasi) biznesin idars edilmasi sahs-
sindo tohsil alan bir soxsi gostarirss, “university student” (universitet tolobasi) bakalavr doro-
cosi almaga iddiag1 olan soxsi ifads edir (7).

Miiayyan forglora nogliyyat sistemini ifado edon vahidlords do rast golmok miimkiindiir.
Belo ki, Kanadada railway vo railroad (domiryolu) sozloarinin har ikisi islondiyi halda, gedis-
goalis bileti ifadasinin bazon a round-trip (Amerika varianti), bazon do a return (Britaniya va-
riant1) kimi islondiyini goriiriik.

Kanada ingiliscasinds hiiquq sahasinds ¢alisan amokdaslara daha ¢ox “lawyer” deys mii-
raciot olunur. Buna osas sobab olaraq belo bir fakt: gdstora bilorik ki, Ingiltors, Uels, Irlandi-
ya, Avstraliya va s. bu kimi arazilordoki hiiquq sistemlarindan forgli olaraq, Kanadada hiiquq
tohslili almis soxs heg bir forq qoyulmadan miiayyon vozifs tuta bilir. Bazi hallarda, lawyer,
counsel vo attorney kimi ifadslorin do isladilmasi yolverilondir. Kanada hiiquq sistemida
solicitor, ABS hiiquq sistemindos iSa attorney daha genis islonma arealina malikdir (7).

Ev ogyalarinin adlandirilmasinda bozi miiqayisalor aparaq: Britaniya vo Kanada variantin-
da “tin” (konserv qutusu), “serviette” (salfet), “tap” (kran); Amerika variantinda iso miivafiq
olaraq “can”, “napkin”, “faucet” olaraq islonmakdadir (7)].

Qrammatik gaydalara nozar saldiqda, kanadalilarin daha ¢ox climloni “as well” ifadasi ilo
basladigini, Britaniya ekvivalentinin iso, “in addition” oldugunu qeyd edo bilarik.

Amerika variantinda “hospital” sézli miiayyon artiklla (to/in the hospital), Britaniya va-
riantinda isa artikl olmadan (to/in hospital) isladilir (7).

Bir ne¢o niimunos ilo Avstraliya ingiliscasino aid xarakterik xiisusiyyotlori gostormoyo
calisaq. D. Kolinz 1786-c1 ildo Botanika Korfazine hakim toyin olunmusdur vo onun Avs-
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traliya aborigenlorinin liigat torkibindoki so6zlori toplayib biitov halina salinmasindaki rolu
tokzibolunmazdir. D. Kolinz qeyd edirdi ki, biz yerlilarin otraf alomi tosvir etdiklori sozlori
anlamaqda ¢otinlik ¢okirik. Belo ki, gbzlo goériinon bir mofhumu bels adlandirdigda anla-
silmazligla qarsilasa bilarik.

Avropalilarin bu arazilordo moskunlagsmasinin ilk 100 ili arzinds 80-2 yaxin dildon tox-
minan 400-don ¢ox soziin Avstraliya ingiliscasine daxil olmasini xiisusi olaraq geyd eds bi-
lorik. Alinmalarin boyiik oksariyyati osas moskunlagma orazilorinin yaxinligindaki dillardan
gobul edilmis hesab olunur.

Sidney orazisindo Dark dialektinin daha ¢ox yayildigini nazars alsaq, daha ¢ox so6ziin bu
dildon kegdiyini iddia etmok miimkiindiir. Bu s6zlara niimuns olaraq asagidakilar1 qeyd eds
bilarik (alavs olaraq alinmalarin Avstraliya ingiliscoesine daxil olma ili do geyd edilmisdir):

boobook (1790) — qirmiz1 xall1 bayqus

boomerang (1790) — bumerang

corroboree (1790) — korobori (rags novii)

dingo (1789) — dinqo (it novii)

geebung (1790) — gibunq (agac novii)

gibber (1790) - siiratli danismaq

gunyah (1803) — kol

koala (1798) — koala

kurrajong (1801) — bitki novii

paddymelon (1802) — yemisabanzar meyva

wallaroo (1826) — kenquru

waratah (1788) — varata (giil ad1)

warrigal (1790) — vohsi

wombat (1798) — heyvan novii

woomera (1793) — ox atmagq {igiin yay (8).

Alinma sozlorin asason otraf alomlo bagli olmasi va nitq hissasi olaraq “isim” kimi islo-
dilmosini xiisusi olaraq qeyd eds bilorik. Mana baximindan bu alinmalarin flora va fauna, din
va dini ayinlor, otraf miihit ilo bagli olmasini vo yerlilorin modoni xiisusiyyatlorini 6ziindo
ehtiva etmosini gora bilarik.

Bir ¢ox sifat vo feillorin daha ¢ox XIX osrdo dilo kegmasi fakti bu sozlorin artiq liigot
torkibindon ¢ixarilmasi fakti ilo yanagsi saslogir. Bu alinmalardan yalniz ikisi — bung (tixac) vo
yakka (agir ig) dilds holo do islonmokdo davam edir (8).

Yuxarida geyd edilonlori nazars alaraq bels bir naticays golirik ki, s6zalma hadisasi miix-
tolif monba dillordon yeni s6ziin dilo kegmasi prosesidir. Bu proses miixtalif dillorin madoni
kontaktinin naticasi hesab edils bilor. Bels ki, globallasma saraitindo miixtalif dil dasiyicila-
rinin davamli insiyyati dillorin ligat tarkibinin tez-tez doyismasine va zonginlagmasine sobab
olur. Dils gobul edilmis yeni vahidlorin dilo kegma sabablori miixtalif ola bilor. Bu zaman
daha ¢ox sosial, siyasi, iqtisadi, modoni vo s. faktorlar1 sobob gostora bilarik. Hor bir halda
yeni dil materiali resipient dildo gobul edilorok miisyyoan assimilyasiyaya ugrayaraq mo-
nimsonilir. Ingilis dilinin miixtalif variantlar1 haqqinda da eyni fikirlori sdylomok miimkiin-
diir. Belo ki, bu variantlar eyni dilin “téromoalori” hesab edilsa do, onlar arasinda kifayst qodor
fonetik, leksik, grammatik va s. forglor mévcuddur. Mohz bu miixtalifliklor variantlararasi
alinmalarin v kegidlorin labidliyiinii vo qagilmazligini 6ziinds ehtiva edir.
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Problemin aktualligi. Mogalo ingilis dilinin Byiik Britaniya, Amerika, Kanada vo Avstraliya
variantlar1 arasinda garsiliql sokildo alinma sozlorin liigat torkibino inteqrasiyasi moSalosinin aras-
dirtlmasi kimi aktual bir masaloys hasr olunmusdur.

Problemin elmi yeniliyi. Son dovrlards ingilis dilinin Boyiik Britaniya varianti ilo yanasi digor
variantlarin da aragdirilmasi vo todrisi diggst morkazinds saxlanildigindan, qeyd edilon variantlarin
miiqayisasi yeni yanagmalar tolob edir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Magalodon ingilis dilinin miixtalif variantlarini aras-
diran tadqigatgilar, talobalor vo miiallimlor yararlana bilarlor.
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E.E. Putayeva

On the analysis of inter-variety borrowings (based on the British,
American, Canadian and Australian English)

Summary

The article considers the notion of inter-variety borrowing with reference to loanwords in British,
American, Canadian and Australian Englishes. It demonstrates the specific character of the process of
borrowing from one national variety into another. The author reveals the system connections of the
term “inter-variety borrowings” under consideration with correlative terms. English is supposed to be
an international way of communication. As it is widely spoken in such countries as U.S., Canada,
Australia etc, it is acceptable that all the people living in these countries can have some affects on the
usage of that very language. In the article the author gives some examples for the purpose of revealing
the facts describing the differences between the British, American, Canadian and Australian variants
of the English language. All the differences cover phonetic, lexical, grammatical and other spheres of
the language as well.
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9.9. IlyTaeBa

K ananu3y Me:KBapMaHTHBIX 3aUMCTBOBaHMIi (Ha MaTepuaJie OPUTAHCKOIO,
AMEPUKAHCKOI0, KAHAJCKOI0 M ABCTPAJIUIICKOr0 BAPHAHTOB AHIVIMIICKOI0 SI3bIKA)

Pe3iome

B cratee paccmaTprBaeTCs MOHATHE MEKBAaPUAHTHOTO 3aMMCTBOBAHMS PUMEHUTEIBHO K 3aMMCT-
BOBAaHUSM B OpPHTAaHCKOM, aMEPUKAaHCKOM, KaHAJCKOM M ABCTPAIMHCKOM BapHaHTaX aHTIHICKOTO
A3bIKa. DTO AEMOHCTPUPYET crenu(UKy mpolecca 3aMMCTBOBAHUS M3 OJHOW HAIlMOHAJIBHOM pa3HO-
BUJTHOCTH B JIpYT'YI0. ABTOp BBISABJISIET CUCTEMHBIE CBS3H paccMaTpHUBaeMOro TepMUHA «MEXBapHUaHT-
HOC 3aUMCTBOBAHUC)» C KOPPCIATUBHLBIMU TCPMHUHAMU. AHTTIMACKHUI A3BIK CUHTAETCS MCKAYHApPOI-
HBIM c1toco0oM oOmeHus. [lockonbKy Ha HEM TOBOPAT B Takux cTpaHax, kak CIIIA, Kanana, ABctpa-
JMSL U T. 1., JOITyCTUMO, YTO BCE JIIOAM, )KUBYIIHE B 3TUX CTPaHaX, MOT'YT UMETh KaKOe-TO BIHSHHUE HA
HCIIOJIb30BaHKUE 3TOr0 si3blka. B cTaTbe aBTOp MPHUBOIUT HECKOJIBKO MPUMEPOB C IIENIBIO BBISBICHUS
(hakTOB, XapaKTEpPU3YIOIIUX Pa3lIU4Iui MEXIy OPUTAHCKHM, aMEPHKAHCKUM, KaHAICKHUM W aBCTpa-
JMHCKUM BapHaHTAMHU AHIJIMHACKOTO sA3bIKa. Bee paszinmuus OXBaThIBAalOT Takxke (poHETHdecKue, JieK-
CHYECKHE, TPAMMaTHYECKHE U JpyTUe cephl S3bIKA.

Redaksiyaya daxil olub: 27.09.2023
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ONVOR OHMOD YARADICILIGINDA TARIX VO MUASIRLIK

UOT 82.
Aybaniz Sahin qiz1 Pasayeva
Azorbaycan Doviat Pedaqoji Universitetinin Agcabadi filialimin miiallimi
E-mail: aybeniz.pashayeva@agcebedi.adpu.edu.az

Raygilar: filolii.f.d., dos. V.S. Allahverdiyev,
ped.ii.fd., dos. S.R. Mammadov

Acar sozlar: Onvor Ohmad, badii yaradiciliq, ideya, falsaofi, istiqamat, poeziya, seirda poetiklik,
badii diisiinca, tarix Vo miiasirlik

Knrouesvle cnosa. Ansap Axmeo, xyodoosicecmeerHnoe meopiecmeso, uoes, uiocogckoe, Hanpas-
JIeHue, N0I3Usl, NOIMUKA 8 NOIZUU, XYOOHCECMBEHHAS MbILCIb, UCOPUSL U COBPEMEHHOCTIb

Key words: Anwar Ahmed, artistic creation, idea, philosophical, direction, poetry, poetics in
poetry, artistic thought, history and modernity

Azorbaycan poeziyasinda tarixi movzulara meylin ¢ox sanli tarixi vardir. Miistaqilliyimiz
dovriinds eloca do 90-c1 illards votonimizin on agir, on qanli-qadali glinlarinds do xalq sairlo-
rimiz B. Vahabzads, B. Azoroglu, N. Xozri, X.R. Ulutiirk, ©, ®hmad, M. Araz, F. Qoca, 1.
Tapdiq va b. nisbaton sonraki nasillorin niimayandaslari olan F. Sadiq, S. Tahir, R. Révsan vo
bagqalart cogqun havas vo enerji ilo yazib yaratmislar.

Miiasir Azarbaycan poeziyasinda tarixi hadisalor 6z oksini S. Vurgunun, B. Vahabzadoanin,
X.R. Ulutiirkiin, ©. ©hmadin vo b. sairlorimizin yaradiciliginda 6z oksini tapmigdir. Bu sairlorin
yaradiciliginda Azorbaycan xalqinin tarixindo olamatdar tarixi hadisolor badii vo genis formada
poema janrinda da oks etdirilmisdir. Onlar 6z galomlorini mistoqillik va istiglal yolunda,
Olkomizin boyiik dordi olan Qarabag masolosinds, 20 yanvar-qara yanvar giinlorindo alman
fagistlorindon daha goddar vo amansiz olan ermoni isgalgilar vo s. bu kimi facislorlo bagh
seirlor. Poetik niimunalor yaratmaq ugrunda 6z galomlarini siingiiys ¢evirmislar (1, s. 35).

Tarixi movzularda yazilan aSorlords do miasirlik, bu giiniin taloblori ilo saslogon cohatlor
asasdir; yani sair tarix boyunca aktual masalolordon s6z agir. Demali, asas masals sairin tarixi
hadisa, ohvalat vo ya soxsiyyato miinasibotdon asilidir. Tarixi mévzularda saysiz-hesabsiz aSor-
lor yazilmigdir. Azarbaycan poeziyasinin eloco do miiasir poeziyamizin gérkomli yazarlarindan
biri do ©. Ohmoaddir. ©. Ohmad boyiik vo zongin yaradiciliq giicine malik, kamillik dovriinii
kegmis, miidriklik mogamina yiyalonmis sairimizdir. Sairin poeziyasi bizim milli sarvatimizdir.

Yeni dévrde poeziyamizda Voton agrisi osas planda dururdu. Isgal altinda olan torpaqlarin
asirlik haray1 tiroklori alovlandirirdi. Bu alovdan od alan ©Onvor ©hmad poeziyasi daha da
alovlanir, 6z ig181 ilo tiraklors is1q boxs edirdi.

Sairin ¢ap olunmus “Bu qilinc qininda pas ata bilmaz” kitab1 da bels poetik diisiinconin
mohsuludur. Kitabda sairin miixtalif mvzularda yazdigi 239 seiri vo dord poemasi toplanmis-
dir. Kitab 6n s6z avazina seirls baslayir.

Otor aylar, &tor illor, zaman yasa dolub kegar.

Yaziq Omriim bir zomidir, yetismomis solub kegor.
Yazilmamis bir kitabdir taleyimin das yuxusu,

Aman falok, na agirmis bu hayatin gam yuxusu! (2, s. 33)
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Sair seirdo nisgilli tirok ¢irpintilarini iniltili bir harayla geyd etmisdir.

Onvar Ohmadin maraqli seirlarindan biri do “Sohid gabri”dir. Seirds sohid gobrinin yarali
torpaglarimizin hor ndqtasini tutdugundan danisilir. Miisllif seirin sonunda bels naticays golir
ki, sohid gabirlori Vaton boydadir, onun dardinin kafoni do Vaton boyda olmalidir.

Qabrimi bu Vaton boyda qazin siz,
Dardimin kafani Vaton boydadir! (2, s. 34)

Sair diismona asir diismiis torpaqlarimizin dordini he¢ vaxt unutmur, onun nals Va nisgili-
nin ahi draklori heyrato gatirir. Sanki bu heyrat Vaton torpaginin isgal altinda olan har qarigini
bizo xatirladir. Bu baximdan “Agdam-Susa-Lagin yolu seri 6z tobiiliyi ilo segilir. Sair Agdam,
Susa, Lacin yollarindan qomli danisir artiq o yollarda gozo bilmoyacoyimiz onu kdvrokdir.
Sonda fikrini belo yekunlasdirir.

Bu yol 6lii sosim, odlu g6z dagim,

Bu yolu kegmoaz ar, son da oliisan.
Millatin goziinds ey Qarabagim,

Indi laxtalanmis bir qan gdliisan. (3, 5.34)

O. ©hmod “ilahi, bir qara dasin olaydim” seirindo tobiotin gériinmoz varhiginm qeyd etmis-
di. Torpaginin har garist {igiin tosno kimi gdynayon, iiroyi qan aglayan sair 6zlino “qara das”
olmagi arzulayir:

Ilan tok siiriindiim bu torpaq iista,
Vaton can tistadir, 6mriim goafasda.
[lahi, bir gara das olaydim!!! (3, s.35)

“Hasratimin odu” seirinda sair ikiya boliinon Vatonimizin dardindon danisir. Arazin o tay
Vo bu tayinda ikiys boliiniib yasayan xalqimizin bir-birino hosrat qalmasi sairi gdynadir, {ire-
yini agridir. Miallif o yerlori gérmok ti¢iin har an galbinin hasratlo déyiindiiytini, ikiys bo-
linmiis Votoninin biitovlityiinii gérmoak istoyir.

Sair “Laginli ogullara” seirinde Laginin azomatindan, ermani dasnaklarinin vaxti ilo basina
od aloyan Sultan boaydon, hazirki Qarabag savasinda doyitison mord igidlorindon, onlarin yagi
diismans vurduglari zarbalordon s6hbat agir .

onvor Ohmadin Vaton yarasina hasr etdiyi “Bu yara qaysaq baglamaz!” poemasi Xocalida vo
digor yerlordo giinahsiz dldiiriilon soydaslarimizin iniltili haraymin sosidir. Rus imperiyasindan
dostok alan ermoani calladlarmin xalqumizin basina gatirdiyi tarixds heg bir analoqu olmayan dah-
sotli facioni sair faryad edarak goloms almigdir. Poema sanki sairin nalasindon yogrulub. Sair xal-
quin dohsatli faciasine lisyan edir, vatonin mard ogullarmi Xocaliya vo Qarabaga doytise sasloyir.

“Ittiham” poemasinda ©. ©hmad yarali torpagimizin yag alinds asirlikdos inlomasindan
danisir. Mord igidlorimizi soforborliya sosloyarok, haminin bir nofor kimi votoni ermani
colladlarindan azad etmays ¢agirir.

Yag diigmon torpagimiza hiicum edonds vatoni satan, ordunu geri ¢akib qiz-gslini, gqoca
Vo korpalari diisman alinds qoyub gagan namardlori sair lonatloyir, onlar1 geyratsiz adlandirir.
Vohsi diigmon olina kegmokdon 6ziinii xilas etmoaya ¢alisan qiz-galinlor son anda 6ziinii qa-
yadan atib halak etmis, 6liimii sorafsiz 6miirdon iistiin tutmuslar:
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O kisi geyratlimiz, o erkak tinatlimiz!

Oziin qayadan atd,

Cosqun sularda batdu...

Namusu xatirina, ismati xatiring,

Boyand1 soyuq sular, boyandi gan atrina! (4, s.46)

Belo 6liimii ilo abadilogon vo 6liimsiiz olan Gvladlarin Vatoni he¢ vaxt geyratsizlik dam-
gas1 altinda basila bilmoz. Ogar voton miivoqgati do olsa basilirsa vo Casur ogullart onu yagi
diismoandan xilas etmays ¢alismirsa, bu xalqumiz tiglin geyroatsizlik damgasidir. Odur ki, sair
Vatonin biitiin 6vladlarini ittiham edorok yazir:

Ittiham edirom 6ziim 6ziimii,
[ttiham edirom soydasim, sani,
Ittiham qanina balondir moni
Ittiham edirom sizi, aronlor! (4, s.47)

Umumiyyatle, “Ittiham” poemasi Onvor Ohmadin xalqm yag1 diismens qars1 ddyiiso ca-
giris1, miibarizays saslomasi sadasidir. Sairin bu ¢agirigi asir diismiis torpaglarimizin, qiz-go-
lin vo goca-korpalarimizin, gabirlorimizin iniltili harayidir. Miallifin har foryadi, har bir azor-
baycanlinin vaton ugrunda doyiise atilmaga va casurlugla vurusa aparan haray sasidir.

Onvar Ohmadin on {imds amali, imumi dilayi beladir, na gadar ki, torpaglarimiz yag: diis-
mon ayagqlari altinda inlayir, Vatonin geyroatli ogullar: rahat yagamamalidir. Neco olursa, olsun
diismanin Vaton torpagindan ¢ixmasina ¢aligmali, bundan sonra xalqin 6ziino qayidisi baglan-
malidir.

©. ©Ohmodin 1985-ci ildo yazdigi “Torokoma” poemasi Azorbaycan etnik poeziyasinda ye-
gano, kogarli-elatl, etnografik detallarla zongin, tam orijinal monumental bir poemadir.

“Torokomo” poemast boyiik bir elatin tarixi vo miiasir hoyatidir. Sair poemada torokomo
hoyatinin romantik diinyasini 6ziinoamoXxsus torzdos, parlaq, tipik galarlari ils, “S6z koziindo,
odunda ariys-ariya” toqdim edir.

Sair-dramaturq ©. ©hmadin golomindan ¢ixmis “Ibrahim xan” pyesi do tarixi saciyyo da-
styir. “Ibrahim xan” monzum drami sairin Qarabag mdvzusunda yazdig asorlor icarisinds xii-
susi yer tutur. Bu dram sairin biitiin yaradiciligini tohlil edib, giymotlondirmok baximindan
shomiyyatlidir. Dram tarixi hagigotlorlo tam saslosir.

Pyes XX asrin sonlarinda bas veran cinayatloro gasbkar rozalstlorina qarst boyiik monavi
{isyandan yaranmigdir. Bu mdvzuda XVIII osrin sonlarinda rus gosbkarligina, iran istilasina
garst miibarizoni isiglandiran an tutarl badii aSor niimunalari “Qan icinds” romaninin yara-
dicist Y.V Camanzaminli vo “Vaqif” draminin yazari S. Vurgun galomindon cixmigdi. Bu so-
notkarlardan sonra hamin mévzuda yeni s6zii ©. Ohmad dedi.

O. Ohmadin “Ibrahim xan” pyesi on sanball1 asorlorindandir. Bu asor bir daha gostarir ki,
sair miitlaq boyiik Vo ciddi mévzularin badii hallini galoms almalidir. Ciinki boyiik va ciddi
movzular 6z yaradicisinin biitlin cismani vo manavi qiivvalarini soforbar etmoys cagirir.

©O. ©hmad poeziyasi ¢agdas seirimizin tarixindo oldugca parlaq vo yeni bir hadisadir. Bu
poeziyada heg bir zahiri tosir, giirultu, iddia, 6ziiniitesdiq aludsliyi yoxdur, yalniz dorin so-
mimiyyatin, hoyata, insanlara vurgunlugun, basor gatilloring, gesbkara amansiz va alovlu nif-
ratin saglam covhori vardir (5, s.12).
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Problemin aktualhigi. Vatonimizin diinoni, bu giinii vo golocayi namino yazilan asorlor tarix vo
miiasirlik baximindan daim aktualdr.

Problemin elmi yeniliyi. Magalads sair Onver Ohmad yaradiciliginin mithiim magamlarina toxu-
nulmus vo asarlars miiasir baxis bucagi miioyyonlosdirilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalo Azarbaycan adobiyyatinin an miiasir marhale-
sinds yazib-yaradan sonatkarlarin yaradiciliginin todqigi vo dyranilmasi baximindan shomiyyatlidir.
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Ha ucropuyeckue TeMbl HanmucaHO OECUUCIIEHHOE KOIMYECTBO PadoT. B mpoun3BeneHUsIX MHOTHX
MO3TOB B XYAI0KECTBEHHOU U MIMUPOKOH (hopMe, B KaHPE CTUXOTBOPEHHM, OTPaKEHBI 3aMevaTeIbHbIC
HCTOPUYECKHE COOBITHS MCTOpUU a3epOaiikanckoro Hapoja. Takum obpasom, A. EcTe mostudeckue
MIpUMEpHI, TPUHAANEKAIIE Tepy AXMesa.
B crathe A. B TBopuecTBe AXMella Ha MEPBbIM IUTaH OBUIM BBIIBHHYTHI Hes a3epOaii/pKaHCTBa,
JKeJIaHue BUICTh A3ep6al}'m>1<aH €INUHBIM, Kapa6aXCKI/II‘/'I moz<ap.
A.SH. Pashayeva
History and modernity in the creation of Anwar Ahmed
Summary
Countless works have been written on historical topics. In the works of many poets, remarkable
historical events in the history of the Azerbaijani people have been reflected in an artistic and broad
form, in the genre of poems. In this way, A. There are poetic examples belonging to Ahmed's pen.

In the article A. In Ahmed's work, the idea of Azerbaijanism, the desire to see Azerbaijan as one,
and the Karabakh fire were brought to the fore.
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Molumdur ki, insanlar arasinda asas tinsiyyat vasitasi olan dil zaman ke¢dikca doyisiklik-
lors moruz galaraq inkisaf edir. Bu inkisaf prosesindo miixtalif dil hadisalorinin daimi harokati
sayasinds onlarin bir-birina kegidi bas verir. Dilgilikde daha ¢gox qrammatik yéniimdon arasdi-
rilan keg¢id hadisosi miixtalif terminlorlo adlandirilir. Belos ki, bir dil vahidindon basqasina ke-
¢id transpozisiya, derivasiya, konversiya, kecidlilik, torcimo va s. kimi geyd edilir. Dilgilik
adobiyyatinda hamin bu dil hadisalori miixtolif dilgilar torafindon tadqiq edilmis va eyni ling-
vistik hadisonin miixtolif toriflori vo forgli terminologiyalari meydana ¢ixmisdir. Bundan bas-
qa dilgilikda bir nitq hissasindon basqa nitq hissasine funksional va téroms kegid prosesindo
“transformsiya” (N.P. Qolubeva, V.N. Mirigin va b.), “transkateqoriyalasma” (L.V. Borte vo
b.), “substitusiya” (M.F. Lukin), “sinkretizm” (1.V. Visotskaya) kimi terminlordan ds istifada
olunur. Fikrimizco, “transpozisiya” bu terminlor arasinda hom an ¢ox istifado olunani, hom do
an doaqiqidir.

Dil vahidlarinin bir kateqoriyadan basqa birina kegidini bir qrup alim (O.M. Kim, V.Q. Qak,
V.V. Babayseva, A.V. Bandarko va b.) transpozisiya olaraq geyd edir.

V.Q. Qakin “Dilgilik ensiklopediyasi” ligstinds transpozisiya bir dil formasinin digarinin
funksiyasinda istifadosi, paradigmatik siradaki oks termini kimi gostorilir. Genis monada
transpozisiyani istonilon dil formasinin kogiiriilmoasi kimi izah edon dilgi, dar monada bu ter-
mini “funksional transpozisiya” adlandiraraq bir nitq hissaesindon basqasina kec¢id prosesini
nozards tutur (1, s.519).

O.M. Kima gors is9, genis monada transpozisiya biitiin dil saviyysloari iizra bir kateqoriya-
ya aid olan dil isarasinin basqasina kegmosidir (2, s. 4).

Nitg hissalori arasindaki kegidi Y. Rubingik do transpozisiya termini ilo adlandiraraq bu
prosesin heg bir derivasyon sokilginin istiraki olmadan bas verdiyini qeyd edir. Dilgiyo goro,
transpozisiya el bir sdozyaratma tisuludur ki, bu zaman affikslor olmadan yeni qrammatik xii-
susiyyatloro malik s6zlor omala galir (3, s. 259).

E.A. Kurilovi¢ hesab edir ki, dildoki ke¢id hadisasi morfoloji va sintaktik téroma natice-
sinds bag verir, bu sobabdon do 0, belo hadisslori téromo (derivasiya) adlandirir (4, s. 61).

V.V. Babaysevanin “ke¢id” vo “ke¢idlilik” anlayislari haqqindak: asarlori bir ¢oxlari {igiin
bu movzunun arasdirilmasina komok olur. Dilgiys gors kegid diaxronik proses olub bir nitq
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hadisasinin basqga birina ¢evrilmasini, eyni zamanda hadisalor arasindaki sinxron slagalari,
homginin bir-birina oks dil hadisalari arasindaki birlasdirici alagalori oks etdirir. Kegidlilik iso
dilin els bir xiisusiyyatidir ki, o, bir sistem daxilinds linqvistik faktlari, onlar arasindaki qar-
siligli alagoni gostorir va diaxronik ¢evrilmoalorin miimkiinlityiine sebab olur (5, s. 15).

V.V. Babayseva kegid hadisasini dilin ayrilmaz bir hissasi, onun biitiin saviyyalarino xas
olan fenomen hesab edir. Bu terminin dilin biitiin yaruslarinda kegorli olmasinin sababini isa
dil¢i dil va nitq vahidlorinin ¢oxdlgiilii olmasi, dilds fikirlorin ifadesi {igiin lazimi s6z va st-
rukturlarin olmamasi, dil materialina qonast, sinkretik birlosmoalorin semantik tutumu vo
semantik olagolorin diferensiallasmasi ehtiyaci ils izah edir.

V.V. Siqurov isa sozlarin bir nitg hissasindan digarina ke¢idindon danisaraq onun bir sira
slamatlorini geyd edir:

1) Soziin sintaktik funksiyasinin doyismasi;

2) S6ziin imumi grammatik manasinin doyismasi;

3) Soziin sintaktik paylanmasinin doyismasi;

4) Soziin leksik monasinin doyismasi;

5) Soziin leksik paylanmasinin doyismasi;

6) S6ziin morfoloji xiisusiyyatlorinin doyismasi;

7) S6ziin morfem saviyyasinds qurulusunun doyismasi;

8) Soziin sdz amalagatirmo imkanlarinin doyismasi;

9) So6ziin fonetik xtisusiyyatlorinin (vurgu, fonetik torkibin azalmasi) doyismasi (6, s.11-16).

Dilds nitgin bir hissasindan digarins kegid bir ¢ox diinya dillarina xas olan lingvistik hadi-
sadir. Belo ki, elm vo texnikanin toraqqisi, modanin tasiri, homginin sosial-iqtisadi inkisafin
naticosindo yaranan yeni anlayislarin adlandirilmasina ehtiyac yaranir. Bu ehtiyacin 6donil-
mosi tigiin dilds miixtalif s6z yaratma iisullarindan istifados olunur. Germanist vo romanist dil-
cilorin fikrinco bu tisullardan on genis yayilan1 mahz bir nitq hissasindon basqasina kegidlo
baghidir. Dilgilar sozlarin bu sokilda kegidinin miixtalif sobablarini geyd etsalor do, onlar onun
asas sababini linqvistik materiala gonastds goriirlar.

Bu va ya digar sokilds dil sistemi nitq hissalori arasindaki kegid tigiin ilkin sortlori ehtiva
edir. Belo ki, sz miixtolif funksiyalar1 yerino yetiron miirokkob grammatik formalar sistemi
kimi gotiiriilo bilor. Zaman kecdikco ayri-ayr1 formalar konkret bir sdziin strukturundan ayri-
laraq miistoqil s6zlors gevrilir. Miallif iso grammatik transpozisiyanin imkanlarindan istifado
edorak séziin yeni qrammatik moanasini1 vo motnin do slave semantikasini yaradir. Belaliklo,
dil hadisalorinin kegidi dilin daimi inkisafda oldugunu géstarir vo bu proses onlart biitov bir
sistemdo birlosdirir.

Dilgilikds kegid prosesi ikitorofli xarakter dasiyir. Bir torafdon o sintaktik hadisadirso, di-
goar torafdon yeni sozlorin yarandigi sintaktik-morfoloji prosesdir. Homin bu ikitarafliliyin no-
ticolori eyni deyil. A.A. Telegin bunun sobabini bels izah edir ki, bir s6z iki nitq hissasinin
funksiyasinda ¢ix1s edirss bu heg do hamiso yeni név leksik vahidin yaranmasina sobab olmur
(7, s. 40).

Nitq hissolori arasindaki kegid iki dil soviyyasinin- morfologiya vo sz yaradiciliginin
qovsaginda gotiiriilo bilar. Belo ki, bir nitg hissasindon basqasina kegiddon sdhbot gedirss bu,
kegid hadisosinin morfologiya ilo bagliligini gostorir. Digor torafdon iss bir dil vahidindon di-
garino kegid olarsa bu, onun s6z yaradiciligr ilo olan alagasini gostorir.

A .M. Peskovskiya gora, “kecid” ayri-ayri sdzlordoki sas dayisikliklari naticasinds sozlarin
tadricon bir kateqoriyadan basqasina ke¢mosi prosesidir (8, s.128).
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I.V. Arnolda gora, isa dziinamaxsus xiisusiyyatlora malik har bir nitq hissasi transpozisi-
yaya ugraya bilar, yani dil vahidinin qrammatik kateqoriyalart vo onlarin ifads vasitalorindon
asil1 olaraq bir nitq hissasindan basqasina kegid olur (9).

V.V. Vinagradov nitq hissalorinin kegidi ilo baglt qeyd edir ki, canlt dildo miixtalif sdzlor
arasinda koskin sarhadlor yoxdur, yani dildoki qgrammatik faktlar bir kateqoriyadan basqasina
kega bilir (10, 5.43).

E. Kurilovi¢ xiisusilo dil isaralori arasindaki doyisikliklori miisahido edorok onlari “leksik
derivasiya” vo “sintaktik derivasiya” terminlori ilo adlandirir (11, s. 61).

Leksik derivasiya ilo sintaktik derivasiya arasindaki miinasibatin birtarafli oldugunu geyd
edon L.A. Teleqin belo gonasto golir ki, derivasiya hamiso transpozisiyadirsa, transpozisiya
heg¢ do har zaman derivasiya deyil (7, s.16).

L.A. Teleqin eyni zamanda geyd edir ki, transpozisiya v kecidi dildoki s6zlorin qarsiligl
tosirini tomin edan asas mexanizmlar kimi gotiirmak olar. Bu proseslorin noticalari yalniz nitq
aktinda, miiayyan sintaktik movqgeda goriiniir (7, s. 25).

Miiasir dilgilikdo dil vahidlori arasindaki kegidi ifado edan, bozon “qrammatik metafora”
adlandirilan transpozisiya linqvistik vahidlorin semantik vo ya funksional miiqayisoesine
asaslanir. Bu prosesds kdgiiriilmiis forma, transpozisiya vasitasi vo natica (transpozit) olmagla
lic element istirak edir.

Transpozisiya prosesinds kegido ugrayan ilkin forma istar-istoamoaz miioyyan doyisikliklora
moruz qalir. Bu doyisikliyin 6ziini leksik-semantik, morfoloji vo sintaktik monsubiyyatina
gora bu vo ya diger kategoriyaya tosnif etmok miimkiindiir.

Transpozisiya dilin strukturunda va faaliyystinds ¢ox miihiim rol oynayir vo onun sayasin-
do dilin nominativ imkanlar1 genislonir va sozlarin yeni mona calarlar1 ifado edon sinonimlori
yaranir.

Dil vahidlorini yeniloyarkan, yani sézlori miicorrad dil sferasindan konkret nitqa ¢evirar-
kon ¢oxfunksiyaliliq masalasi ortaya ¢ixir. Bunun naticasi olaraq dil va nitq arasinda ziddiy-
yatlor, soziin iki modifikasiyasinin, yoni, dil vasitalori sisteminin vahidi kimi virtual s6z vo
aktual nitq vahidi kimi aktual s6z arasindaki forq dilgilik nazariyyasine daxil olur va lingvistik
tohlils tabe tutulur.

Aktuallagsma zamani sdz hansisa sintaktik kontekstdo miioyyan nitq hissosinin sozii kimi
onlarin 9sas monasina uygun galon ifads va ya ciimlods homin sintaktik mévqedo yerlosdirilir.
Lakin dilin faaliyyat gostarmasi zamani bir ¢ox sozlar onlar ii¢iin geyri-adi olan sintaktik kon-
tekstdo ola bilir. Konkret voziyyoto uygunlasaraq sozlor adi norma vo aktuallasma vasitalorin-
don konara ¢ixir vo yeni funksiya yerino yetirir. Bu zaman iki halla garsilagsmaq miimkiindiir:

Soziin yeni funksiyada istifadosi verilmis kontekstlo mohdudlasir vo tosadiifi istifado
soviyyasinds qalir. Bu hala dilgilikds tosadiifi transpozisiya deyilir.

Yeni funksiyadaki s6z molum olan kontekstdon konara cixir, istifado dairesini genis-
londirorak davamli xarakter alir. Bu zaman iso daimi transpozisiya halin1 gérmak olar.

Umumiyyatle, coxfunksiyaliliq dil vahidinin ilkin olaraq onun iiiin qeyri-adi olan seman-
tik-sintaktik xassalorini toplamaq gabiliyyatidir. O, ham do transpozisiyaya sabsb olan dil va-
hidlorinin imkanlarimin reallagmasidir. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, coxfunksiyaliliq s6ziin
kateqoriyalarinda miitloq doyisiklik demok deyil. Masalon, ingilis dilindoki “be, do, have,
become, get” kimi feillor asas, komokgi vo ya modal feil funksiyalarinda islona bilorlar.

O. Yesperson, V.V. Vinagradov, Y.S. Kubryakova kimi alimlorin arasdirmalar1 géstarir
ki, miixtalif nitq hissalorinin monalar1 arasinda keg¢ilmoz sarhadlor yoxdur vo s6z semantik
onomasioloji miixtalifliyina gora bir ifadonin asas hissasi kimi ortaya ¢ixa bilor. Coxfunksiya-
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liliq transpozisiya hadisasinin ti¢ hissasinds hoyata kegirilir: konversiya, ke¢id va sintaktik va-
riasiya. ilk iki név isaronin qrammatik eyniliyini pozursa, iigiincii név buna sabob olmur. Belo
ki, sintaktik variasiya zamani soziin nitq hissasi doyismadiyi li¢lin soziin ayrilmasi saviyyo-
sinds reallagdirilmamis qalir.

Dilgiliya transpozisiya terminini gatiron Cenevrs dilgisi S. Balli s6z siniflori arasinda olan
kegidi funksional, mona ke¢idini iso semantik transpozisiya adlandirir (12, s. 176-196). Buna
ingilis dilindaki professor-professorship niimunasini gostarmak olar. Goriindiiyli kimi hor iki
sOz eyni nitq hissasine aid olsa da, sokilginin komayi ilo imumi isimdon abstrakt ismo kegid
hadisasi bas vermis, yani s6z semantik transpozisiyaya ugramisdir. Free-freely sozlorinds iso
semantik mona eyni olsa da, sokilgiya géra onlarin aid olduglari nitq hissalori forglonir. S.
Balli bu kimi hallar1 funksional transpozisiya adlandirir.

S. Ballidon forgli olaraq isa, Y.N. Qrebeneva transpozisiyanin tarifini verarkon geyd edir
Ki, bir nitq hissesinden basqa birino kegid zamani sokilgiya ehtiyac yoxdur. Belaliklo, Y.N.
Qrebeneva da Y.Rubingik kimi transpozisiyanin Sarhadlarini mohdudlasdiraraq ancaq konver-
siya hallarinin bura aid oldugunu geyd edir.

Transpozisiya nozariyyasinin asasini S. Balli qoysa da onun ayri-ayri aspektlorini O.Yes-
person, A. Sese, A. Frey hazirlayir. Fransiz dilgisi L. Tenyer iso translyasiya termini ad1 altin-
da transpozisiyanin novlarini geyd edir (13, s.105)

L. Tenyerin nazariyyasina gora birinci daracali va ikinci doracsli transpozisiya mévcud-
dur. O, birinci daracali transpozisiya hallarina sézlarin va s6z koklarinin nitgin bir hissasindan
kecidini aid edir.

Dilgilik tarixino nozer saldiqda transpozisiya nozariyyesinin transformasiya metodunun
formalagsmasinda da boyiik rol oynadiginin sahidi olurug. Nitg hissalorinin &yranilmasinin
birinci morhalosinds transformasiyanin asas faktlarini tosvir etmayo baglayan todgiqatcilar bu
morhalaods “ke¢id”, “diaxronik transformasiya”, “transpozisiya”, “konversiya” va s. terminlo-
rin basa diistilmosinds uygunsuzluqglarin oldugunu goriirlor. Belsliklo, dilgiliyin qarsisinda
timumi kecid nazoriyyasini yaratmaq vozifosi durur. L.Y. Malovitskiy qeyd edir ki, miioyyan
bir dil masalosindan kegid aktual imumi dil problemina gevrilir (14, s.17).

Dilgilor iki tip transpozisiyani forglondirirlor. Bunlardan biri basqa bir nitq hissasino ke-
¢idlo heg bir olagasi olmayan, transpozisiyaya ugrayan dil vahidinin yalniz sintaktik funksi-
yasinin doyisdiyi natamam va ya sintaktik transpozisiyadir. Funksional va ya sintaktik trans-
pozisiya bir nitq hissasins aid sozlorin bagqa nitq hissasine xas sintaktik funksiyada islodil-
mosindan ibaroat olan sintagmatik prosesdir.

Transpozisiyanin digar bir tipi iss morfoloji transpozisiyadir ki, burada ya miioyyon s6z-
diizaldici sokilgilor vasitasils, ya da sokilgisiz yeni dil vahidlori, yeni s6zlor yaranir. Morfoloji
transpozisiyanin bu ifads vasitelorine miivafiq olaraq affiksasiya vo konversiya deyilir. Sin-
taktik transpozisiyadan forgli olarag morfoloji transpozisiyada bir nitq hissasindan digar nitq
hissasina kecid bas verir.

Moshur dilgi A.I. Smirnitskiy do morfoloji vo sintaktik transpozisiya hadisalorini tosvir
edir va o, morfoloji transpozisiyan1 morfoloji konversiya adlandirir. Ingilis dilindoki master -
to master (usta - 6hdasindan galms); help - to help (komok - komok etmok) va s. kimi s6zlor
morfoloji konversiyaya niimuna Kimi verilir (15, s.150)

Qeyd etmok lazimdir ki, morfoloji vo sintaktik konversiya movzusu linqvistik tahlilin an
¢otin problemlorindon biridir. S6zilin asasinin hansi kateqoriyaya vo ya hansi funksiyaya keg-
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mosindon asili olaraq A.A. Sahmatov kegid proseslorini konkret sokilds substantivasiya, adek-
tivasiya, verbalizasiya, adverbalizasiya va pronominalizasiya kimi adlandirir (16).

Dilgi alimlorin keg¢id hadisasi Vo transpozisiya haqqindaki fikirlorini arasdirarkon aydin
olur ki, dilgilikda ke¢id anlayisi daha ¢ox affiksiz kegid kimi basa diisiiliir. Ancaq digar torof-
don bozi elm xadimlari biitiin transpozisiya hallarin1 “kegid” terminino aid edirlor. Fikrimizcs,
transpozisiya daha genis anlayis oldugundan bura hom sokilgi vasitasilo (affiksasiya), ham do
sokilgisiz (konversiya) kegidlari daxil etmoak olar.

Affiksiz kegidin naticasinds s6z ya basqa nitq hissasinin qrammatik xiisusiyyatlorini gabul
edir, ya da kontekstdon konara ¢ixmadan yeni grammatik keyfiyystds foaliyyat gostorir. Bi-
rinci halda iki va daha ¢ox miistaqil dil vahidinin omonim pargalanmasi, ikinci halda iss bu va
basqa nitq hissasi torkibinds miixtalif sintaktik funksiyalarin olmasi miisahids olunur.

Dilgilik adabiyyatindaki tohlilo asason demok olar ki, nitg hissalarinin kegidi naticasinda
Oztinomoxsus morfoloji va sintaktik xiisusiyyatlora malik yeni s6z amala golir. Bu s6z ilkin
sozdon forgli olarag tam vo ya natamam olur. Bu baximdan kegid hadisasi s6z yaratmanin
morfoloji-sintaktik qolu hesab oluna bilar, yani avvalds ds geyd etdiyimiz kimi “ke¢id” mor-
fologiya ils s6z yaradiciliginin qovsaginda dayanir.

Problemin aktualligi. Dilds bas veran, onda doyisikliya Sobab olan qrammatik keg¢id hadisasi va
transpozisiyanin dyranilmoesine miiasir dilgilikdo maraq artmisdir. Mohz dil vahidlori arasindaki kegid
Vo kegidlilik hadisalorinin xiisusiyyatlorinin aragdirtlmasit magalonin aktualligini sortlondirir.

Problemin elmi yeniliyi. Elmi yenilik dilgilikdo forgli fikirlorin yaranmasina sobab olan kegid va
transpozisiya, habels derivasiya va konversiya hadisalorinin mahiyystinin 6yranilmasinds agkar olunur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon ali vo orta ixtisas moktablarinin miisllim-
lori, toloba vo magistrantlari nazari asas kimi istifado eds bilar.
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K.!A. Meaukian
IIpouecc mepexoaa B COBpeMEHHOM SI3bIKO3HAHUH M TPAHCIO3HITUHT
Pe3iome

W3MeHeHus: TpaMMaTHYECKOIO CTPOS S3bIKa, BBI3BAHHBIC PA3IMYHBIMU NMPHUYMHAMHU B IIpoOLEcCe
UCTOPUYECKOr0 pa3BUTHUs, OTPaXKatOTCsA Ha CIOBApHOM 3amace s3bika. OJHUM U3 IPOLECCOB, BEYLIUX
K PasBUTHUIO CIIOBAPHOTIO 3araca si3bIKa, SIBJISETCS TPaHCIO3UIMA. B Xozae 3Toro mporecca NpoucxoauT
MEPEX0/T OT OJHOM S3BIKOBOM €IUHUIIBI K APYTOi Kak ¢ cyddukcamu, Tak u 6e3 Hux. Kak mzBectHO U3
UCCIIEZIOBAHUM, 3TOT MPOLECC CIYXKHUT OOOTALEHUIO SA3bIKA, MPOMCXOMAIIUI HEe TOJIBKO Ha Mopdo-
JIOTUYECKOM, HO ¥ HA CHHTAKCHYECKOM yYpPOBHE.

K.l. Malikli
The process of transition in modern linguistics and transposition
Summary

Changes in the grammatical structure of the language due to various reasons in the process of
historical development are reflected in the vocabulary of the language. One of the processes leading to
the development of the vocabulary of the language is transposition. During this process, there is a
transition from one language unit to another, either with or without suffixes. As it is known from the
research, this process serves to enrich the language by happening not only at the morphological level,

but also at the syntactic level.

Redaksiyaya daxil olub: 30.09.2023

187



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

OROB ODOBIYYATINDA (SURIYA VO LiVAN) AiLO VO QADIN
MOSOLOLORI — AZORBAYCAN BDBBi.YYATI iLo
QARSILIQLI TOHLIL KONTEKSINDO

UOT 811.411.21.
Tiirkan Azad qiz1 Mehdiyeva
AMEA-mn Sargsiinashq Institutunun
Orab filologiyasi sobasinin elmi is¢isi
E-mail: turkanazad15@gmail.com

Raygilar: filolii.fd., dos. S.A. Salimova,
filolii.f.d., dos. L.M. Bayramova

Acgar sozlar: aila institutu, manavi dayar konsepti, aila, gadin problemlorinin qarsiliglr tohlili
masalasi, ailo kultu, madani institut, miisolman comiyyati
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Key words: moral values and cultural institutions, women's problems in the works of Azerbaijani
and Arab (Syrian and Lebanese) writers, Muslim societies, family cults, old generation

Comiyyatimizin tarixon qazandigi monavi doyar konseptlori vo madani institutlari igorisin-
do ailo ilo bagl kultlarin, eyni zamanda onlarin osasini togkil edon agsaqqallig-agbirgoklik in-
stitutunun 6namili yeri oldugu sirr deyil. Toossiif hissi ilo geyd etmaliyik ki, son zamanlar bu
monavi doyarlora garsi xaricdon genis hiicumlar olur va ¢ox hallarda gonclorimizin miiayyan
bir hissasi bu hiicumlara haqq qazandirirlar. Bu yazida isiqlandirdigimiz Azarbaycan vo orab
(Suriya va Livan) yazigilariin asarlorinds ailo, gadin problemlorinin qarsiliglt tohlili masalosi
homiso aktualdir. Miisalman comiyyatlorinds qadinin ailada yeri, ailo kultunun xiisusi ¢akisi
badii asarlorin asas movzularindandir. Tarixon do bels olub, bu giin do beladir va yaqin ki, go-
locokdo doa bels olacag.

Biitiin dovrlards ailo Azarbaycan xalq tigiin boyiik monavi doyarlarinin goruyucusu, genofon-
dumuzun dastyicist kimi hortorafli inkisafimizda boyiik rol oynamigdir. Demokds fayda var ki,
basga comiyyatlordon forqli olaraq, 6lkemizdo ailo institutu 6ziiniin sosial toyinatini vo milli-mo-
novi missiyasini daha tam va dolgun sokilds qoruyub saxlamaqdadir. Tasadiifi deyil ki, 6lkoamiza
gonag sifati ilo golon xaricilor Azoarbaycanda ailonin dovlatin kigik modeli kimi neco bargorar ol-
dugundan vo bunun xalqin inkisafinda neco miihiim rol oynadigindan agizdolusu danisirlar.

Olko Prezidenti conab Ilham Bliyev do homisa ailoys xiisusi 5nam vermis, onun milli-mo-
navi dayarlorimizin qorunmasindaki rolundan faxrlo danismisdir:

“Biz imumbagari dayarlori boliisiiriik, ancaq bizim {igiin asas dayarlor Azarbaycanin milli
doyorlaridir. Bu baximdan, agar tarixa do nozor salsaq gorarik ki, xalqimizin yasamasi t¢iin,
6z manliyini, qlirurunu qorumasi {igiin ailo dayarlori, milli doyarlor avazolunmaz rol oynamis-
dir. Olkomizin inkisafi, miistoqilliyimizin daha da méhkomlondirilmasi iigiin vo milli doyarlo-
rin tam sokildo bargorar edilmasi tigiin ailo doyarlori daim yiiksoklords olmalidir”. [1, s. 5]

Odobiyyatimizda, xiisuson badii nasrimizdo ailo ananalaring, gadin problemlorine genis
yer verilmis, qadinin, ailonin vo usagin tomal dast oldugu haor an vurgulanmigdir. Bu yazi-
mizda modern arob odsbiyyatinda (Suriya va Livan) ailo vo qadin masalalorinin qoyulusu
movzusunu Azarbaycan nasri ilo alagali tahlil etmoays calisacagiq.
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Miisalman dininin tosokkiiliindon sonra arab ictimai-siyasi hoyatinda, o ctimlodon agiz
adabiyyatinda va yazili manbalorda gadin masalasi daim diggat markazinds olub. Bu baxim-
dan arob folklorunda miihiim yer tutan, arobcs adi “Olf leylo va leyls” olan “Min bir geca”
dastanlar1 maraqli va tasirli hekayslordon ibarstdir. Osarin qadin gohromani fadakarliq edarok
qadinlarin hayatin1 6z hayat1 bahasina xilas edorak, padsahi gadin diismoangiliyindon azad edir.
[2,s.129]

Azorbaycan xalqinin yaratdigi “Kitabi-Dado Qorqud” dastaninda iss ailo, gadin, ana 6n
plandadir. Kafirlor Salur Qazanin yurdunu yagmalayib qiz-gslinini vo anasini asir aparanda o,
biitiin var dovlstini diismons vermays hazirdir, toki anasini versin:

“...Qoca anami1 gotirmison, ay kafir, anam1 ver mana!
Savagmadan-vurugmadan qayidim, geri doniib gedim!” [3, s. 147]

Cahiliyys dovriiniin gérkomli gadin simalarindan biri al-Hansadir. Hom seirloari ila, ham

do soxsi bacarigi va sargiladiyi goriislori ilo diggat ¢okon bu xanim gadin faallarin hafizesinds
silinmaz iz buraxmusdir.
Ol-Hansa ila bir rovayat ¢ox énamlidir. Deyilona gora, al-Hansa bir giin hakim oan-Nabiganin
yanina galorak ona yeni yazdigi seirini oxuyur. Hakim heyratlo deyir: “Ogor bir az avval ol-
Asa golib 6z seirini mona oxumasaydi, sani aroblorin an boyiik sairi elan edordim. Amma get,
yena doa san sinalilar (qadinlar anlaminda) arasinda an boyiik sair sansan.”

Amma o, bununla razilasmayaraq demisdir: “Mon kisilor arasinda da on boylik sairom
[4,s. 26-27]

Qiidratli s6z ustasi, Azarbaycanin boyiik sairi Nizami Goncavi do sozlo xariigolor yaratma-
gin ustasi idi. Sanki biitiin diinya sairlorindan iistiin oldugunu 6z gozal togbehlorinds vurgula-
yan “Nizami “Iskondornams” asorinds goziin gilasinin no {igiin qara olmasi suali ilo monalan-
diraraq belo deyirdi:

",

Boboyin qapag: negin qaradir?
Insanliq 6lmiisdiir, matom saxlayir.” [5, s. 31-36]

Basqa bir qiidratli sair Robiya ol-Odoviyys 0 godor irali getmisdi ki, hatta 6ziiniin daha
seckin misralarini paltarinin Gistiine igloms ilo yazdiraraq golom yoldasi olan sair vo sairalora
meydan oxumusdur:

Yiiksok maslok tiglin yaratmis moani Allah
Gedarkan mogrurcasina basiram yers ayagimi
Qiirurla uzadiram sevgilime yanagimi
Opiislorimi iso on ¢ox arzulayana... [4, s. 2]

Maraqhdir ki, cografi baximdan mosafo 0 godor do ¢ox olmasa da, miisalman momlokati
Azorbaycanda qadin diisiincasi arab comiyyatindon xeyli farglonirdi. 12-ci oasrin boyiik gqadin
sairi Mohsati Gancavinin miidrik diinyagériisii bu baximdan saciyyavidir. Asagidaki riibaids
asiqin aciq-sagiq fikirlori o dovriin miihafizokar comiyyatins qars1 bir tisyan kimi idi:

Bir geco alimo kegdi o canan,
Yiiz-yiiz Opiis aldim bal dodagindan...” [6, s. 19]
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Sonraki marhalods Livan va Suriyada, asason Livanda roman sanatinin inkisafinda misil-
siz xidmatlori olan {i¢ bdyiik golom sahibinin adini ¢okmok lazimdir: roman sanatins tohfalor
vermis Circi Zeydan, ondan sonra galon Ciibran Xoslil Ciibran vo onun “sl-Esnihatiil mutokas-
sira” (“Qrrillmig qanadlar”) adli romani, hansi ki, arob adobiyyatinda romanin inkisafina ciddi
tosir etmisdir. [7, s. 108]

Onlarin ardinca Mixail Nuymo “Lika” (“Qovusma’) romaniyla romantik romanin yiikso-
lisina tokan verdi. Bu yaxinlarda iso yaziginin diinya séhratli roman1 “Mirdadin kitab1” dilimi-
zo gevrildi ki, bunu ¢ox bdyiik hadisa kimi geyd etmaliyik. [8, s. 218]

Novbati morhalodo Tayfik Yusif Avvad, Siiheyl Idris, Leyla Balabekki vo basqalarmin ad-
larin1 gokmok olar. [9, s. 39-62]

Miiasir Livan romangisi Tayfiq Avvad “Beyrut doyirmanlar1” asarinds yazir: “Bizim
qarsimizda ¢ox vacib bir sual durur: arab millati var olacaqgmi, olmayacaqmi? Hor torafdon
ohatolonmisik: azadliq vo diktatura. Bir torafdon yeni nafas galir, o biri torafdon 6z siromizds
bigirirlor bizi.” [10, s. 11]

Sonraki illorde Suriya vo Livan odabi nasrinds boyiik ugurlar olsa da, yeni asrin ilk dov-
riindo Suriyada corayan edon hadisalor adabiyyata da ciddi tasir etdi.

Suriyanin qanda bogulan xalq1 vo Suriya insaninin illordir davam edon votondas savasi, habelo
xarici miidaxils insanlart mohva siirtiklayir, ailslor dagilir, gadinlar, usaqlar qagqina, kogkiine gev-
rilir. Biitiin bu miisibatlori gérkomli Suriya yazigisi Ibtisam Sakus 6z osarlorinds ifado etmisdir.

Bir orab atalar soziinds deyilir: “Yaratmaq azabdan dogar”

(¢ WJ) oa A Il ¢ 1) Yoni yazmaq istoyon adami ozablar gozloyer. Oz azad diisiin-
Cosini yazilarinda ifads edon galom adami bir miiddoat sonra azab-aziyyats diigar olar. [11]

2012-ci ilds yaziginin kondi Osod rejimi torofindon isgal edildi. Yazigin1 6z toroflorine
cokmak iigiin ona is toklif etdilor. Lakin ibtisam Sakus bunlar1 rodd etdi. Vo onlardan gagmaq
liciin yollar arad1. Oks-toqdirdo hobsxanaya salmacaqdi. Yazig1 yazirdi: “Oniimds iki yol var-
di. Ya 9sad rejiminin ailomoa, 6lkomo etdiklorini unudub onlara taslim olmag, ya da hobsxa-
naya diismok. Mon Suriyani tork etmayi se¢dim.”

Tiirkiyodo 6z homvatonlori ilo gagqin hoyati yasayan yazigi elo 6z gohromanlarini da burada
tapdt. “Ma ziltu ebhasu an ebiy”- ) o= Cadl ) e (“Holo do atami axtariram™) osori 2011-ci ilds
¢ap olunub. Osards bir atanin guya 6z hayati doyarini artirmagq ti¢iin ailasindan ayrilaraq haralara
iso getmasi Vo aslinds yox olmast tasvir olunub. Ganc qiz biitiin giicii ilo atasini axtarir vo heg
olmasa onu avaz edo bilocok birisini tapmaga cohd edir. Bir giin qarsisina bir miisllim ¢ixir. O, ata
avazina bels bir insanla tanis olur vo anasimin tokidlorine baxmayaraq onunla evlonir. Amma elo
ilk gecodaca 6ziinli gqapinin arxasinda goriir. Vatonindon qagqin diismiis atasiz bir qizi hansi
folakotlorin gozladiyini tosvir edon miiallif, aslindo ailoys neco 6nom verdiyini, ailonin basgisi
olan atanin ailo ti¢tin no demok oldugunu oxucusuna ¢atdirmaga ¢alisir. [12, 5.48]

Oxsar situasiya Azorbaycan nasrinin gérkemli niimayandslorindon olan ©labbasin “Go-
zol” hekayasinin gohromaninin da basina goalir. Osirlikdon gayitdigdan sonra ozablara diigar
olur, bagina golmoyan oyun qalmur.

“Gozoallori goruya bilmayanlarin 6zlarinin yasamaga haqqi varmi? Osirlikdo olan gadinla-
rimizin ahi bizi yagsamaga qoyacaqmi? Vo nshayat, bu facislorin gisasi no zamansa alinacaq-
mi1?” [13,s. 216]

Bu barads tonqid¢i, AMEA-nin miixbir iizvii Tehran ©lisanoglunun qeydlari do marag-
lidir: “Olabbasin 1992-ci ilds yazdigi “Gozal” adli bir hekayasi var... asirlikdon donan baci is-
tor ailods, istorss do el-obanin yad-qinayict nozarloring dézmayib 6ziinii yandirir; hekays ¢i-
x1lmazliq situasiyasini diiriist imumilosdirir.” [14]
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Bu iso miiharibanin taleyino damga vurdugu qardas-bacinin dshsatli hayatlarina basqa bir
rakursdan baxisdir:

“Olabbas “G6zal” hekayasinds asir diison bacinin iztirablari ils, asirlikdon xilas olan baci-
ya gora azab ¢okon qardasin faciasini gostorir. Bacinin koadari qardasa yiik olmaqdir, onun ba-
sin1 asag1 etmosidir. Qardasin da dordi budur. Ancaq biri gardasinmi diisiiniir, o biri 6ziinii. Q1-
nanmagq, “namusun”, “qeyratin” aldon getmasi qardas ligiin d6ziilmaz azab halina golir.” [15]

Ibtisam Sakus bir yazig1 kimi &ziinii qacqin diisergasindoki xalqinin balalarin hayatindan
hekayalor, romanlar yazmagla kifayatlonmir, moktoblor agilmasinda, usaqlarin tshsilo calb
olunmasinda faal rol oynayir. O yazirdi:

“Cadir gohorcikds yasayan usaqlar, aslinds aliyalin bir vaziyyatds, comiyyatdon ayr diis-
miis halda yasayirdilar. Daha ki¢ik usaqlarin aldig1 zods daha agir olurdu. Zibil arabalarinin
ardinca oradan-oraya qagirlar, ¢linki goracoklori ondan ibaratdir. Onlar tiglin parklara gazinti-
lor togkil edirdik. Xiyabanlar1 gorsiinlor, usaq parklarinda olsunlar, asl hayatin neco oldugunu
anlasinlar. Moktablorimiz doa quru talim vermokdan irali getmolidir. Usaqglarin hagiqi monada
tohsil almaga, torbiys gordiiyii mokanlar halina golmolidir. Burada yasanan tocriibonin biitiin
cadir sohorcikloring totbiq olunmasina galisirdiq. Osl hodof suriyalilarin yasadig: biitiin ¢adir
soharciklarina yetismokdir. Moktoblorla albir ¢alisan moadaniyyat markazloari ilo slagalori méh-
komlotmayi planlasdiririq.” [16]

Natica olarag, ham Azarbaycan, ham Suriya xalqglarinin son illords oxsar talelor yasamasi
adabiyyatlarimizda da 6z oksini tapmisdir.

Azorbaycan xalqr 44 gilinlik Vaton miiharibasi zamani bu marhumiyyatlordon alni agiq
cixdr. Indi yazigilarimiz bu gohromanliq salnamosine aid osorlor yazirlar. Suriya xalqina vo
yazigilaria eyni galoboni arzulayirig.

Problemin aktualligi. Malum oldugu kimi, Qarbds va bir ¢ox Avropa 6lkalarinds ails baglari ¢ox
zoifdir va hotta 0 doracads ki, bozon gonclor nikaha girmadoan birlikds yasayir vo sonra da ayrilirlar.
Bozi hallarda rasmi nikahlar bels simvolik xarakter dasiyir. Sarqds, o climladon Azarbaycanda, Suriya
va Livanda isa oksins, ananadan galan bir ails institutu méveuddur ki, bu hal adobiyyatlarimiza da si-
rayot etmisdir. Bu baximda matndo qoyulan aila, gadin va usaq moasalalari hom hayatda, ham modern
adobiyyatlarimizda ¢ox aktualliq kasb etmodadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo modern arab odobiyyatinda (Suriya vo Livan) ailo vo gadin
mosalalorinin qoyulusu mévzusunu Azorbaycan nasri ilo alagali vo konstruktiv tohlil etmays cali-
stlmasi, qarsiligl tohlil priyomlarindan istifado olunmasi movzunun elmi baximdan hoalli vo elmi yeni-
liys ac1q olmasinin gostaricisidir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Goriindiiyl kimi magale ¢ox miihiim bir mévzuya hasr
olunub. Harbi toqqusmalarla i¢-iga olan olkalorimizds, o climlodon odobiyyatlarimizda ailo ans-
nalorinin qorunmasi, qadin va usaqglarin miihafizasi 6zt praktik shomiyyst kasb etdiyinden matnin do
praktik shamiyyat kasb etmasine va hayata tatbigins yol agmis olur.
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T.A. MexTueBa

Bonpockl ceMbH U KeHIIUHBI B apadckoii auTeparype (Cupuiickoii u TUBaHCKON)
— B KOHTEKCTe B3aUMOAHAJIN3a ¢ A3epOaiiixxaHCKOH JJuTepaTypoii

Pe3iome

Hu nns koro He cexkper, 4To cpeiu IMpeACTaBICHUNH O HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTAX M KYJIbTYPHBIX
WHCTUTYTaX, UCTOPUYECKH MPHOOPETEHHBIX HAIIMM OOIIECTBOM, BaYKHOE MECTO 3aHMMAIOT KYJIBTHI,
CBSI3aHHBIE C CEMBEH, a TaKKE CTAPIIUM IOKOJIEHHEM, KOTOPOE SIBJISIETCS UX OCHOBOW. MBI ¢ coxa-
JIEHHEM JOJDKHBI OTMETHTh, YTO B INOCJIEHEE BPEMS MPOMCXOAAT MHOTOUHMCIICHHBIE HAMAJKN Ha 3TH
MOpaJIbHbIE IEHHOCTH M3-3a TPaHMIIbI, 1 BO MHOTHX CIIydasx OmNpeiesieHHas 4acTh HaIleil MOJIOIEKH
OTIpaBJbIBACT 3TH HaNaJAKu. B 1aHHOI cTaThe Bceraa akTyaneH BOIPOC B3aMMHOTO aHAJIM3a CEMEHHBIX
M JKEHCKHX NpOoOJIEM B TBOpYECTBE a3epOail/KaHCKUX U apaOCKUX (CUPHUICKUX WM JIMBAHCKUX) IH-
careneil. B MycyiabpMaHCKMX 00IIecTBaX MECTO JKEHIIUHBI B CEMbE W BaKHOE 3HAUYEHHE CEMEHHOTO
KyJIbTa SIBJISIFOTCS OAHUMH W3 OCHOBHBIX TEM XYIIO’KECTBEHHBIX NpoM3BeAeHHMU. Tak ObLIO MCTOpH-
YECKH, TaK IPOUCXOJUT CETOJHS U TaK Oy/AeT B OyayIIeM.

T.A. Mehdiyeva

Familyand women’s issues in Arabic literature (Syrian and Lebanon)
—with Azerbaijan literature in the context of interaction analysis

Summary

It is no secret that among the ideas about moral values and cultural institutions historically
acquired by our society, cults associated with the family, as well as the older generation, which is their
basis, occupy an important place. We regret to note that recently there have been numerous attacks on
these moral values from abroad, and in many cases a certain part of our youth justifies these attacks. In
this article, the issue of mutual analysis of family and women's problems in the works of Azerbaijani
and Arab (Syrian and Lebanese) writers is always relevant. In Muslim societies, the place of women in
the family and the importance of family worship are among the main themes of literary works. This is
S0 now, it was so in ancient times, and it will be so in the future.
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MUASIR INGILIS VO AZORBAYCAN DIiLLORINDO
MUROKKOB SOZLORIN OXSAR XUSUSIYYOTLORI

UOT 811.
Aysel Altay qiz1 Omirli
Azarbaycan Dillor Universitetinin magistranti
E-mail: emirliaysel2000@gmail.com

Raycilor:  filoliifd., dos. .M. Nuriyeva,
filol.ii.f d., dos. N.R. Oliyeva

Acgar sézlar: prefikslor, sokilcilor, Mana genislonmoasi, struktur, miirokkablasdirma
Knrouesvie cnosa: npucmasxu, cygpuxcel, pacuiupenue snauenus, Cmpykmypd, cl080CI0NCeHUe
Key words: prefixes, suffixes, meaning expansion, structure, compounding

Miirakkab sozlor, daha sado sozlarin birlosmasi ilo yaranan vo daha spesifik voziyyatlori
tosvir etmok tigiin istifads olunan sozlordir. Bu sozlor iki va ya daha ¢ox soziin bir araya gol-
moasi ilo togkil olunur vo asason bir monasi va toloffiizii olan sézlordon ibarstdir. Miirokkab
sozlordan bir ¢ox dilin ligatlorindo genis sokilds istifads olunur vo daha ¢ox manasi olan ve-
ziyyatlari ifads etmoak tigiin islodilir.

Miirakkob sozlar, dilin inkisafinda vo giinliik yazili vo sifahi kommunikasiyada ananavi
sokilda istifade olunur. Miirokkab sozlor hom ingilis, ham do Azorbaycan dilinds genis bir is-
tifado sahasina sahibdir. Hor iki dil tiglin miasir miirokkob s6zlardon ibarst olan niimunalor-
don bir ne¢asi asagidakilardir:

Ingilis dilinda:

Computer — “Comp” (Compute) va “er” (er) kimi iki hissadan ibaratdir.

Television — “Tele” (tele) vo “vision” (goriiniis) kimi iki hissadan ibaratdir.

Internet — “Inter” (aralar) vo “net” (sobaka) kimi iki hissadon ibaratdir.

Telephone — “Tele” (tele) va “phone” (telefon) kimi iki hissadan ibaratdir.

Automobile — “Auto” (avtomobil) vo “mobile” (horokat) Kimi iki hissadan ibaratdir.

Azaorbaycan dilinde miirokkab sozlor daha sads sozlorin birlosmasi ilo yaranan vo daha
spesifik monasi olan sozlordir. Azarbaycan dilindo miixtalif métarizalorlo yaradilmis bir nego
miirokkob soz:

Toahsil — “Toh” (tohsil) va “sil” (gondormak) kimi iki s6ziin birlogsmasindan ibaratdir.

Tadgiqgat — “Tadqiq” (tadgigat) va “at” (etmok) kimi iki s6ziin birlasmasindan ibaratdir.

Telefon — “Tele” (tele) vo “fon” (sas) kimi iki soziin birlogsmasindan ibaratdir.

Informasiya — “Informasiya” (molumat) vo “ya” (yaratmagq) kimi iki soziin birlosmosin-
don ibarotdir.

Tarbiya — “Torbiy” (torbiys) va “5” (yaratmaq) kimi iki s6ziin birlosmasindan ibaratdir.

Bu miirakkab sozlor, dilin daha zongin vaziyyatlordas tosvir etmok vo malumati daha dagiq
ifads etmok tigiin istifads olunan ananoavi vaziyyatlordadir.

Miiasir ingilis vo Azarbaycan dillorindo miirakkob sozlor bazi timumi xiisusiyyatlora ma-
likdir, onlar arasinda oxsarliglar da mévcuddur.

Ingilis vo Azorbaycan dilindo miirokkob sézlorin bazi xiisusiyyatlori asagidakilardr:

Prefikslar va sakilcilar:

Ingilis dilindo miirokkob sdzlorin monasimi doyisdirmok Vo ya yeni sdzlor yaratmaq iiciin
prefikslordon (s6ziin avvalina alava olunur) va sokilgilardon (soziin sonuna slava olunur) isti-
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fado olunur. Masalon, “happiness” (x6sbaxtlik) soziinii yaratmaq tiglin “happy” (xosboxt so-
zlino) “-un” prefiksi olavo edilir. Bu gayda eynils azorbaycan dilinds da kegorlidir. Homin s6-
zlin ingilis dilindon Azarbaycan dilins torciimasindon aydin goriiniir ki, “xosboxtlik” soziinii
yaratmaq ti¢iin “xosboxt” soziino “-lik” gokilgisi alava edilir

Mana genislanmasi:

Miirakkab ingilis sozlori 6z kdk sozlorinin asas monasini saxlayir, lakin tez-tez affikslor-
don istifads etmoklo slavo monalar va ya niianslar slavs edir. Masslon, “darkness” garanliq ol-
magin vaziyyatini vo ya keyfiyyotini gostormak {igiin “dark” soziino “-ness” sokilgisi alava
edilir. Bu gayda eynilo Azarbaycan dilinds dos kegarlidir. Homin séziin ingilis dilindon Azoar-
baycan dilna torctimasindon aydin goriiniir ki, “qaranliq” s6ziinii yaratmaq ti¢iin “tiind, qara”
sOziing “~liq” sokilgisi alava edilir.

Struktur:

Ingilis miirokkob sozlori adaton kok sdzlorin vo sokilgilorin aydin sirasi ilo daha sado bir
qurulusa malik olur. Miirakkab sozlorin amalo golmasi dilin grammatik qurulusundan asilidir.
Belalikla, kok s6z va sokilgilor, miirakkob sozlorin torkib hissalorini toskil edir vo grammatik
normaya uygun olmalidir. Masalon, “unhappiness” soziinii gétiirok. Bu s6z “un-* prefiksi vo
“happiness” (sadliq) kok soziiniin bir birlosmasidir. Prefiksin kok s6ziin avvalinds golmoasi in-
gilis dilinin qrammatik gaydalarina uygundur. Bu struktur dil istifadssinds standartdir vo “na-
raziliq” anlamini verir. Bu qayda eynilo Azarbaycan dilinds do kegoarlidir. Homin soziin ingilis
dilindon Azarbaycan dilns torciimoasindon aydin goriiniir ki, “naraziliq” soziinii yaratmaq tiglin
“naraz1” sOziinos “-l1q” sokilgisi alava edilir.

Miirakkablosdirma:

Ingilis dili tez-tez yeni s6z yaratmagq iigiin iki vo ya daha ¢ox ayri-ayr1 sdzlorin birlosdiril-
diyi miirokkab s6zlar omala gatirir. Masalon, “toothpaste” sozii “tooth’ and “paste” sozlarinin
birlosmosindon yaranir. Bu qayda eynilo Azorbaycan dilindo do kegorlidir. Homin soziin
ingilis dilindon Azorbaycan dilno torcimasindon aydin goriiniir ki, “dis mocunu” soéziini
yaratmagq liglin “dis” s6ziino macun” sozii alavo edilir.

Miirakkab ingilis vo Azarbaycan sozlori ligiin bu masalalara diqgst etmak vacibdir, ¢ilinki
diizgiin grammatik qurulus s6ziin moanasini daha aydin sokilds ifads etmoya komok edir.

Problemin aktualhgi. Mogals har iki dildo miirokkab sozlorin oxsar vo forqli xiisusiyyatlori mov-
zusuna mithiim tohfadir.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalods miirokkab s6zlorin ham ingilis, ham do Azarbaycan dilindo is-
tifadasi mosalasi oks edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalo gonc todqiqatgilar, doktorant vo dissertantlar
iiciin faydali1 olacaqdir.
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A.A. Amirli

CxoaHble 0COOEHHOCTH CJIOKHBIX CJIOB B COBPEMEHHOM
AHTJIMHCKOM U a3epOaiiIKaHCKOM A3BIKAX

Pe3iome

CHoXHBIE CIIOBAa — 3TO CJIOBA, KOTOPBIE 00pa3yroTcsa MyTeM 00beAMHEHHs 0oJiee MPOCTHIX CIOB H
WCTIONIB3YIOTCS JAJIsl OMHUcaHus 0ojiee KOHKPETHBIX CUTyalMid. DTH CJIOBa 00pa3yroTcs MyTeM o0bean-
HEHHMS ABYX WM 0OJjee CJIOB U B OCHOBHOM COCTOSIT U3 CJIOB C OJMHAKOBBIM 3HAYEHHEM U IIPOU3HO-
meHneM. ClIo)KHbIE CI0Ba IIKMPOKO HCIONB3YIOTCS B CIOBApSAX MHOTHX S3BIKOB M WCIOJB3YIOTCS IS
BBIPOKEHHS CUTYallni, UMEIOIX OONbIIUil cMbICH. CIOXKHBIE CIOBa TPAJUIMOHHO HCIIONB3YIOTCS B
PasBUTHHU PEUH, a TAKXKE B IOBCEAHEBHOM ITMCHbMEHHOM U yCTHOM 0O1IeHuH. CIIOKHBIE CII0OBA UMEIOT
HIMPOKUH CTIEKTP UCTIONB30BAHUS KaK B aHIJIMHCKOM, TaK U B a3epOaliIKaHCKOM SI3bIKaX.

A.A. AMupan

Similar features of complex words in modern
English and Azerbaijani languages

Summary

Compound words are words that are formed by combining simpler words and are used to describe
more specific situations. These words are formed by combining two or more words and mainly consist
of words with the same meaning and pronunciation. Compound words are widely used in the
dictionaries of many languages and are used to express situations with more meaning. Compound
words are traditionally used in language development and in everyday written and spoken
communication. Compound words have a wide range of usage in both English and Azerbaijani.

Redaksiyaya daxil olub: 02.10.2023
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MUASIR INGILIiS DILINDO “it” OVOZLIYININ
FUNKSIONAL-SEMANTIK XUSUSIYYOTLORI
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Agar sozlor: “it” avazliyi, konsepsiyalar, ideya, vurgu, ekstrapozisiya, funksional xiisusiyyatlor,
semantik xtisusiyyatlor, movcudluq avazliyi, gatiyyat avazliyi

Knwuesvie cnoea: Mecmoumenue «ity, nouwsmus, udes, yoapeuue, 3KCMpanosuyus, @yHKYuo-
HabHble 0OCOOECHHOCMU, CeMAHMUYECKUE 0COOEHHOCU, MeCMOUMEHUE NPUCYICMEUSsL, ONPedeeHHOe
Mecmoumenue

Key words: “it” pronoun, concepts, idea, emphasis, extraposition, functional features, semantic
features, presence pronoun, definite pronoun

“it” avazliyi ingilis dilinds on ¢ox yayilmis avazliklordon biridir. O, miixtalif funksiyalari
yerina yetirir. Cansiz agyalara, heyvanlara, anlayislara vo ya bazi hallarda cinsi bilinmayan va
ya imumi sokilda kimosa istinad edorkon istifado olunur. Asagida “it” avazliyi ilo bagl bazi
asas magamlar: qeyd edok:

Cansiz obyektlor iigiin istifada. “it” ovozliyi tez-tez cinsi olmayan ogyalara vo ya ob-
yektlora istinad etmok tigiin istifads olunur:

| found my book. It was on the table.

The weather is so nice today. It's sunny and warm.

Heyvanlar iiciin istifada: Burada “it” ovozliyi heyvanlarin cinsi gostorilmadiyi zaman
istifads olunur:

I saw a squirrel in the park. It was climbing a tree.

Is that your cat? It's so cute.

Konsepsiyalar va ideyalar iiciin istifads edildikda: Burada “it” oavozliyi miicorrod anla-
yislara vo ya ideyalara istinad etmok tigiin istifado edilir:

The idea of freedom is important. It is a fundamental human right.

Love is a beautiful thing. It brings people together.

Hadisalor va olanlar iiciin istifada: “it” ovozliyi {imumi sokildo hadisoloro vo bas ve-
ronlars istinad etmok tigiin istifads edilo bilor:

It's raining outside.

It was a great party last night.

“it” avazliyi — vurgu va ya ekstrapozisiya kimi: Bazi hallarda, “it” ovazliyi ciimlanin ov-
valinda bir bandi xiisusi toqdim etmak va ya ciimlonin miiayyan bir elementini xiisusi vurgu-
lamagq tiglin istifado olunur. Masalan:

“It is important to study for the exam”. (Ekstrapozisiya)

“It was John who fixed the car.” (Vurgu)

Gozlanilan vaziyyatda “it” avazliyi: “It” ovozliyi ciimlodo daha sonra miizakiro edilocok
bir mévzunu taxmin etmok va ya toqdim etmok ti¢iin do istifads edils bilar:
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It is clear that she will win the competition.

Soxssiz “it” avazliyi: Bu zaman “it” avazliyi climlods soxs avazliyi olmadan, onun yerina
ifads olunur:

It's nice to meet you.

It's important to be on time.

Miiasir Ingilis dilindo “it” avazliyi funksional vo semantik baximdan bir sira xiisusiyyat-
lora malikdir. “it” avazliyinin asas funksional vo semantik xiisusiyyatlori asagidakilardir:

Funksional xiisusiyyatlori:

Moivcudlug avazliyi: “it”, ciimlodo movcudlugu vo varligr ifado etmok {igiin istifads olu-
nur. Osas funksiyasi obyektin varligin1 vo ya moévcudlugunu bildirmakdir. Masalon, “It is
raining” ciimlasinds “it” yagisin moévcud oldugunu gostarir.

Qatiyyat avazliyi: “it”, ctimlonin gotiyyatini vo ya genisliyini artirmaq tigiin istifads olunur.
Masalan, “It is very hot today” ctimlasinda “it” avazliyi ¢oxlugu vo giicii vurgulayir.

Semantik xiisusiyyatlori:

Hava soraiti ifadasi: “It” ovezliyi, hava soraiti ilo slagads olan ciimlolorde six istifado
olunur. Masalon, “It is sunny today” climlasinds “it”, glinliiyii ifads edir.

Zaman toyini: “it” avozliyi, bir hadisenin vaxtini vurgulamagq ti¢iin do istifads oluna bilar.
Masalon, “What time is it?”” sualinda “it” saatin zamanin1 gostorir.

Umumi molumat: “It” ayrica bir obyekti, seyi vo ya voziyyati iimumi bir sokildo tanim-
lamaq tiglin istifads olunur. Masalan, “It's a beautiful day” ctimlasinds “it” giinliiyii voziyyati
gostarir.

Cimlonin qurulusu: “it” avazliyi, climlonin qurulusunu va diizgiin qrammatik strukturu
tomin edir. Ingilis dilinds oksar ciimlalorin “it” ilo baglamasi talob olunur.

Bunlar “it” avazliyinin osas funksional vo semantik xiisusiyyotloridir. Ingilis dilindo “it”
avazliyi ¢ox tatbiq edilir vo ciimlalorin dogru strukturunu vo anlamini tomin edir.

Problemin aktualligi. Magals “it” avazliyinin ham funksional ham do semantik xiisusiyyatlarinin
tadqiq edilmasines bir téhfadir.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalods miiasir ingilis dilindo “it” avazliyinin funksional-semantik
xuisusiyyatlori oks edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalo gonc todqiqatgilar, doktorant vo dissertantlar
ticlin faydali olacaqdir.
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®.C. MareppamoBa

DYHKIHOHATbHO-CEMAHTHYECKHE 0CO0OEHHOCTH MECTOMMEeHHA
«It» B coOBpeMeHHOM AHTJIMICKOM SI3bIKE

Pe3iome

Craths mocBscHa (QyHKIIMOHAIBHO-CEMAaHTHUECKUM O0COOEHHOCTAM MecTonMeHus «Ity B coBpe-
MEHHOM aHTJIMICKOM si3bike. MecToumenue «It» - 0IHO U3 caMbIX PacIpPOCTPAHCHHBIX MECTOMMEHUIN
B aHTJUHCKOM si3bike. OH BBIIONHSAET pasnuuHble QyHKIWU. OH HUCHONB3yeTCs MPH OOpaIleHuH K
HEOYIICBICHHBIM MPEAMETaM, KUBOTHBIM, MOHATHUAM WJIH, B HEKOTOPHIX CIydasx, K YEIOBEKY, Yei
OJI HEU3BECTEH WIIU SBJSICTCS O0IIMM. B COBpEeMEHHOM aHTJIMHCKOM S3bIKE MECTOMMEHUE «It» uMmeer
psia QyHKIIMOHATBHBIX U CEMAHTUIECKHX 0COOCHHOCTEH.

F.S. Maharramova
Functional-semantic features of the pronoun "it" in modern English
Summary
The article is devoted to the functional-semantic features of the pronoun "It" in modern English.
The pronoun "It" is one of the most common pronouns in the English language. It performs various
functions. It is used when referring to inanimate objects, animals, concepts, or in some cases, someone
whose gender is unknown or generic. In modern English, the pronoun "It" has a number of functional

and semantic features.

Redaksiyaya daxil olub: 02.10.2023
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Taqdim olunan magalalara talablar

1. Digor redaksiyalara toqdim olunmamis mogqalalor qobul edilir.

2. Moaqalalar son tadgiqatlarin naticalorini oks etdirmali, yeni ideyalarla zongin olmali, el-
mi moqalalorin yazilisina qoyulan toloblor gézlonilmalidir.

3. Moqalonin matni toxminon 6-8 sohifo olmalidir. Moqaloys azorbaycan, rus va ingilis
dillarinds agar sozlor yazilir.

4. Magqalonin matni Azarbaycan dilinds latin olifbast (Times New Roman), rus dilinds
krill olifbas1 va ingilis dilinds ingilis (ABS) slifbast ilo Times New Roman — 14 srift ilo 1,5
intervalla yi1gilmali, elektron varianti ils birlikds toqdim olunmalidir.

5. Moqalsler ti¢ dildon — Azarbaycan, ingilis vo rus dillorindon birinds ¢ap olunur. Ya-
zildig1 dilden olave digor iki dilde maqalonin xiilasasi toqdim edilir. Xiilasade miisllifin soy-
adi, ad1, atasinin adi, moqalonin adi, irali siiriilon baslica elmi miiddsalar, todqigatdan alinan
naticalar, problemin nazari vo praktik shomiyyati 6z oksini tapmalidir.

6. Mogaloys miiollif haqqinda asagidaki molumatlar toqdim olunur: adi, atasinin adi,
soyadi, is yeri, vazifasi, elmi doracasi va adi, is va ev telefonlari, tinvani, E-mail.

7. Magqals asagidaki ardicilligla yazilir: birinci satirde boyiik horflorlo magalonin adi; ikin-
ci sotirdo miiallifin adi, ata ad1 vo soyadi, elmi doracasi vo elmi adi; tiglincii sotirds is yeri,
vazifasi, daha sonra elektron pogtu (E-mail).

8. Hommiislliflorin {i¢ naforden artiq olmasi maqsadsuygun deyildir.

9. Redaksiya moqalado zaruri doyisiklor vo ixtisarlar, redakto aparmaq hiiququna malikdir.

10. Moqalalors iki miitoxassisin rayi, $6ba vo ya kafedranin, homginin ali moktobin Elmi
Surasinin vo orta ixtisas tohsili moktobinin Pedaqoji Surasinin iclas protokollarindan ¢ixarislar
olavo olunur.

11. Maqalodoki faktlarin, molumatlarin diiriistliiyiine miialliflor cavabdehdir. Irali siiriilon
elmi miiddoalar miisllifin 6zlino moxsus olmals, istifads edilmis nozari fikirlorin monboyi gos-
torilmolidir.

12. Maqaladas son 5-10 ilda cap olunan asarlors istinadlara iistiinliik verilmolidir. Maqgalo-
nin sonunda verilon adobiyyat siyahisi olifba ardicilligi ilo deyil, istinad olunan adobiyyatlarin
motnds rast golindiyi ardicilligla ndmralonmali vo masalon, (1) va ya (1, s. 119) kimi isaro
olunmalidir. Eyni oadabiyyata matnds basqa bir yerds tokrar istinad olunarsa, onda istinad olu-
nan hamin adobiyyat ovvalki ndmra ilo gostorilmalidir.

13. Jurnal 6z profilins uygun magqalslori dorc edir.

14. Elmi moqalslorin sonunda elm sahosinin vo mogqalonin xarakterino uygun olaraq ak-
tualliq asaslandirilmali, elmi yeniliyi, totbiqi shamiyyati, iqtisadi somarasi va s. aydin gokilda
verilmalidir.

15. Plagiatliq faktlar1 agkar edildikde homin moqalonin nasri dayandirilir.

16. Maqalo mislliflorinin hiiquglar1 qorunur.

17. Jurnalda “ardi1 novboti ndmrada” adi altinda seriya magalolor dorc olunmur.

18. Magqalalorin miixtalif dillordo olan xiilasslori bir-birinin eyni olmali vo maqalonin
mazmununa uygun golmalidir.
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