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Valideyn-6vlad minasibatlori fordin psixoloji, sosial vo emosional inkisafinda miihiim rol
oynayir. Bu miinasibat ailo dinamikasina, tarbiys tisullarina vo usagin ya da yeniyetmonin fordi
xususiyyatlorina gora mixtalif formalarda 6zlnu gostars bilor. Usaqliq va yeniyetmoalik dév-
rinds valideynlorlo formalasan miinasibat yetkinlikds sosial adaptasiya, emosional sabitlik va
soxsiyyatin formalasmasina birbasa tosir edir.Valideyn-6vlad minasibatlori muxtalif torbiys
metodlarina vo ailodaxili kommunikasiyaya oasaslanaraq forgli formalarda movcud ola bilar:

Demokratik miinasibat — Valideynlor usaglara vo yeniyetmolora sarbast gqorarvermo imkani
taniyir, eyni zamanda dostok vo nozarst balansini qoruyur. Bu miinasibot usaqlarda saglam
Oziinligiymatlondirms vo sosial bacariqlarin inkisafina komok edir.

Avtoritar miinasibat — Sort qaydalar vo ciddi nozarat istiinliik togkil edir.

Bu, bozon usaqlarda itastkarliq yaratsa da, eyni zamanda 6zlinoinamin azalmasina va sosial
narahatliga sabob ola bilor.

Lageyd miinasibat — Valideynlar usagin emosional va sosial ehtiyaclarina

kifayot godor digqet yetirmir. Naticods, usaq vo yeniyetmolordo davranis problemlori vo
sosial uygunlasma ¢otinliklori meydana ¢ixa bilor.

Sorhadsiz miinasibat — Valideynlor usaqlara vo yeniyetmolors sorhodsiz azadliq verir vo
ciddi qaydalar totbiq etmir. Bu, bozon usaqlarda mosuliyyat hissinin asag1 soviyyado formalas-
masina gatirib ¢ixara bilor.

Valideyn-6vlad miinasibatlori usagin vo yeniyetmonin miixtolif aspektlords inkisafina tasir
edir:

Sevgi vo dostok gdron usaqglar emosional baximdan daha sabit vo 0zlino giivonli olurlar.
Oksing, sevgisiz va lageyd miinasibat depressiya vo anksiyete riskini artirir.
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Valideynlori ilo agiq vo saglam iinsiyyat quran usaqlar sosial miinasibatlords ugurlu olur vo
konfliktlori daha yaxs1 idara eds bilir.

— Valideynlorin motivasiyaedici rolu usaqlarin tohsil ugurlarina vo golocok karyera se¢im-
lorino miisbat tosir gostarir.

Yeniyetmolik dovrii fordin miistoqillik gazanmaga calisdig1 vo valideynlorlo miinasibatlorin
yeni bir marhaloys kegdiyi dovrdiir. Bu marhslads valideynlor vo yeniyetmolor arasinda konf-
liktlor arta bilor, lakin saglam {insiyyot vo qarsiliqli hormet miinasibatlorin davamliligini tomin
edir.

Yeniyetmolorin 6z soxsiyyatlorini formalasdirmalar ligiin sarbastliys ehtiyaclar1 var, lakin
valideynlor balansh nozarot saxlamalidirlar. Yeniyetmolor duygusal olaraq hossas dovr yasa-
diglar1 li¢iin valideynlarin psixoloji dostayi onlar emosional sabitliyini qorumaga komak edir.
Ailo daxilinds ag1q linsiyyst vo anlayis yeniyetmolorin sosial va psixoloji dayaniqliligni artirir.

Usaglarm va yeniyetmoalorin fikirlorina hormetlo yanagsmaq va onlar1 dinlomok miinasibat-
lorin giiclonmasine kdmok edir. Usaqlarin vo yeniyetmolorin fordi inkisafina uygun olaraq on-
lar1 motivasiya etmok vo yonlondirmok vacibdir. Hom sorbostlik tanimaq, hom do uygun sor-
hadlor miioyyan etmok saglam miinasibatlorin formalagsmasina kdmok edir.

Valideyn-6vlad miinasibatlori fordin psixi saglamligi, sosial adaptasiyasi vo iimumi hoyat
keyfiyyati iiciin boyiik ohomiyyat dasiyir. Saglam miinasibotlor usaqlarda 6ziinsinami, emosio-
nal sabitliyi vo sosial bacariqlar1 inkisaf etdirir. Manfi miinasibatlor iss psixoloji problemlors
vo davranis ¢otinliklorino sobob ola bilor. Bu sobabdon valideynlorin usaqlari ilo agiq vo dos-
tokloyici miinasibot qurmasi, onlara sevgi vo anlayis gostormosi miithiim rol oynayir.

Yeniyetmolik dovri insan hoyatinda emosional va psixoloji doyisikliklorin an intensiv oldu-
gu morhalalordan biridir. Bu dévrds valideyn-6vlad minasibatlori yeniyetmonin psixoloji rifa-
hina va soxsiyyatinin formalagsmasina birbasa tasir gostarir. Mlxtoalif aragsdirmalar gostarir Ki,
valideyn dastayi, Unsiyyat modeli va ailadaxili miinasibatlor yeniyetmanin sosial vo emosional
inkisafina tosir edon asas amillardandir. Valideyn-dvlad miinasibatlorinin yeniyetmoalorin psi-
xologiyasina tosir edon asas mexanizmlori:

Emosional tahliikasizlik va oziinainam. Valideynlorin yeniyetmoyo sevgi vo dostoyi, on-
larin 6zlorine inamin1 vo emosional sabitliyini formalasdirir.

— Sevgi vo dostok gbron yeniyetmolor 6zlorini daha giivonli hiss edir vo saglam 6ziinii-
giymeotlondirmoys sahib olurlar.

— Valideynlorin diqqatsiz vo ya lageyd davranisi iss yeniyetmolordo asagi 6ziiniigiymaotlon-
dirmo vo sosial narahatliq yarada bilor.

Davranis modellari va identifikasiya prosesi. Yeniyetmolor {igiin valideynlor osas davranis
niimunslorindon biridir. Onlar valideynlorinin miinasibatlorini miisahide edorak sosial vo emo-
sional davranislarini formalasdirirlar.

— Yeniyetmolor valideynlorinin davraniglarini miisahido edorak soxsiyyatlorini formalasdi-
rirlar.

— Ailodo miisbat vo saglam tlinsiyyot modellori mévcuddursa, yeniyetmolor daha konstruk-
tiv sosial miinasibatlor qurur.

— Zorakiliq vo ya aqressiv miinasibatlor isa yeniyetmolords destruktiv davraniglarin yaran-
masina sobab ola biler.
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Emosional tanzimloma va stressa qarst miiqavimat. Y eniyetmolorin emosional tonzimlon-
moasi onlarin glindalik hoyatda qarsilasdiqlari ¢otinliklorlo neco basa ¢ixdiqlarmi miioyyon edir.

— Ailada isti vo anlayisli miinasibatlor yeniyetmslorin emosional tonzimloma bacariglarini
giiclondirir va stresSs qarsi dayaniqliligi artirir.

— Oksing, daim tonqids vo tozyigo moruz qalan yeniyetmolords depressiya, anksiyete vo
psixoloji gorginlik artar.

Miistaqillik va masuliyyatin formalasmasi. Yeniyetmolik dovriindo fordin miistoqil qorar
verma vo masuliyyot dasima bacarigi inkisaf edir.

— Valideynlorin yeniyetmoyo sorbost qorar vermo imkani tanimasi onun §ziinoinamini
artirir, masuliyyat hissini vo miistoqillik bacariglarini giiclondirir.

— Hoaddindon artiq nozarat iso yeniyetmolorin dziinoinamini zaiflodir vo asili davraniglara
sobab ola bilar.

Sosial miinasibatlorin formalagmasi. Yeniyetmolorin sosial hayatdaki ugurlari onlarin
ailodo 6yrondiyi linsiyyot modellorindon asilidir.

— Ailodo agiq vo somimi {insiyyot modelina sahib yeniyetmolor dostluq miinasibatlorindo
daha ugurlu olur vo empatiya hissini inkisaf etdirir.

— Ailodaxili konfliktlor vo miinasibat problemlori iso yeniyetmonin social adaptasiyasina
monfi tosir gostarir vo tonhaliga meyilli olmasina sobab olur.

Akademik ugurlarin va karyeranin inkisafina tasiri. Valideynlorin yanagmasi yeniyetmo-
nin akademik va peso se¢cimlorindo miihiim rol oynayir.

— Valideyn dostoyi vo motivasiya yeniyetmonin akademik ugurlaria miisbot tosir gostorir
vo onun golocok karyerasina olan inamini artirir.

— Hoddindon artiq tozyiq vo yiiksok gozlontilor iso yeniyetmodo performans narahathigi
yarada bilor vo motivasiyasinin azalmasina gotirib ¢ixara bilor.

Valideyn-6vlad miinasibatlori yeniyetmonin psixoloji inkisafinda holledici rol oynayir.
Miisbat vo dastokloyici miinasibatlor yeniyetmalorin saglam soxsiyyat kimi formalagsmasina ko-
mok edir, monfi miinasibatlor iso psixi saglamliq problemlorine vo sosial adaptasiya ¢otinlik-
lorino sobab ola bilor. Bu sobabdon valideynlor yeniyetmolorlo diizgiin {insiyyat qurmaga vo
onlari emosional ehtiyaclarini nozors almaga xiisusi diqqot yetirmalidirlor.

Problemin aktualhgi. Valideyn-6vlad miinasibatlorinin yeniyetmolorin psixologiyasina to-
siri milasir comiyyatin qarsisinda duran on aktual masalolordon biridir. Yeniyetmolorin saglam
psixi inkigafin1 tomin etmok ii¢lin ailodaxili miinasibatlorin giiclondirilmosi, valideynlorin ye-
torli torbiyo metodlarini monimsomasi vo emosional dastok sistemlorinin qurulmasi vacibdir.
Saglam valideyn-6vlad miinasibatlori psixi saglamliq problemlorinin azalmasina, yeniyetmslo-
rin sosial adaptasiyasinin yaxsilasmasia vo comiyyat iiclin daha dayaniqli fordlerin yetigsmo-
sing gorait yaradir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu problemin yeniliyi onun daim doyison sosial va texnoloji kon-
teksto uygun sokildo yenidon qiymaotlondirilmasine olan ehtiyacla baglidir. Ke¢misdo klassik
torbiya metodlar1 asas diqqet moarkoezindos olsa da, bu giin sosial media, roqomsal texnologiyalar,
psixi saglamliq problemlarinin artmasi vo valideyn-0vlad insiyystinin doyigmoasi kimi yeni fak-
torlar bu movzunu daha da aktuallagdirir. Miiasir dovrde yeniyetmoalorin psixologiyasina tasir
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edon amillorin dinamikas1 daim doyisdiyi ti¢lin valideynlorin yeni yanagmalar manimsomasi vo
bu problemlors uygun hall yollar1 tapmasi vacibdir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbiqi. Valideyn-6vlad miinasibotlori yeniyetmolorin
psixoloji saglamligi, sosial adaptasiyasi1 vo imumi inkisafi {i¢iin holledici rol oynayir. Valideyn-
ovlad miinasibatlorinin yeniyetmolorin psixologiyasina tosiri praktiki baximdan bdyiik
ohomiyyat dastyir. Bu miinasibatlorin saglam olmasi yeniyetmolorin psixi saglamliginin qorun-
masina, onlarin sosial vo akademik inkisafina, golocok miinasibat modellorinin formalasmasima
vo iimumiyyatlo, comiyyatin rifahma miisbat tosir gostorir. Movzunun arasdirilmasi vo vali-
deynlor tigiin effektiv torbiya metodlarinin inkisaf etdirilmosi praktik baximdan vacibdir.
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IMoapocTroBasi NCUXOJIOTUS 1€TCKO-POAUTEIbCKUX OTHOIIEHU I
MeXaHU3MEI JeHCTBUSA
Pe3rome

OTHOLIEHUSA MCXKAY pOAUTEIAMU U ICTbMU UMCIOT 00IBIIIOE 3HAUEHHE JJIA IICUXUYCCKOT'O
3A0POBbs YCIIOBCKA, COHH&J’IBHOﬁ aJalnTanuvmu U O6H_I€FO Ka4y€CTBa )KU3HU. HO,I[pOCTKOBBIﬁ BO3-
pPacT — OJIUH U3 HanoOoJiee HHTEHCUBHBIX dTAIlOB SMOIIUOHAILHO -ICUX0JOTHYSCKUX U3MEHECHUM
B JKHU3HU YyesioBeKka. B aToT nepuoa ACTCKO-POJAUTCIbCKUEC OTHOIICHUA OKa3bIBaOT HECIIOCPCACT-
BCHHOC BJIMAHHUC HA IICUXOJIOTHNYCCKOC 6nar0nonyqne n q)OpMI/IpOBaHI/IC JIMYHOCTH IIOAPOCTKA.
Paznuunbie ucciaenoBaHUs IMOKa3bIBAOT, YTO IIOJACPIKKA pO,Z[HTGJ'IGfI, MOACIIb 06H_ICHI/I$I n
CEMEMHBIE OTHOIIECHHUS SBIISIOTCS OCHOBHBIMU (I)aKTOpaMI/I, BIIMAIOINIMMHA Ha COIIMAJIBHOC U
OMOIHUOHAJIIBHOC PA3BUTHC ITOAPOCTKA.
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T.Y. Bayramli

Mechanisms of influence of parent-child relationships on adolescent psychology
Summary

Parent-child relationships are essential for an individual's mental health, social adaptation,
and overall quality of life. Adolescence is one of the stages in human life when emotional and
psychological changes are most intense. During this period, parent-child relationships directly
affect the adolescent's psychological well-being and personality formation. Various studies
show that parental support, communication models, and family relationships are among the
main factors affecting the social and emotional development of the adolescent.
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