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Giintimiizds daimi horokotsiz hoyat torzi saglamligimizda bir ¢ox problemlor térads bilar.
Foal hoyat torzi yagayan insanlar 6zlorini saglam, giimrah vo enerjili hiss edirlor.

Foalligin bir sira faydalari var. Buna kalori yandirmagq, enerji saviyyasini artirmag, yuxu
keyfiyyatini yaxsilasdirmaq, stress va Xastalik riskini azaltmag, saglamligi imumilikds yaxsi-
lasdirmaq kimi masalalari aid etmoak olar.

Foalliga baslamagin ilk addim1 harokat etmokdir. Haftads bir nega dofa yiiriiso ¢ixmag, id-
man zalina qosulmagq, yoqa siniflorina qatilmaq vo ya evds idman etmok foalliga baslamagin
baslica toloblarindandir.

Foallig1 daimi etmak ti¢iin sevdiyimiz horokatlori tapmaq vacib sortlordon biridir. Bu idman
daha da ayloncali, maraqli va daimi etmays komok eds bilor. Eyni zamanda harokati giinliik
rejimin bir hissasi etmak tiglin planlagdirmaq mithiimdiir.

Faal hoyatin saglamhga faydalar:

1.9homiyyatli kalori yandirir. Foal olmaqg kalori itirmayin oan faydali yoludur. Bu kiloya
nazarat etmoaya Vo haddindon artiq ¢oki atmaga komak edir.

2. Xostoliklorin qarsisini alir. Foal hoyat yasamaq bir ¢ox saglamliq problemlari vo xos-
toliklori aradan qaldirir. Burada tirok Xxostaliklori, sokor diabeti, yiiksok tozyiq vo bozi név kan-
serlorin 6zinomaxsus yeri vardir.

3. ©hvali yaxsilagdirir. Feal olmag, hatta monovi saglamlig: da inkisaf etdirir. {dman zamani
beyin kimyavi maddalar istehsal edir ki, bu insanin 6ziinii xosbaxt, rahat va sakit hiss etmasina
sorait yaradir.

4. Enerji saviyyasini artirir. Foal hoyat yasamagin enerji soviyyosini artmasi kimi ohomiy-
yoti do vardir. Idman zamani gan axin1 vo oksigen tochizatinin artmasi enerji soviyyasinin yiik-
salmasina sabob olur.

5. Yuxu keyfiyyatini yaxsilagdirir. Foal olmagin yuxu keyfiyystinin yaxsilasmasinda mii-
hiim rolu vardir. idmanimn yuxu dévriinii dorin va rahat hala gotirmosi insanin hortorofli istirahot
etmasi tigiin olverigli sorait yaradir.
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Foal hayat foal hoyat mévgeyinin formalasmasinda boyiik rol oynayir. Basariyyatds aloal-
xiisus yeniyetma nasilds foal hoyat mévqeyinin mahiyyati vo onun asas vazifalori nodon iba-
rotdir? Foal hoyat movqeyi soxsiyystin kommunist etiqadini, yiiksok doziimliiliyiinii, ideya-
monavi fikirlori va xiisusiyyatlarini irali siirmokls insana yeni problemlorin 6hdasindan gal-
moyo, yaranmis problemli voziyyati aradan qaldirmaga, 6zlinainamli davranmaga soy gostarir.
Foal hoyat mévqeyinin asas toloblarindan biri basoriyyatin olds etdiyi axlagi doyarlarin va-
sitasilo i¢ diinyasini har zaman tokmillasdirmokdir. Foal hoyat mévgeyi sosializm sleyhdarla-
rina proletar internasional asaslardan istonilon halda uzaqlagsmasina zidd olan kaskin slags for-
masidir. Faal hayat movgeyi shalinin ideya-moanovi oxlag manfaoatini konkretlosdirilmis sokilds
niimayis etdirir, hamginin gaxsiyyatin daxili xlisusiyyatlorinin aragdirilmasina imkan verir. Foal
hoyat mévqeyinin zoruri cohatlorindon sagirdlordoki ictimai-siyasi aktivliyin inkisafi kimi
asagida verilon talablor asas gotiiriiliir:

1.Ictimai-siyasi foalliq mogsadila sagirdlerin hor hansi todbirde istiraki birinci ndvbado
miioyyan bilik vo bacariq tolob edir. Bilik vo bacariglar iso 6z-6ziino yaranmir, miallimin va-
sitasila, onun rahbarliyi ilo alds edilmalidir. Hom do bilik va bacariglardan neca, harda, hansi
todbirds istifads etmokds sagirdlorin miisllimin kdmayina, maslohating ehtiyaclart vardir.

2. Sagirdlarin ictimai-siyasi foallig1 tosobbiiskarliq vo miistaqillik tolob edir. Yuxari sinif
sagirdlori homigo buna tam nail ola bilmirlor. Ona gora do har bir miiallim bu sahads sagirdlor
ictin metodist, maslohatci vo komokg¢i olmalidir.

3. Ictimai-siyasi foalligin neco formalasmas1 6ziinii onda gdstorir ki, sagird siyasi molu-
matgi, tobligatgi, tosviqatgl, mithaziragi, ictimai-faydali isdo toskilatci, dornak rohbori vo foa-
liyyotdo bilavasito aparici kimi istirak edir. Belo foaliyyot novii zaman1 da misllim-maslo-
hat¢inin pedaqoji rohbarliyi vacibdir.

Foal hayat movqeyinin irali siiriilon tarkib hissalorini sagirdlors tothig etmokda nainki sovet
maktablorin, eyni zamanda miiasir moktablorin rolu boyiikdiir. Aydindir ki, sagirdlorin diinya-
goriisiiniin tokmillosmasi maktab vaxtindan qoyulur, manavi xiisusiyyatlorinin sabablori mok-
tobds 6z oksini tapir, gonclarin votandas kimi inkisafinda moktabin shamiyyati daha boyiikdiir.
Moktab sagirdlora Vatanin sevgising, birliya, yasli nasillors, valideynlora, o climlodon miial-
limlora hérmotlo yanagmaga yonoaltmali, artmagda olan naslin elminin vo omayinin davamlili-
gina gora cavabdeh olmali, sagird 6zliniiidarasini tokmillogsdirmalidir. Foal hayat mévqeyinin
formalasmasinda moktobin miihiim vozifasi torbiyanin, gonc naslin zohmatinin, daxili, ideya-
siyasi gilicliniin istonilon yolla artirilmasi, siyasi baximdan isgiizar, bacariqli, zohmotkes, Vo-
tonini daima qorumaga calisan insanlarin yetisdirilmosi 6ziinomaxsuslugu ils segilir. Birinci
sinfo tozo getmis sagirdlorinin moktob vo miisllimlarin tarbiyasinin tasiri altina diismasi har
koso aydindir. Ibtidai sinif sagirdlorinds ¢alisqan sagird olmaq sayi Vo istayine digget yetiron
miiallim onlari 6z yaslarina maxsus ciirbaciir oyun formalarina calb etmali, onlarda talimatlan-
dirtlmis is vo vozifs lizro cavabdehlik yaratmali, istonilon vaziyyatds qrup vo kollektivlo cold
oxumag, islomok vo yasamaq kimi adatlori vordis etdirmolidir. Usaqlarin moktaba getdiyi ilk
vaxtlardan onlarin monovi alomini va hoayatla aktiv slagssini, vatondasliq borcunu tarbiys etmok
zoruridir. Miallim sinifds sagirdlarin har birinin 6zlarini diinanki usaq deyil, moktabli olarkan
verilon taloblori anlamasina qarst masuliyyatli olmalidir.

Sagirdlorin dorso basladigi ilk giindon “Qaydalar”mn “Saylo oxu, miisllimin izahatina diq-
gotlo qulaq as, onun biitiin tapsiriqlarini can-bagla vo miistaqil suratds yerina yetirir, 6zlini
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dorsdos yaxsi aparir, masgalolora gecikmo adli ilk tolobi todris zamani elmos ehtiyac, ictimai
aktivlik, o ciimladan intizam tarbiyasi tizro daha ¢ox molumat vermosidir. Mioallimlarin ok-
sariyyati ibtidai sinif sagirdlorinin foalliq gostardiyi foaliyyat novlari igarisinds tolim foaliyyati
onlarin torbiys prosesinds irali siiriilon osas amildir. Sagirdlords vatondasliq borcunun torbi-
yalonmasi tizra birinci sinfa dors kegon miisllimlar galisqanligin, hamginin tarbiys prosesinin
digar tisul vo vasitalarindan, hatta ciirbaciir ndvlarindan istifads etmolidir. Sagirdlorin foal hoyat
movgeyinin tarbiyasi prosesinda sinif rahbarlarinin hoyata kegirdiyi sinifdonxaric torbiys islori-
nin 6ziinomoxsus yeri var. Sagirdlorin foal hoyat movqeyinin formalagmasinda irali siiriilon
tolob verilon keyfiyyat va tipik xiisusiyyatlori tothigq etmokdir:

— hayatimizin biitiin sahalarindaki nailiyyatlori artirmaq qaygisina qalmag;

— har bir isin icrasina dovlatin ndqteyi-nozarindon yanasmaq burjuaziya ideologiyasina
garst barismaz miinasibat, ictimai hayatda tosadiif edilon monfi hallara qarsi foal miibarizo
aparmag;

— comiyyatin xeyrina islomak zaruratini dork etmok, 6ziiniin ictimai-faydali vo mahsuldar
omokda faal istiraki ilo miintazom suratde kommunizm quruculuguna xidmat etmok tosabbii-
stinds olmag;

— amok va ictimai foaliyyatin icrasini uygunlagsdirmaq, hamin prosesds garsiya ¢ixan mo-
salalarin halling yaradici vo intizamli yanagsmagq, ¢atismazliqlara qarsit miibariz olmagq;

— moaktab kollektivinds va sonradan séziin genis monasinda sosial qurulusda 6z yerini toyin
etmok, ictimai va soxsi maraga tam cavab veran foaliyyat Vo peso sahasi segmak va S.

Verilon talablars istinadon moktab yaxsi vo ola tohsili sagirdlorin ham asas vazifasi, ham do
votondasliq borcu kimi saciyyoslondirir. Umumtoahsil orta moktobin nizamnamasinda sinif roh-
barlorinin vazifalari dagiglosmisdir. Nizamnamonin taloblorindon bizo molumdur ki, miiallimin
torbiys isinin giiclonmasinds, habelo sagirdlarin omak va sosial inkisafinin tokmillosmasinda
boyiik rolu olmalidir. Belaliklo, sinifdoki sagirdlor toskilatlarinin birliyi vo yardimi vasitasilo
ictimai vazifoani boyiitmak, sagirdlari homin vazifalarin va talimatlarin yerina yetirilmasina calb
etmoak, sinfin sagird birliklorinin aktivliyini uzlasdirmaq vo pedaqoji sobobdon dogru yonalt-
mok, kollektivds ictimai foalligi, kollektiveilik hissini yiiksaltmak, pedaqoji olage yaratmaq ki-
mi vozifalords sinif rohbarlori mosuliyyat dasiyir. Sinif rohborlorinin is planindak: torbiyavi
vazifalorin boliinmosinds foal hoyat movqeyinin formalasmast tizro asagidaki masalalors diggot
yetirmok lazimdir:

1. Sagirdloari inqilabi, déyiis vo amoak ananalari ruhunda torbiys etmok magsadi ilo yubiley
bayramlarinin geyd olunmasi.

2. Sagirdlarin ictimai foalliq tarbiyasi vo s.

Planda eyni zamanda sagirdlords amakls bagli todbirlor, smok gshromanlari vo votonpar-
varlori ilo tanisliq, istehsalatla bagh ekskursiyalar, harbi -vatonparvarlik, beynalmilal tarbiyays
dair todbirlor oks olunmusdur. Saristali va togabbiiskar miiallimlor sagird birgsliyini qiivvot-
landirmak, onlar1 casur yetisdirmok moagsadilo besinci sinifdon etibaran 6z sinfina uygun istani-
lon siiarlar1 segirlor. Homin stiarlar miixtalif asarlor vo atalar sézloarindan segilir va sagirdlor
moktabi basa vurana kimi qorunur. Masalon, “Calis 6z xalqinin isina yara”, “Geyinsin amalin-
don diinya zorxara”, “Kitab lirokagan bir nematdir-al oxu”, “Kitab bilik monbayidir”, “Miitalio
on yaxs1 tohsildir”, “Miitalio an yaxs1 tohsildir”, “Yasatmaq basqgasi iigiin yasamaq demokdir”,
“Diinyada on bdyiik faroh-ziiniin basqalarina lazim oldugunu hiss etmokdon ibaratdir”, “Insan
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no gadar basqalarina ¢ox verib, 6ziino az talob edirss, 0 gadar azomatlidir”, “Ovazini umarag
yaxsiliq etmok heg bir hiinar deyildir”, “Omaok seadstin manbayidir”, “Diinyada on gézal nemat-
lordon biri dogrugulugdur”, “Nozakat biitiin gapilar1 adamin iiziins aga bilor”, “Diinyada heg bir
sey nazakat gadar ucuz basa golmir” kimi monali ciimlalordon siiar segmok daha miinasibdir.

Sagirdlords ayrica yuxari siniflords ictimai vozifs va tapsiriqlara maraq hissini hom dos onu
icra etmak gabiliyyatini torbiyalondirmayi onunla asaslandirmaq olar ki, birinci bu ciir tapsi-
riglarin verilmasinds moagsadyonliiliik, magsadouygunluq, sistematiklik, ¢ox profilli olsun;
ikincisi, belo tapsiriglara va vazifolora tokco faallar deyil, miimkiin qador sagirdlorin hamisi
calb edilmis olsun; tiglinciisii, har bir sagirdds icragiliq, yiiksok masuliyyat hissi, 6z isina, gii-
cilino inam, ¢atinliklordan gorxmagq kimi keyfiyyatlor torbiys olunsun. Biitiin bunlar foal hoyat
movqeyi va sosial faalliq formalagsmasdirmaqdan ibaratdir. Misllimlarin bazilori bels fikir irali
stirtirlor: bu sayda sagirdlora gora ictimai vazifa va tapsiriglari na ciir aldo etmok olar? Amma
onlarin bu fikirlori dogru deyil. Ona gors ki sinifdonxaric todbirlor sisteminds istonilon sayda
ictimai vozifolor do, tapsiriglar da, islor do vardir. Misal {igiin:

1. Usaqlarimn bir hissasina tapsirmaq olar ki, 6lkomizds vo xaricds bas veran hadisalorin haf-
tolik icmalin1 hazirlasinlar, 6z sinif yoldaslar1 qarsisinda ¢ixis etsinlor. Onlarin digar bir grupu-
na, bacariqlilara, istedadlilara konkret monbalor vo problemlor iizra referat yazdirmaq, maruza,
miihaziralor va ¢ixiglar vermok olar.

2. Moktablilarin toskil etdiyi dornoklords, idman bolmalarinda, konkurslarda, yarislarda, yii-
rislords istirak etmok.

3. Moktob muzeylarinds, sargilords baladgi, mithaziragi, “milisin gonc dostlar1”, dostluq vo
beynalmilalgilik klublariin isinda, “gotin” tarbiys olunan sagirdlorls isdo istirak etmok.

4. Yuxari sinif sagirdlorini siyasi malumatgilar kimi faaliyyats calb etmok.

Aparilan miisahidalordon aydin olur ki, maktablilor, hom do yeniyetmolorlo yanasi yuxari
sinif sagirdlori somarali amokds istirak etmoys, 6zlorini “yetkin adam” olduqlarini osaslandir-
maga caligirlar. Miisahidalordan belo naticoya golmoak olar ki, saristali miiallimlor sagirdlori
sinif vo moktob daxilinda, sagird komitalarinds bir gox amok sahalarine va konkret iso calb edir
Vo basqa omok ittifaglarinda dorsdonkonar yigincaqlarda sagirdlorin hamisinin foal istirakina
say gostarirlor. Bu istigamatdo ardicil daimi goriilon islor naticasinds daha iistiin oxlagi doyar-
loro malik insanlar formalagir. Foal hoyat movqeyi insanin soxsiyyat kimi yetismasinin, sosial
inkisafinin osas komponenti olmagla onun hoyatla bagli miinasibatinin, hayatda aktiv istira-
kinin, togobbiiskarliginin, 6z yerini dogiglosdirmayinin, saglam axlaga yiyalonmasinin ogidasi-
dir. Yeni dovr tigiin bu, gabaqcil toraqginin asas hissasi hesab olunur. Yeni dovrda soxsiyyatin
foal hoyat mévgeyinin yetisdirilmosi problemlorin vacibliyi aninda partiyamizdaki osmoksevor-
lorin va yeniyetmolarin torbiyasi iiciin irali siiriilon talobls yanasi qaygikesliyin do 6ziinamaxsus
yeri var. Beloliklo, soxsiyyatin miihiim vazifasi onun votondas kimi formalasmasidir. Insan sox-
siyyatinin formalagsmasinda tolimin miistasna rolunu giymatlondiron miitaraqqgi alman pedaqo-
qu A. Disterverq yazir ki, tolim sagirdlorin biitiin gabiliyyatini inkisaf etdirarak, onun insan
miihitini zonginlosdirir vo onun insan kimi formalagsmasina yardim edir. Disterverqin fikrinco,
hagiqi tolim torbiyoedici olmalidir. Alman pedaqoqu I.F. Herbart tolimi torbiyads miihiim vasito
hesab edorok yazird: ki, tolimsiz torbiys yoxdur va torbiyasiz talim ola bilmaz. Talimin torbi-
yaedici rolu masalasinda XIX asr Azarbaycan pedaqoqlart vo maarifgilorinin do bdyiik rolu
Olmusdur. Azorbaycanin gorkomli mitofokkiri M.F. Axundov elmin bdyiik hoyati
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shomiyyatini, tobisti doyisdirmakda, comiyyati ictimai hoyati yaxsilasdirmaqda onun koskin
silah oldugunu gostararok yazmisdir ki, elm nainki insan qiivvasi vo gabiliyystinin inkisafinda
giiclii bir vasita, eyni zamanda soxsiyyatin hortorafli inkisafi tiglin baslica sortdir, habelo elm
insan hayatinin yaxsilasdirilmasinda, bu hoyati daha yiiksok inkisaf morhalasine qaldirmaqda
baslica sortdir. M.F. Axundov elmi fiziki qiivvadan, habels silahdan yiiksok tutmusdur. S.O.
Sirvaninin fikrinca, talim va torbiyanin inkisafetdirici rolunu inkar edon adam ya heg bir sey
ganmayan axmaq, ya da 6z soxsi monafeyini giidon, insanligin iraliys dogru inkisaf etmasins
zidd olan gaddar diismon olmalidir. Seyid Ozim elmi, biliyi, talimi va torbiyani insani inkisaf
etdiron, kamillasdiran, daxili imkanlari zahir etdiron, istedadi, qabiliyyati askar etdiran bir amal
hesab edarok yazird: ki, haqigi insanliq, adamin yiiksok agli vo oxlaqi keyfiyyatidir. insan elm
Vo istedad sahibi oldugda, hamginin zohmato yiyalondikds xarici alomini doyisor. Talim-torbiya
insanda diinyagoriisii yaradir vo onu tokmillosdirir.

Foal hoyat movgeyinin formalasmasinda akademik M.M. Mehdizadanin tadgiqatlart mii-
hiim yer tutur. M.M. Mehdizads fonlorin tadrisinds foal hoyat movqeyi torbiyasi tizro imkanlari
genis formada tocassiim etdirir. Foal hayat moévqeyinin formalagmasinin aktualligi hal-hazirda
moktabimizdas tohsil alan sagirdlarin XI1X asrin avvallorindaki iscilor, maddi istehsalatda ¢alisan
savadli fahlalor, mithondis-texniki isgilor, ziyalilar kimi yetismasindon ibaratdir. Galocak nasil
foal hayat movqgeyinin comiyyatds tutdugu yeri vo vazifasini anlamaqla yanast dagiqlosdirmo-
lidir. Bu da hal-hazirda aparilan monovi tarbiys isinin deracoasindon asilidir. Marksin, Engelsin
eyni zamanda Leninin zaruri tisullarini bilanlar miasir comiyyatin dorraksli yaradicisidir. Kom-
munist torbiyays sahib olmaq da bu ciir yaradici olmanin bir noviidiir. Miitlaqdir ki, moktabdo
kommunist tarbiys haqqinda danismaqla yanasi usaqlarin davraniglart buna uygun éyradilsin.
Kommunizmo asaslanan comiyyatin tosokkiilii, kommunizmin lehina aparilmis miibarizado
oldo etdiyimiz zofor insanlarin torbiyasindan, o ciimlodon hoyatda foal istirakindan asilidir. In-
sanlarin xarakteri vo davranisinin digor, kommunist nisanoalori 6z vatonins sadiq olmaqda, omo-
ya odalotli bagliliqda, dorin agilda, bir-birina komak géstarmokds oks olunur. Manimki deyil,
bizimki, mono gora yox, bizo gors -hoyatimizin nizamidr.

Problemin aktualhg. Foal hayat insanlarin saglamliginda, diizgiin rejim qurmasinda, qar-
stya qoydugu hadaflora ¢atmasinda boyiik shomiyyat kasb edir. Foal hoyat movgeyi insanlarin
yeni problemlarin 6hdasindon golmasing, yaranmis problemli vaziyyatin aradan qaldirilmasina,
Ozlinoinaml1 davranmasina komoklik gostorir. Sagirdlorin foal hoyat movqeyi tapsiriglarin ve-
rilmasinds mogsadyonlii, mogsadouygunlu, sistematikli, ¢ox profilli olmasindan, tapsiriq vo vo-
zifalors foal sagirdlorlo borabar biitiin sagirdlarin calb olunmasindan, onlarda icragiliq, yiiksok
mosuliyyat hissi, 6z isina, giicline inam, ¢atinliklordon qorxmamag kimi keyfiyyatlorin tarbiya
olunmasindan ibaratdir. Foal hoyat mévqeyinin formalagmasinda moaktobin boyiik rolu olmus
Vo moktabin vazifasinin miisbat cahatlori tarbiyani, gonc naslin zohmatini, daxili, ideya-siyasi
giiciinii istonilon yolla artirmis, siyasi baximdan isgiizar, bacariqli, zohmatkes, Vatonini daima
gorumaga calisan insanlar yetigsmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Yeni dovrds foal hoyat mévqgeyinin insani soxsiyyat kimi yetis-
dirmak, hoyatla bagli miinasibatini, hoyatda aktiv istirakini, togobbiiskarligini, 6z yerini doqig-
lasdirmok, saglam oxlaga yiyalonmak kimi miisbat cohatlori vardir. Yeni dovrda soxsiyyatin
foal hoyat movqeyinin yetisdirilmosinds amoksevarlorlo barabar yeniyetmalorin torbiyasi ti¢iin

84



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 20 N3 2024(59)

irali siiriilon talob vo qaygikeslik 6ziinomaxsuslugu ils segilir. Son zamanlarda maktablilor, hom
da yeniyetmoalarlo yanasi yuxari sinif sagirdlori Somarali omokda istirak etmis, 6zlarini “yetkin
adam” adlandirmuslar. Yeni dovriin saristali miiallimlori sagirdlari sinif vo moktob daxilinds,
sagird komitalarinda bir ¢ox amok sahoalorina vo konkret iso calb edir vo basga amok it-
tifaglarinda dorsdonkonar yigincaqlarda sagirdlorin hamisinin faal istirakina gors allorindon
galani asirgamirlar.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon moktab miisllimlari, talobalor va
magistrantlar genis suratda istifado eds bilorlar.
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II.B. ®daraaueBa

AKTHBHAasl ’KM3Hb — Ba’KHO€ YCJIOBHE MOATOTOBKH 00y4alOIMXCH K AKTUBHOM KU3HU
Pe3rome

AXTUBHBIN 00pa3 )KU3HU UTPaET OOJIBIIYIO PO B POPMUPOBAHNH aKTUBHOM KU3HEHHON
NO3UIMH. AKTUBHAs JKU3HEHHAs IIO3ULUA SIBISETCA IOJE3HOM M HEOTHEMIIEMOM 4YaCTBIO
UJ€aNbHO — 1YXOBHOM HPaBCTBEHHOCTH OOIIECTBA, a TAK)KE MOLIHBIM CPEACTBOM OIPEAETICHUS
BHYTPEHHUX 0coOeHHOCTeH JInYHOCTH. [IprobpeTeHne akTHBHON JKM3HEHHON MO3UIMK OXBa-
ThIBaeT 0oJiblIe chep TyXOBHOM U BHYTPEHHEH KU3HU YelloBeKa. AKTUBHAS )KM3HEHHAsI 103U -
LU SABJIAETCS OCHOBHOM COCTaBIIAIOLIEH COLIMAIIBHOTO PAa3BUTHSA, POCTA YEJIOBEKA KAK JINYHOC-
TH, ¥ OHA IIPEJICTaBISIET COO0M yOeXKAEHHOCTh B CBOEM OTHOUIEHUH K )KM3HH, aKTUBHOE ydac-
THE B J)KU3HU, MHUIIUATHUBY, ONpe/IeJIeHHe CBOETO MeCTa, MpuoOpeTeHne 3/10pOBOi HPaBCTBEH-
HOCTU. OCHOBOM aKTMBHOM >KM3HEHHOM MO3ULIMU SIBISETCS KOMMYHUCTHYECKHI POK, 3TO
BEJIMKA Hayaso JiIs Halllero HaCTOSILEro BpeMeHH, U Takoe Hayaso OyJeT AJTUThCS BEUHO.

Sh.V. Phataliyeva
Active life is an important condition for preparing learners for active life
Summary

Active life plays a big role in the formation of an active position. An active life position is
a useful and integral part of the ideal-spiritual morality of the society, as well as a powerful way
of determining the inner characteristics of the personality. Acquiring an active life position
covers more areas of a person’s spiritual and inner life. The active life position is the main
component of the social development of a person’s growth as a personality, and it is the
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conviction of his attitude to life, active participation in life, initiative, determining his place,
acquiring healthy morals. The basis of the active life position is the communist rock and it is a
great beginning for our present time, and such a beginning will last forever.

Redaksiyaya daxil olub: 26.08.2024
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