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Har bir sagird comiyyatin va golocayin ayrilmaz bir tizviidiir. Keyfiyyatli tohsil alan vo sag-
lam monovi-etik doyarlors sahib olan sagirdlor yalniz 6z inkisafina deyil, eyni zamanda ailosine
va biitovliikdo comiyyato miisbot tohfo vermok potensialina malikdir. Bununla yanasi, dors pro-
sesindon uzaqlasan vo ya digor sagirdlori do tohsildon yayinmaga tosviq edon fordlor ns 6z inki-
safina, no do sosial miihito fayda gatiror. Bu kimi hallar yalniz miixtalif problemlarin yaranma-
sina sobab olur vo homin soxslorin comiyyeto inteqrasiyasini ¢atinlogdirir.

Moktab miihiti sagirdlorin sosial, psixoloji, intellektual inkisafinda vacib rol oynamali, das-
toklayici va pozitiv olmalidir. Tohliikesiz vo dastokloyici miihitin olmamasi akademik ugura,
psixososial inkisafa vo sosial adaptasiyaya monfi tosir gostorir. Moktob miihitinin neqativ isti-
qamoatds formalasmasina tosir edon asas amillorden biri do bulling hallaridir. Son illorde mok-
tablords bulling hallarinin artmasi va sagirdlorin maktobda sifahi, fiziki, cinsi, psixoloji v so-
sial bullinge maruz qalmasi tohsil ictimaiyyastini narahat edir.

Bulling davranisi, bir vo ya bir nec¢o soxsin, 6zlorini miidafio etmokdo ¢otinlik ¢okon bir
insana qars1 qosdon vo tokrarlanan monfi davranislar gostormasidir. (1) Bulling zamanla tokrar-
lanan, qurbanlar1 narahat edon proses olub, toroflor arasinda giic disbalansini ehtiva edon fiziki
va ya sifahi harokotlor kimi miioyyon edilmisdir. (2 s. 325-337)

Bullingi totbiq edon sagirdlor ¢cox vaxt bu davranisi hoyat torzinos ¢evirir vo bu tendensiya
onlarin goalocokds potensial qanun pozuculari vo ya cinayatkarlar olma ehtimalin1 artirir. Mok-
tob miihitinds zorakiliq niimayis etdiron sagirdlor, adoton, yetkinlik dovriindo do aqressiv davra-
niglarini davam etdirir, bu iso onlarin sosial adaptasiyasini ¢otinlogdirorok comiyyato neqativ
tosir gostorir.

Bullings moruz qalan sagirdlor daha ciddi tohliikolorlo iizloso bilorlor. Bels ki, bu kateqori-
yaya aid usaqlar ¢ox zaman narkotik vasitolorin ganunsuz dévriyyosi ilo mosgul olan soxslorin,
cinsi istismarin, cinayatkar qruplarin vo ya xuligan dastslorin hodafina ¢evrils bilorlar. Tohsil
prosesindon uzaqlasan sagirdlorin golocok perspektivlori mohdudlasir vo onlar 6zlorini comiy-
yatdo sosial inteqrasiya problemlori yasayan fordlor kimi hiss edirlar.

Bullingin tadqiqi kegan asrin 70-ci illarindan Skandinaviya 6lkalarinds baglamis, problemin
ciddiliyini nazars alan Almaniya, Yaponiya, Avstraliya kimi bir sira dlkalor do onun tadgigine
baslamslar.
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YUNESKO-nun 2019-cu ilds nosr etdirdiyi hesabata asason diinya tizorinde 11-15 yash
sagirdlorin 32%-i ayda on az1 bir dofo moktobds hamyasidlari torafindon bullings moruz qalmis-
dir. (3) Ingilterade 5000-0 yaxin sagird arasinda aparilan anketin naticolorindon molum olmus-
dur ki, 11-16 yaslh sagirdlordon 70%-i fiziki bullinge moruz qalmis, (4 s.141-150) Yunanistanda
is0 10-14 yash 2000-o yaxin sagird arasinda aparilan sorgunun naticolorine asason onlardan
8.2%-nin qurban (bullings moruz qalan soxs), 5.8%-nin buller (zorakilig1 téradon soxs), 1.1%-
nin iso hom buller, hom do qurban oldugu miioyyanlasdirilmisdir. (5 s. 199-212) Tiirkiyado
5000-9 yaxin sagird arasinda aparilan tadqiqatlara asason 30% sagirdin bullinqo meruz qaldig:
mioyyoanlosdirilmisdir. (6 s. 173-176)

Maktab miihitinda bullingin yaranma sabablari:

Ails faktorlari: ailodaxili zorakilig, valideynin haddon artiq diqqoti vo ya lageydliyi, vali-
deynin har bir halda 6vladin1 miidafio etmasi, mazommeot vo cozadan qagmasi;

Maktabdaxili amillar: moktobin nizam-intizam qaydalarinin zoifliyi, idaroetmads odalot
prinsipinin gozlanilmomoasi, sagirdlarin axlaq torbiyasine 6nam verilmomosi, avtoritar iisluba
miiraciot edon miisllimlorin ¢oxlugu, sagirdlors qarsi lageydlik;

Saxsi psixoloji amillar: sagirdin 6ziiniitorbiys imkanlarinin zsifliyi, 6ziinii ifade imkan-
larinin azlig1, sosiallasmaqda ¢atinlik ¢okmasi, emosiyalarini idara etmokds ¢atinlik ¢okmasi,
aqressiv, badbin, hiperaktiv xiisusiyyatloro malik olmast;

Media, sosial sabaka va mobil oyunlarin tasiri: Zoraki mazmunlu film, xabarlorin daimi
esidilmasi, izlonilmasi, sosial sobakalords dogru rol modellarinin izlonilmamasi, zorakiliq moz-
munlu oyunlarin tasiri noticasinds sagirdlorde empatiya hissinin zaiflomasi, oksine aqressiyanin
artmasi, real hoyata uygun olmayan davranig modellorinin tokrarlanmasi, zorakiligin zamanla
adi hala ¢evrilmasi va sagirdlorda galic1 agressiyanin yaranmasi. Biitiin bu amillar sagirdlords
agressiya yaradarag moktab miihitinin neqativ formalagsmasina gotirib ¢ixarir. Belo miihit isa
bullerlorin, agressorlarin yetismasi ti¢iin olduqca miinbitdir.

Bullingin pedaqoji analizi:

Sagirdlor arasinda aqressiv davraniglarin tayin edilmasi, diagnostikasi miimkiindiir. Moktab
miiallimlori vo psixologlarinin birgs foaliyyati ilo maktobdaki bulling hallari iizo ¢ixarila, imu-
mi miihit dayarlondirilo bilor. Bunun ii¢iin sorgu, miisahids va intervii metodlarindan istifado
edorok sagirdlorin davraniginin qiymatlondirilmasi lazimdir. Moktob miihitinin normal tanzim-
lanilmoasi tigiin bu ciir tadbirlor vaxtasirt aparilmali, yaz vo qis sessiyalar tizra sagirdlorin agres-
siyasinin statistikasi ¢ixarilaraq miimkiin iralilomo vo gerilomo {izo ¢ixarilmalidir. Xiisusilo do
yeniyetms ¢aginda olan sagirdlor hassas qrup olaraq nazarste gétiiriilmali, onlarla daimi oxlaqi
sohbatlar, diskussiyalar aparilmalidir. Tayin edilon sorgular ssasinda sagirdloarin bullingin daha
¢ox hansi néviine maruz galmalari, bunun miimkiin sobablori, sosiallagsmadaki ¢atinliklori, ailo-
daxili miinasibatlordoki problemlari, moktobds onlar tigiin tohliikoli hesab olunacaq sagird,
miiollim obrazi eyni zamanda mokan miioyyonlosdirilmalidir. Bu kimi suallarin asasinda sa-
girdlarin problemlari miiayyonlosdirilmali vo halli istigamatinds ciddi addimlar atilmali, bul-
linglo miibarizs siyasati miioyyonlosdirilmalidir.

Profilaktik tadbirlar va tovsiyalar

Maariflondirme proqramlari: Umumtohsil moktoblorinds bullinglo miibariza istigamatin-
do sagirdlorin, biitiin pedaqoji va texniki heyatin elocs ds valideynlarin bulling, onun névlari,
miibarizo aparmagq tisullari ilo bagli maariflondirilmasi goroklidir.
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Sagirdlor arasinda tinsiyyat bacari@inin inkisaf etdirilmasi olduqca vacibdir. Bazon sagirdlo-
rin 6zlorini diizgiin ifado eds bilmamasi onlarda aqressiya yaradir. Sagirdlordo empatiya hiss-
lorinin zoif olmasi da bullingi yaradan amillardondir. Maariflondirma programlari ssasinda bul-
ler qurbana yasatdigi emosional vaziyyati, ¢atinliyi empatiya yolu ils anlasa bulling hallarinda
koskin enmo miisahido olunar. Sagirdlor arasinda kommunikasiya bacariglarinin, empatiya vo
emosional idaraetms bacariglarinin giiclandirilmasi moktob miihitinin miisbato dogru doyismo-
sina sabab olacaqdir va bu isa birbasa moktobdaki bulling hadisslorinin azalmasina 6z bohrasini
veracakdir.

Miiallimin rolu: Mioallimlor sagirdlorin saxsiyyat kimi yetismasinds avazsiz rol oynayan
insanlardir. Onlar adoton 6z sagirdlorine rol model olurlar. Sagirdi tohqir edon, hami i¢indo
alcaldan, fiziki cozalara istlinliik veran miiallim sinifds bullerlorin yetismoasina birbasa sorait
yaradir. Yiiksok pedaqoji bacariga va etikaya, humanist mévqeya malik miiallimlar iso hor bir
sagirdi soxsiyyat kimi gobul edorak onlarin fikirlarina 6nam verir, sagirdlarin bir-birlarina qars1
zorakiligina g6z yummayaraq onlar arasinda empatiyanin yaranmasina, kommunikasiyanin
diizgiin qurulmasina c¢aligaraq miisbot miihit yaradir.

Psixoloqlarin isinin genislandirilmasi: Moktab psixologlari sagirdlarlo miitomadi is apar-
mali, onlarin yas dovriine uygun olan harokatlorini izah etmoli, moktobdoki miihiti miiayyan-
losdirmokdon 6trii daima miisahidos, miisahiba vo anket metodlarina miiracist etmalidir. O, sa-
girdlorin etibarin1 qazanmali, bulling problemi {igiin hall yollari hazirlamalidir. Psixologlar bul-
ler, qurban va sahidlori miisyyanlosdirmali, onlarin agressiyasinin, gqorxusunun sababini dyro-
norok sagirde komok etmalidirlar.

Valideynlarin maarifloandirilmasi: Moktab torbiys isinin 6hdasindon valideynlarin dastayi
olmadan gals bilmoz. Valideynlarin dastayindan istifads etmok {igiin onlarin da maariflondiril-
masi vacibdir. Moktablords valideynloar {igiin bulling vo onunla miibarizs yollari ilo bagl semi-
narlarm verilmasi bu problemin halli istigamatinds 6z miisbat naticalorini veracokdir. Valideyn
6vladinin bullings moruz qaldigini va ya buller oldugunu miiayyan eds bilacok vo maktabin do
dastayi ilo problemin hallina dair addimlar atacaqdir.

Problemin aktualhgi. Umumtohsil moktablorinds bulling hallarmin artmasi moktob miihi-
tino ciddi tosir edorok sagirdlorin 6zlorini tohliikosizlikdo hiss etmomasina sabab olur, onlarin
moktabdon yayinmasina, aralarinda qorxu va inamsizliq hisslarinin artmasina, tadris prosesinin
keyfiyyatinin azalmasina gatirib ¢ixarir. Bu sobobdon bulling probleminin pedaqoji baximdan
tohlili vo profilaktik tadbirlorin miisyyon edilmasi vacibdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalads maktab miihitinds bulling hallar1 pedaqoji sokilds tahlil
olunmus, problemin halli istigamatinds profilaktik yanagmalar formalasdirilmis, bullinqin diag-
nostikas1 vo miidaxilasi tizra praktik metodlar toklif olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Moagalodon oldo edilon tovsiyalor moktabin
bulling problemi ils bagli siyasatinin yaradilmasi, miisllimlorin pesokar inkisafi vo sagird isti-
gamatli sosial-emosional seminarlarin tagkilinin vacibliyi ti¢iin praktik asas verarak, moaktabda
bullinglo miibarizo vo miisbat miihitin yaradilmasi tiglin valideynlarlo amokdasligin giiclandi-
rilmasi istigamatinds real todbirlorin hazirlanmasina imkan yaradir.
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I'.X. Mamensane

Hemxarornvyecknii anaau3 Oy/JUIMHIa B HIKOJBHOM cpefe U Mepbl NPOPUIAKTUKHA
Pe3some

B crathe aHanu3upyroTcs BO3HUKHOBEHUE U NMPUYMHBI BO3ZHUKHOBEHHS NMpoOiIeMbl Oyii-
JIMHTa B LIKOJBHOM Cpejie, KOTOpask TakxkKe SIBISIETCS 0OBEKTOM ICUXOJIOTUU U COLIMOJIOTHH, C
MeAarorn4eckoi TOUKHM 3peHus, a TakxKe Mpeaaaraercs psja npouiIakTHIeCKUX Mep o ee Ipe-
nynpexaenuto. [1onpo6bHo 00bACHAIOTCS (PaKTOPBI, BIUSIOLINE HA BOSHUKHOBEHHE TPaBIIH, Ta-
KM€ KaK CeMbs, IIKOJIa, JTUUHbIE O0CTOSATENbCTBA, COL[MAIbHBIE CETH U MOOWJIbHBIE UTPHL. B
NeIarOrMYecKOM KOHTEKCTE B KadecTBE MPO(UIAKTHUUYECKUX MOJIXOJ0B PacCMaTPUBAIOTCA
JTUArHOCTHKA, YJIY4YIIEHUE YIPABJIECHUS SMOLMSIMH, BOCHUTAHHE UyBCTBA AMIATHM, MOAaya
YUHATEISAMHU TIOJIOKUTENBHBIX NPUMEPOB U1 COTPYAHMYECTBO YUMTENEHd U poaurtenci. B
cTaThe CPOPMYJIMPOBAHBI TPODYUIAKTUUECKHE TTOIXObI K PEIIEHUIO MPOOIEMbI U MPEAIIONKE-
HBbI IPAKTHYECKUE METO/IbI AMArHOCTUKH ¥ BMEIIaTeNIbCTBa B OyJuIMHT. [losryueHHbIe peKoMeH-
JAIUK 1al0T MPaKTUYECKYI0 OCHOBY JJIS CO3JAHMSI IIKOJIbHOM MOJUTHKHU MO Mpodieme OyJ-
JIMHTA, BAKHOCTH TOBBIIICHUS KBATM(PUKAIIMHN YUUTENIEH U OpraHU3aIlK COIMAIbHO-3MOIIHO-
HaJIbHBIX CEMUHAPOB JJIs yYaIIUXCs, MO3BOJISIOT pa3padaTsiBaTh peaibHble MEpPHI 110 00pboe ¢
OYJUTMHIOM B LIKOJIaX U YKPEIUIATh COTPYAHUYECTBO C POAUTEISIMU JUIs CO3/IaHUS TO3UTUBHON
Cpenpbl.
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G.H. Mammadzada

Pedagogical analysis of bullying in the school environment and preventive measures
Summary

The article analyzes the emergence and causes of the problem of bullying in the school
environment, which is also an object of psychology and sociology, in a pedagogical direction,
and proposes a number of preventive measures to prevent it. Factors such as family, school,
personal, social media, and mobile games that affect the emergence of bullying are explained
in detail. In the pedagogical context, diagnostics, improving emotional management, instilling
empathy, teachers being positive role models, and teacher-parent cooperation are presented as
preventive approaches. The article formulates preventive approaches to solving the problem,
and proposes practical methods for diagnosing and intervening in bullying. The
recommendations obtained provide a practical basis for the creation of a school policy on the
problem of bullying, the importance of professional development of teachers, and organizing
social-emotional seminars for students, and allow for the preparation of real measures to combat
bullying at school and strengthen cooperation with parents to create a positive environment.
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