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Aila hom comiyyatin 6namli bir parcasidir, ham do har bir yetkin insanin ailo qurmas: islam
dininin toloblorindandir. Sosial psixologiyada aparilan todgigatda ugurlu ailo qurmus ciitliik-
larin ailo qurmayan insanlarla miigayisads daha ¢ox xosbaxt olduglari miiayyan edilmisdir (1).
Ails, eyni zamanda sosial dastokdir. idman psixologiyasinda aparilan arasdirmada, yarislarda
yaralanan idmangilarin i¢arisinds sosial dostok alanlarin daha siirotlo sagaldiglar: dyronilmisdir
(2). Lakin son dovrlar bosanan ailolorin sayinin artmasi ailolords béhran vaziyyatinin artdigini
gostorir (3).

Ailo bohrani ar-arvad miinasibatlorinds yenidonqurma va dayisiklik dovriint xarakterizo
edir. Bu dovrds hayat yoldaslar: yeni davranis strategiyalar: tapmalidir, yaranmis problemlara
yeni reaksiya formalari 6yronmolidir. Ganc ailads bu bohran xiisusils tez-tez olur, gtinki toraflor
hala bir-birlarina va ailo hoyatina tam uygunlasmayiblar. Ganc ailalords bohrani asasoan 3 isti-
gamatds o6ziint gostarir: 1. Liderlik va rollarin bolisdirilmasi ilo bagl bohran: Ailads kim
gorar veracak? Kim masuliyyat dasiyacaq? 2. Partnyorlararas: miinasibatds bohran: fardi xdisu-
siyyatlorla bagl farglor, gozlontilorin tist-iisto diismomasi, maisat, maliyys, emosional yaxinhq
problemlori. 3. Valideynlar ilo gonc ailo arasinda bohran: Qaynana-gayinata vo ya valideyn
miidaxilasi; miistaqillik problemi; adst-anonalar va yeni hayat torzi arasinda konflikt.

Ganc ailonin hoyatinda yer alan asas proses ar-arvadin ailo hayatina uygunlasmasidir. Bu
uygunlasma konfliktloro miintozom sokildo miixtolif reaksiya formalarinin yaranmasina vo
problemlori birlikds hall etma bacariginin formalasmasina gotirib ¢ixardir.

Hoyat yoldaslarinin nikahdan raziligi ugurlu adaptasiyanin noticasidir. Adaptasiya ugurlu
oldugda taraflar bir-birindan tam va ya gisman razi olur, miinasibatlor sabitlosir, emosional ya-
xinhq qurulur. Adaptasiya ugursuz olduqda garsiligh naraziliqg, tez-tez konflikt, bir-birindon
uzaglasma vo gorginlik yaranir.
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Konstruktiv davranis, yoni garsiligli iinsiyyst qurmag vo kompromis tapmagq, bir-birini anla-
maga calismag, ailonin tmumi maraglarini qorumaq oldugda ailalords garsiligli mamnunlug
olur. Destruktiv davranis, yani incitmak, qisqirmag, problemlordon gagmag, yalniz 6z maragini
diisiinmak ailods naraziliga sabab olur va miinasibatlori zaifladir.

Goanc ailado bohran normal va tabii moarhaladir. ©sas masals or-arvadin konfliktlari konst-
ruktiv sokilds hall etmasi va bir-birina uygunlasmasidir. Bels oldugda ailo daha méhkam olur.
Atalar demiskan: “gokismasan barkismazsan”.

Ailo konflikti valideyn-usagq vo valideynlorarast miinasibstlords diismangilik, emosional
tonzimlomoanin pozulmasi va gorginliyi ohato edir. Yeni elmi stibutlar gostarir ki, ailo konflikti
rogomsal mediadan problemli istifadonin formalasmasina tosir gostara bilor. Lakin indiyadok
bu slagos vo onun asas psixoloji mexanizmloarini sistemli sokilds imumilagdiron elmi todgigat
aparilmamisdir.

E.Kh Zaitov. vo D.M Teshayev (4) apardiglar: todgigatda gostorirlor ki, or-arvad arasinda
uzunmiddatli gorginlik vo miibahisalor miinasibatlarin pozulmasina, ailonin dagilmasina, usag-
larin psixoloji problemlarina sabab olur. Ails konfliktlori asason maddi ¢atinliklor, sosial dayi-
sikliklar, psixoloji uygunlasma problemloari, gonc ailalorin ails hayatina hazir olmamast ils bag-
lidir. Eloca do, geyd olunur ki, ailonin dagilmasi yalniz or-arvadi deyil, usaglar: va biitovliikdos
comiyyatin sosial sabitliyino da tosir edir. Bazon ailodaxili zorakiligin vo kriminal hadisalorin
yaranmasina gadar geda bilar. Bels ki, ailo konfliktlorinin erkon marhoalods garsisinin alinmasi,
sosial isgilorin, grup tzvlarinin vo yash noslin doastayi, gonclorin ailo hayatina hazirlanmasi
bosanmalarin azalmasina komok eds bilor.

Ails konfliktlori yalniz soxsi problem deyil, sosial problemdir. Onlarin artmasi comiyyatin
sabitliyino, usaqglarin inkisafina vo sosial miinasibatlora monfi tosir gostorir. Buna gora do kon-
fliktlorin profilaktikasi vo sosial miidaxilasi ¢ox vacib hesab olunur. Ailo comiyyatin asas insti-
tutudur. Konfliktlar tobiidir, lakin onlarin neca hall olunmasi ailanin sabitliyini vo tizvlarin psi-
xoloji saglamligin1 miiayyan edir.

N.Z. Calabiyev (5) todgigatinda ailoni insanin fiziki vo psixoloji saglamliginin monbayi Ki-
mi toqdim edir. Lakin vurgulanir ki, ailo hayati yalniz rahatliq deyil — psixoloji travmalarin da
yarana bildiyi bir miihitdir. Todgiqatda asas digqgst or-arvad konfliktlorina, nosillorarasi
konfliktlora, rol konfliktlorina vo ailodaxili tinsiyyst problemloring yonoldilmisdir. Homginin
geyd olunur ki, elmi malumatlara gora, ailolorin 80-85%-i miioyyon formada konflikt yasayir
va bu konfliktlor hom konstruktiv, hom do destruktiv ola bilor.

Konfliktlorin asas sobablori qarsiliglt sevgi vo hormatin azalmasi, maliyys mosalalori iizra
fikir ayriligi, emosional soyuqluq vo diqgotsizlik, liderlik ugrunda miibarizs, amak bolgiisii
problemlori, maraq vo doyorlorin forgliliyi, gaynana-golin va digor nosillorarasi gorginliklor
kimi amillor ailo konfliktlorinin yaranmasinda miihiim rol oynayir.

Tadgiqatda gostarilir ki, konfliktlor aila hoyatinin qagilmaz hissasidir va onlarin yaranmasi
cox vaxt nikah motivlarinin forqli olmasi ils bagli olur. Belos konfliktlor ailodaxili ziddiyyatlori
giiclondirir, maisot zorakiligina, emosional uzaqlasmaya vo bosanmaya sabob ola bilir.

Konfliktlorin saglam idars olunmasi li¢lin ailo iizvlorinds iinsiyyat bacariqlari, emosional
Ozlinonozarat, kompromis vo omokdasliq gabiliyyoti formalasmalidir. Bu xiisusiyyatlor kon-
fliktlorin miisbat hallina vo ailonin gorunmasia komok edir. Ailadaxili konfliktlor psixoloji
risk faktorudur, lakin diizgiin idaro olunarsa miinasibatlorin inkisafina da komok eds bilor.
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Destruktiv konfliktlor iss ailonin dagilmasina vo psixoloji problemlara gatirib ¢ixara bilar.

N.D. Khakimovanin (6) geyd edir ki, ganclarin ailo hayatina diizgiin hazirlanmasi comiy-
yatin inkisafi ii¢iin vacibdir. Miallif asasan gonc ailslords yaranan psixoloji vo sosial konf-
liktlorin soboblarini, ailodaxili miinasibatlorde anlasilmazliglari, valideynlarin vo qohumlarin
miidaxilasini, maddi va maisat ¢atinliklorini, erkon nikah va ailo masuliyyatine hazir olmama
problemini tahlil edir. Homginin geyd olunur ki, ailo qurmaga hazir olmayan gonclor ailoni
saxlamaq ii¢lin lazim olan sosial-psixoloji bacariglara malik olmaya bilarlor vo bu da kon-
fliktlorin artmasina sobob olur.

Eyni zamanda geyd olunur ki, gonc ailslords bosanmaya gotira bilon asas sobablar ar va
arvad arasinda miinasibat problemlori, gaynana-qayimata vo digor gohumlarla garginlik, ailo-
lorin hoyat torzins valideyn miidaxilasi, maddi ¢atigsmazliq va ailo basgisinin tominat prob-
lemloari, maisat bacariglarinin va ailo rollarinin aydin olmamasi, xayanet, haddindon artiq qis-
gancliq, xastalik kimi faktorlar, alkoqgol istifadasi vo moaisat zorakiligi hallari gostarilir. Belo-
likla, gonc ailalords konfliktlor asason uygunlagma ¢atinliklari va qarsiligli anlagsmanin zsif ol-
mast ilo baghdir. Konfliktlor vaxtinda holl olunmazsa, bu, psixoloji gorginlik, ailodaxili zora-
kiliq vo bosanmaya gatirib ¢ixara bilar. Ganclorin ails hoyatina hazirlanmasi, onlarin maarif-
londirilmasi va psixoloji hazirligi saglam ailalorin formalagmasi {iglin vacibdir. Homginin qeyd
olunur ki, ailo miibahisalarinin naticalori yalniz ar-arvada deyil, usaqlarin inkisafina vo comiy-
yatin galacayina do moanfi tasir gostara bilar. Ganc ailalards konfliktlor sosial-psixoloji sabab-
lorla baglidir vo onlarin qarsisinin alinmasi ti¢iin gonclorin nikaha hazirlanmasi, tinsiyyat baca-
riglarinin inkisafi vo ailo dostoyinin giiclondirilmasi vacibdir.

Problemin aktualhgi. Ailo bohran1 miasir comiyyotdo sosial-igtisadi dayisikliklor, doyar-
lorin transformasiyasi va hayat torzinin siiratlonmasi ilo alagodar getdikco daha aktual problema
cevrilir. Bu bohranlar ailodaxili miinasibatlorin keyfiyyatina, psixoloji rifaha va xiisusile usag-
larin vo yeniyetmalorin inkisafina birbasa tosir gostorir. Ailo daxilindo yaranan goarginlik va
konfliktlor fardlorin emosional sabitliyini zaiflodorok stress vo adaptasiya ¢atinliklorinin artma-
sina sabab ola bilor. Saglam galocak va saglam ailo har zaman har bir dévrds comiyyatin diggot
morkazinds olmusdur.

Problemin elmi yeniliyi. Ailo bohrant mévcud tadgigat naticalarinin narrativ tohlil asasinda
inteqrativ formada taqdim olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Mogalodon psixologlar, ailo psixologlart maarif-
landirma moagsadils istifads eda bilorlar.
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Y.F. Yaqublu

Ails bohraninin yaranmasinin sosial-psixoloji sobablari
Xiilaso

Aparilmis todqiqatlarin miiqayisali tohlili gdstorir ki, miinaqisslorin koskinlogmasi, emosi-
yalarin tonzimlonmasinds ¢atinliklor, zoif adaptasiya strategiyalari vo baglanma (attachment)
problemlori kimi psixoloji mexanizmlar ailo béhranlarinin dsrinlosmasindo miihiim rol oynayir.
Bu amillor ¢ox vaxt emosional uzaqlasmanin artmasina, nikah mamnuniyyatinin azalmasina vo
ailo sistemindo geyri-effektiv iinsiyyot formalarinin yaranmasina sobab olur. Bundan alave, hall
olunmamis miinaqisolora uzun miiddot moruz qalma hom torafdaslarin, hom do usaqlarin psi-
xoloji rifahina manfi tasir gostora bilor. Naticalor hamginin gostarir ki, sosial dostayin mévcud-
lugu vo konstruktiv miibarizo (coping) strategiyalarinin totbiqi boéhran vaziyystlorinin manfi
tosirlorini azalda vo ailonin dayaniqliligini artirmaga kdmaok edos bilor.

E.®. Aryoany

CouuajJbHO-NICUX0JIOTHYECKHE PUYNHBI BOSHUKHOBEHUS CEMEHHOr0 Kpu3mnca
Pe3rome

CpaBHUTENIBHBIA aHAIU3 UCCIIEAOBAaHUM IIOKAa3bIBA€T, YTO TaKUE IICUXOJIOIMYECKHE MeXa-
HU3MBI, KaK 3CKajauus KOH(MIMKTOB, TPYIHOCTH SMOIMOHAIBHON pEeryysiluy, ciadble aganTta-
IIMOHHBIE CTPATETUH M MPOOIEeMbl MPUBS3aHHOCTH, UIPAIOT 3HAYUTENIBHYIO POJb B YIiyOJIeHUH
CEeMEWHBIX KPU3UCOB. DTU (aKTOPHI YACTO NPUBOJAT K YBEIMUCHHUIO SMOLMOHAIBHON JUCTaHIINY,
CHIDKEHMIO YZOBJIETBOPEHHOCTU OpakoM U (GOpMHPOBaHHIO HEI(Y(HEKTUBHBIX MOJETIEH KOMMYHU-
Kalluu BHYTpU ceMeNHON cuctemsl. Kpome TOro, AIUTeNbHOE BO3IECHCTBUE HEPA3PEILIEHHBIX KOH-
(JIMKTOB MOKET HETATUBHO BJIMATH HAa IICUXOJIOTHUECKOE OJ1aronoyyne Kak NapTHEPOB, TaK U Je-
Teil. [loryueHHble pe3ynbTaThl TAKKE CBUIACTEIbCTBYIOT O TOM, YTO HaJIMYUE COLUUAIBHON MOA-
JEPKKU U KOHCTPYKTHBHBIX CTPaTETHil COBIAJaHUs MOKET CMArYaTb HEraTUBHOE BIUSHUE KPU-
3MCHBIX CUTYalMi U CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTUIO CEMEHHOHN yCTONYMBOCTH.

Y.F.Yagublu

Socio-psychological causes of family crisis formation
Summary

Comparative analysis of the studies indicates that psychological mechanisms such as the
escalation of conflicts, difficulties in emotional regulation, weak adaptation strategies, and
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attachment problems play a significant role in the deepening of family crises. These factors
often lead to increased emotional distance, reduced marital satisfaction, and ineffective
communication patterns within the family system. Furthermore, prolonged exposure to
unresolved conflicts may negatively affect the psychological well-being of both partners and
children. The findings also suggest that the presence of social support and constructive coping
strategies can mitigate the negative impact of crisis situations and facilitate family resilience.
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