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Bihevioristik nazariyyalor otraf mihitin tasirlorine, 0yronilmis davranislara vo méhkomlon-
dirma nimunalarina diggst yetirmokls intihar1 anlamaq va hall etmok ii¢iin etibarli ¢argiva toklif
edir. Bu prinsiplori miiasir terapevtik yanasmalarla birlogdirarok, davraniscilar intihar riskini
azaltmaq vo déziimliilityli artirmaq tigilin effektiv miidaxilolor hazirlaya bilarlor.

Giris

Biheviorist nozariyyslordon yola ¢ixaraq intihar1 6yronmok, daxili psixi vaziyyatlors vo ya
stiursuz proseslora deyil, miisahido edilo bilon davranislara va otraf mihitin tasirlorina diggst
yetirarok bu problemin hallina fokuslanmagi osasdir. Biheviorizm sartlonmo vo mdhkam-
londirma yolu ilo 6yronmoyi vurgulayir. Bu iso, intihar davraniginin inkisafi vo dostoklonmasi
haqqinda tasavvir yarada bilor. Bu anlamda magalonin mazmununu toskil edoacak strukturu
toxminan ndvbati sokilds tartib edo bilarik.

Birincisi, biheviorist nozariyyslor davranisin formalagsmasinda xarici stimullarin rolunu vur-
guladig1 Giglin intihar1 anlaya bilmok adma otraf mihitin stimullarini vo amillorini tahlil etmok
mogsadauygun olar. Maraqlidir ki, hans1 otraf miihit faktorlari (travma, stress vo ya imtina kimi)
intihar davranisindan 6nca galir? Biheviorizms gors, cavab, olbatto ki, méhkomlondirmos ola-
cag. Bu (misbat va ya manfi anlamda), intihar davranisi ehtimalini méhkomlondirir, yoxsa arti-
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rir? Meditasiya, stressdon xilas olmaqg vo ya hodsiz emosiyalar1 azad etmoak kimi amillor moh-
komlondirici rolunu oynaya bilormi?

Ikincisi, intihar1 izah eda bilmok adina klassik vo operant sortlonmoni istifads edo bilorik.
Klassik sartlonma stimullar arasindaki assosiasiyalarin yronilmis davranisa neca gatira bilo-
cayini izah edir. Xarici vo emosional amillor (masalon, konflikt, itki) suisidal diisiinco yaxud
omallorlo neca slagalidir? Mokan, yaxud ildonimi kimi konkret signallar 6zlinoe zorarvermoyo
gotlracok sorti cavab triggeri ola bilor. Davranigin naticalorina fokuslanan operant sortlonma
intiharla bagh davranig haqqinda tasavvir vera bilor. Hom musbat vo monfi méhkomlondirmo,
homginin caza intihar davranigini va ya intihara cohdi agiqlamaq tigtin imkan yaradir. Masalan,
a) bazi insanlar ti¢ilin suisidal davranis empatiyanin yaxud maragin ifadasi ilo miisayiat edilo
bilor, hans1 ki, miivafiq davranigt méhkoamlondirir (musbat); b) intihar cohdi doziilmoz agridan
yaxud stressdon qagist tomin edos bilor, hansi ki, miivafiq davranisi méhkomlondirir (monfi);
Suisidal cohd yaxud davranisa gora sosial “damga” yaxud coza fordi forglordon asili olaraq
miivafiq davranis1 zaiflods yaxud darinlosdira bilar.

Uclincisti, A. Banduranin (1925-2021) sosial 6yronmo (miisahida ilo 6yronmo) nozariyyasi
modellomonin rolunu vurgulayaraq biheviorizmi genislondirir (1). KiV-do gdstorilon, ailodo
yaxud dostlar qrupunda bas veran suisidal davranigin insanlara neca tasir etdiyini mavafiq no-
zoriyys — mosalon, intihar klasterlorini ((ing. cluster — toplulug) — mastoqil vahid kimi nozor-
dan kegirilo bilan bir ne¢a eynicinsli elementlorin birlogsmasi) yaxud infeksiyanin naticalorini
modellomo — ilo izah etmoak olar. Eyni zamanda, intiharlar haqqinda tarix¢onin sosial kontekstda
tasirini yronmokls bizi maraqlandiran suala biheviorizm prizmasmdan cavab vermak olar.

Dordlincusi, biheviorizm noqteyi-nozarindon intiharin garsisini almaq {igiin davranis tex-
nikalarina asaslanan mudaxilalor tortib edilir. Geri ¢okilmaya va harokatsizliys qarst miibarizo
aparmaq ti¢lin miikafatlandirici faaliyyatlords insanlarin istirakini togviq etmok Ucln davrants
aktivlagdirilir. Stresslo mibarizo mexanizmlarini, problem hallini va cavab olarag intihara olan
inam1 azaltmagq iiciin Unsiyyat qurmag bacarigi dyradilir. Intihardan qagmaq vo saglam dav-
raniglara qosulmagq ti¢iin strukturlasdirilmis miikafat sisteminin hazirlanmasi ilo févgalada hal-
larin idara edilmasing nail olunur. Soxslori tohllikasiz vo idars olunan sokilds narahatliq dogu-
ran stimullara maruz gqoymaqla, tadrican tohgiramiz minasibatlor zsiflodilir, naticads intihara
gotlrs bilocak hiperhassasiiq nazarat altina alinmig olur.

Besincisi, intiharlarin dnlonmasi istigamotinds aparilan davranig¢i tadgigatlar ¢ox vaxt ns-
zarot edilon eksperimentlora asaslanir. Masalon, mimkin tadqiqatlara asagidakilar daxildir: a)
Otraf mihitdoki doyisikliklorin (masalon, stress amillarinin va ya glclondiricilorin doyisdiril-
mosi) intihar diisiincalori vo ya davranislarinim tezliyino neca tosir etdiyini yoxlamagq; b) intihar
davraniglarinin azaldilmasinda méhkamlondirma cadvallori va ya s. kimi davranis miidaxilo-
lorinin effektivliyinin giymotlondirilmosi.

Altincisi, biheviorizm da, 6z ndvbasinds multidissiplinar perspektivdan ¢ixis edarak, yalniz
davranis¢ihigin izah edo bilmadiyi problemlari hall etmok (i¢lin sosial-kognitiv va madani ya-
nasmalarla birlogsmoya ¢alisir. Miivoqgati olarag o, kognitiv-davranisgi terapiyan1 (KDT) dii-
stinca Vo davranis modellarini hall etmak tigiin tamamlayic1 iisullarla birlosdirir. Eyni zamanda,
intihar davraniginin otraf mahit tasirlorinde madani farglorinin aragdirilmasi ilo mosgul olur.

Biheviroistik yanagsma miisahidos edilo bilon davranis vo praktiki midaxilalor osasinda in-
tiharm hartorafli basa diisiilmoasini tomin edir.
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Metod. Klassik vo muasir biheviorizms hasr olunmus adabiyyatlarm tohlili naticasinds alin-
mis malumatlarin sistemlosdirilmasi, tosnif edilmasi vo interpretasiyasi hoyata kegirilmisdir.
Muixtalif bihevioristlorin nozari fikirlori vo tocriibalori 6yronilmis, mosaloys miinasibatlorinin
sorhi hoyata kegirilmisdir.

Natica. Tarixon intiharin dyronilmasi psixoloji va sosioloji nazariyyslors tabe olmusdur, bi-
heviorizm iss 6ziiniin miisahids edilon davranisa va atraf mihitin gézlonilmoz sortlorine fokus-
lanmasi ilo unikal perspektiv irali strlir. Biheviorizm nozariyyslori otraf miihitin stimullarinin,
mdhkamlandirma modellarinin va manimsanilmis assosiasiyalarin davranisa, 0 ciimlodan 6z0-
Na zorarvermo Vo intiharla bagh davranisa neco tasir etdiyini qeyd edirlor. intihar problemi bu
mogalods onun profilaktikasi vo ona midaxils {igiin agar anlayislari, potensial alava va nati-
calori birlasdirarok, biheviorizm nazariyyslori ¢orgivasinds nozordon kegirilir.

Oncaliklo, geyd edok ki, I.P.Paviov (1849-1936), B.F. Skinner (1904-1990), J.B. Vatson
(1878-1958), A. Bandura kimi alimlarin islorina asaslanan biheviorizm miisahido edilo bilon
davranigsa fokuslanmasi va introspektiv metodlardan imtina etmasi ilo xarakterizo olunur. Bi-
heviorizmin intihara baxis bucagmi anlamaq ti¢iin onun asas prinsiplarini tahlil etmak magss-
douygun olar:

— Klassik sortlonma: 6yronmas stimullar vo reaksiyalar arasindaki assosiasiyalar vasitasilo
bag verir (2).

— Operant sortlonma: davranis onun méhkomlondirms yaxud coza kimi naticolori ilo for-
malasir (3).

— Miisahids yolu ilo dyronma: davranis basqalarini miisahids va toglid yolu ilo gazanila
bilor (1).

Intihara miinasibatda bu prinsiplor otraf miihitin amillorinin vo moanimsonilmis davranisin
suisidal diisiinco Vo Ccohdlorin yaranmasina neca sorait yaratdigini izah etmoaya komok edir.

Intiharla otraf muhitin triggerlori arasinda slagoni diisiinsok, biheviorizm geyd edir ki, dav-
ranigin formalasmasinda otraf mihitin stimullarinin rolii var vo intihar kontekstindo otraf mi-
hitin boazi amillori antesedent (lat. antecedens — “gabaqlayan”, “6ncoki”) timsalinda ¢ixis eda
bilor:

— Stress yaradan hadisalor: sevimli insanin itirilmasi, maliyys ¢atinliklori yaxud saxsiyyat-
lorarasi1 konfliktlor suisidal davranigin trigqerlori (ing. trigger — “tatikloyici garmaq™) ola bilor.

— Mdéhkamlandiran naticalar: intihar davranisi diggotin artmasi, xosagalmaz situasiyalar-
dan ¢ix1s vo ya emosional agrinin azalmasi kimi naticalor verirss, o, tasadiifon méhkomlondirilo
bilar.

Moasalan, sosial diggsat méhkomlondirms kimi ¢ixis eds bilor. Bozi insanlar tgln suisidal
jestlor yaxud davranislar digarlorinin shamiyyatli diggstini vo qaygisini calb eds, noticads niy-
yatsiz sokildo hamin davraniglart m6hkomlondirs bilar.

Klassik sortlonmo miiayyan stimullarin suisidal diisiinco yaxud amollorls hansi sokilds sla-
goalondiyini izah edir. Masalon:

— Travma va triggerlar: mioyyan soraitds (masalon, usaqligini kegirdiyi evda) agir travma
yasayan insan bu soraiti ¢arasizlik, imidsizlik hissi ilo assosiasiya eda bilor, bu da, mivafiq
muhitin tesiri zamani intihar riskini artirir.

— Ildoniimii va signallar: kegmis itkilorlo slagodar tarixlor yaxud obyektlor potensial olarag
suisidal diislincalors gatira bilocok qlivvatli emosional reaksiyalar dogura bilar.
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Bihevioristlor triggerlor va suisidal impulslar arasindaki alagoni zaiflotmok Giglin sistematik
desensibilizasiyani yaxud ekspozisiya (lat. expositio — niimayis etdirmo, toqdimat) terapiyasini
istifado etmokla, nozarat edilon muhitds hayacanli stimullara garsi qoymaqda insanlara komok
edirlor.

Operant sortlonmo arasdirir ki, davranisin naticalori onun tokrarlanmasina neco tasir gos-
torir. Intihar kontekstindo mohkamlondirmo ilo yanasi, coza da rol oynaya bilar:

— Monfi méhkamlandirma: suisidal davranmis davranist méhkomlandirmokls, ddziilmaz
emosional agridan yaxud stressli situasiyalardan qagisi tomin eda bilor.

— Miushat mohkamlandirma: suisidal jestlordon sonra qaygmin yaxud dostoyin ifado edil-
moasi istomadon davranisi togviq edo bilor.

Misal tguin fovgolads hallarin idars edilmasini gostors bilorik. Miidaxilolor fovgalads hal-
larin idara edilmasinin elos strategiyalarmi 6ziina daxil eds bilor, harada Ki, arzuolunan davranis
(moasalan, kémak istoma, terapiyada istirak vo b.) miikafatlandirma ilo méhkomlondirilir, sui-
sidal davranis 1so bu vaxti neytral yaxud korreksiyaedici reaksiyalarla qarsilasir.

Biheviorizmin ilkin nimayandolorindan biri sayilacaq I.P. Pavlov “mogsad refleksi” anlay1-
sini isladir (4). O yazir ki, “Maqsad refleksi insanin hayati enerjisinin asas formalarindan biri-
dir. ... Biitiin hayat, onun biitiin yaxsilasmalar:, onun biitiin madaniyyati maqsad refleksi ilo
edilir, yalniz hayatlarinda 6z garsilarina qoyduglart bu va ya digar maQgsada can atan insanlar
torafindan edilir. ... Oksina, maqsad yox olan kimi hayat 6zlina dogru ¢agirmag: dayandirir.”
(4,s. 217). Demoali, Pavlova gors, mogsadi olmayan va ya moagsad refleksi tormozlanan insanlar
intihara meyl edo bilor.

Sosial-kognitiv nazariyys baximimdan insanlar daxili davranis normalarini pozduqda, hoys-
canlanmaya va 6zlorini mithakimo etmoys (6zUnl cazalandirmaya) meyllidirlor (5). Suisidal
davranis deyands, A. Bandura dork olunmus istoklo hayatina sonverms ilo Xarakterizo olunan
Vo moagsadi 6liim olan soxsiyyat davranisini basa diisiirdii. Sobob isa hayatdan kondlli getmak
yolu ils psixotravmatik situasiyanin hall olunmasi vo ya doyisdirilmasidir.

A. Banduranmn sosial dyronms nazariyyasi davranisin manimsanilmasinds modellomanin
rolunu qeyd edir. Basqa insanlarin — istorsa homyasidlari, ailosi yaxud KiV-lor vasitasilo belo
— suisidal davranigini miisahido etmok taqlid riskini artirr:

— Intiharla yoluxma: KIV-lords intiharlarin genis isiqlandirilmasi Verter effekti kimi bi-
linon toqlidedici davranisa gotirib ¢ixara bilor (6).

— Ailanin tasiri: hoyatina son vermays cahd edon valideynlorin usaqlar1 bunu dofetmanin
hoyati gabiliyystli mexanizmi kimi nozardan kecirmayi 6yrons bilarlor.

Profilaktik strategiyalar noqteyi-nazorindon, KiV-lordos intiharlarm mosuliyyatli isiqlandi-
rilmasimin méhkamlondirilmasi va pozitiv rol modellarinin méhkamlondirilmasi miisahids yolu
ilo @yranmonin tosirini yumsalda bilor. Tohsil programlar: davamliligi vo dofetmonin saglam
strategiyalarin1 vurgulaya bilarlor.

Bihevioristik nazariyyslorin inkisaf etdirilmasi sayasindo davranis yanagsmasi intiharlarin
profilaktikasi ticlin praktiki strategiyalar toklif edir:

— Davranisin aktivlogdirilmasi: insanlar1 geri ¢okilmaya vo horokatsizliys qarsi ¢ixmaq
tictin miikafatlandiric1 vo manali faaliyyatlordo istirak etmoya hovaslondirmoak.

— Voardislarin 0yradilmasi: problemin ¢hdasindan galmoyin geyri-adaptiv mexanizmlori
avazlomak tctin problem halli, stresslo mibariza vo emosional tonzimin vardislorini 6yraotmok.
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— Token igtisadiyyati (mukafat vo cozalarin davranisi formalasdirdigini qeyd edon operant
Oyronmo nazariyyasinae asaslanir): pozitiv davranisa goro mikafat tayin edon sistemin daxil
edilmasi, masalan, terapiyaya getmok yaxud sosial alagalorin qurulmasi.

— Davranisin funksional tahlili: midaxilonin fordi planlarmin islonilib hazirlanmasit mog-
sadilo triggerlorin, davranigin va naticalorin Uiz ¢ixarilmasi.

Kognitiv-davranis terapiyasinin niimayandalorindan biri olan A.T.Beck (1921-2021) (7; 8)
intihar1 basa diismok vo mialica etmoak ndqtasinds shamiyyatli tohfalor vermisdir. Onun islari
intihar diigiincalori va davraniglarinin altinda yatan koqnitiv proseslara diggat yetirmakla, monfi
diisiinco modellori va kognitiv tohriflorin (diisinco xotalarnin) intihar riskine neco soboabiyyot
verdiyino dair doyarli fikirlor toklif edir.

A.Beck yazir ki, “Bizim miisahidalorin gostardiyi kimi, depressiv xastalor an ¢ox intihar
istaklorini iki kateqoriya motivla asaslandirirlar. Bazilori azab-aziyyatlarina son goymaq isto-
yarak intihar etmak qararina galir va ¢cox agir garginlikdan qurtulmagin yegana yolunu intihar-
da gorirlar. Bu xastolor, adaton, hayatin “doziilmaz” vo “monasiz” olmasindan danisir va
“daimi mlbarizadan” yorulduglarint deyirlar. Digor XaStalor basqalarindan istadiklarini al-
maq Umidi ilo bu addvmi atdiglarint etiraf edirlor.” (8, 5.151).

O, depressiya vo suisidal diisiincalorin yaranmasinda koqnitiv triadanin — 0ziino (neqgativ
0zlinugavrama: intihara meylli insanlar tez-tez 6zlorini doyarsiz vo ya basqalari tiglin yiik kimi
hiss edirlor), diinyaya (diinya haqqinda pessimizm: onlar diinyan1 hadsiz, diismon vo ya dostok-
doan yoxsul kimi gobul edirlor) va galacayas (galocokls bagli iimidsizlik: vaziyyatlorinin heg vaxt
yaxsilasmayacagma inanirlar ki, bu da intiharin asas gostaricisidir) monfi baxisin — rolunu geyd
edirdi. A.Beck timidsizliyi intihar davranmiginda kritik amil kimi miioyyon etmisdir. O, timid-
sizliyin intensivliyinin intihar riski ils six alagsli oldugunu, hatta gox zaman depressiyanin 6zii-
niin siddatindon daha ¢ox asili oldugunu askar etmisdir (7).

Muzakira

Biheviorist nozariyyslar dayarli fikirlor taqdim etsalor do, yalniz miisahids edils bilon dav-
ranisa diqqgot yetirorak intihar kimi mirakkab hadisani hoddindan artiq sadslosdirmoys calis-
diglar1 tigtin tongid olunurlar. Biheviorizmin kognitiv va sosial-madani perspektiviarls inteqgra-
siyasi daha tam bir anlayis toklif edir:

— Koqnitiv davranisgi terapiya (KDT): hom tofokkir, hom do davranis modellorinin halli
Ucln biheviorizm prinsiploarini kognitiv strategiyalar ilo birlogdirir.

— Sosial-modani kontekst: modoani, igtisadi va sosial amillorin intihar davranigina tasirini
goabul edir.

Problemin aktuallig1. Intihar davranigmi satrlondiran amillarin hala do dogiq miisyyen edi-
lo bilmamasi méhkomlondirmo va modelloms yolu ilo 6yranmo konsepsiyasini inklisaf etdiron
bihevioristik nazariyyalora baxisi yenidon aktual edir.

Problemin elmi yeniliyi. ilk dofo mogaloeds intihara bihevioristik yanasmanim miiddoalari
sistemli iglonilmis, intiharla bagli bihevioristik diisiinconin inkisaf yolu tosvir edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. intihara bihevioristik nazariyyslor perspektivin-
do yanagmaq mohkamlondirmo metodlarindan istifado edorok pasiyentlorlo, o climladan bi-
hevioristik odobiyyatla is prosesindo intihara meyilliliyin osasinda dura bilocok straf mihit
amillorini askar etmoys imkan yaradir.
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M.C. AnueB

IIpo6s1ema caMoyOmniicTBa B epCIeKTHBE TEOPUU OUXEeBHOPHU3MA
Pesrome

Teopun OuxeBropr3Ma MpeAIaraoT HaJeKHYIO OCHOBY JUIsl IOHUMAaHUS U PEIIeHus Ipo0-
JIeMbl caMoyOuiicTBa, (OKYCHPYsICh Ha BIUSHUU OKpYXKaroleil cpe/ibl, yCBOCHHOM MOBECHUN
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Y MOJETISX MOJKpeIuieHus. [ nonumanus OMXeBUOPUCTCKONM TOUKH 3pEHHSI Ha CaMO YOUHCT-
BO B CTaTb€ MPUBOAUTCA MH(OpPMALMS O KIACCUYECKOM U ONEPAHTHOM OOYCIIOBIMBAHUH,
BKJTIOYast HaOIroqaTenbHoe 00ydeHne, a TaKkKe pacCMaTpUBACTCS POJIb MX MPHUHITUIIOB B (op-
MHPOBAaHHUN CYHLUJAIBHOTO NOBeACHUA. IHTErpupys 3T IPUHLMUIIBI C COBPEMEHHBIMU Tepa-
MEBTHYECKUMHU TI0JX0IaMH, OMXEBUOPHUCTHI MOTYT pa3paboTars 3QEeKTUBHBIC BMEIIATEIbCT-
Ba JUI CHW)KEHMSI pUCKA CaMOyOUICTBA U TIOBBIIIEHUS YCTOMYMBOCTH.

M.S. Aliyev

The problem of suicide in the perspective of behaviorism theory
Summary

Behavioural theories offer a reliable basis framework for understanding and addressing
suicide by focusing on environmental influences, learned behaviours and reinforcement
patterns. To understand the behavioristic perspective on suicide, the article provides
information on classical and operant conditioning, including observational learning, and
discusses the role of their principles in the formation of suicidal behaviour. By integrating these
principles with modern therapeutic approaches, behavioural scientists can develop effective
interventions to reduce suicide risk and increase resilience.
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