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Bulling terminini psixoloji aspektdan ilk dofo X1X asrin 60-70-ci illarinds isveg professoru
Den Olveus tatgig etmoys baslamisdir. Genis formada iso bu termini Avstriya etoloqu Konrad
Lorenz 6z asarlorinds heyvanlarin bir tiiriiniin digar bir heyvan tiriina hiicum etmasi kimi do-
yarlondirmisdir.

Bullingin universal bir torifi yoxdur. Bulling 6ztni midafio edo bilmoyan soxso qars1 da-
vamli aqressiv davranis, giiclii soxsin zoaif soxsa tokrarlanan psixoloji va ya fiziki azab vermo-
sidir. (1, s.195).

Bullingi edon soxs “bulli” adlanir. Bullinge maruz qalan soxs iss “qurban” mdvqgeyindan
¢ix1s edir. Hor hansisa bir yas dovriinds fiziki vo ya psixi siddoto maruz galan vs ya hor hansisa
bir sokildo homin siddsts sahid olan bir ¢ox insan daha sonra bu siddsti basqalarina tatbiq edir.
Belolikla, bu soxslor artiq bullingin baslica subyektina gevrilirlor. Neca deyarlor, “siddot gos-
toran hor kas bir zaman siddat qurbani olan insandir”. Basqa bir halda isa, siddoto moruz galan
soxslor daha sonra hoyatlarina daim siddat gOstaran vo ya miinasibat sokli siddst olan soxslori
secirlor.

Bullingin bagqa bir deyimloa, zorakiligin bir ¢ox novlari vardir. Miixtalif prizmalardan tohlil
olunan bu terminin moktablords on aktual olan novi psixoloji, fiziki vo kiber bullingdir. Mok-
tobds bulling, sagirdlor arasinda tokrarlanan zorakiliq, psixoloji tazyiq Vo ya istismar davranis-
larin1 ifads edir. Bu fenomen, moktob muhitino ciddi sokilds tasir gdstarir vo qurbanlarin ho-
yatinda uzunmiiddatli tosirlor yarada bilor. Bulling, bir va ya bir nega soxsin, giic Ustunliyd
olan birinin zsifs qars1 sistematik sokildo zorakiliq gostormasi ilo saciyyslonir. Bu davraniglar
fiziki, emosional va ya sosial sokildo 6zunl gdstars bilar. (2, 5.56)

Psixi siddat iso insanin an yaxinlari (ailasi, dostlari, gohumlar1 va s.) tarafindon soxsiyys-
tinin al¢aldilmasi, g6z ardi edilmasi, doyarsizlogdirilmasi vo an asasi is9, sevilmomoasidir. (3,
s5.207)

Siddot gostarmaya meyilli olan insanlar oksaron gomgin, glivansiz, agressiv vo kiisayan
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olurlar. Onlar1 heg sevmoyan va heg bir sokilda tasdiqlomayan diinyaya qarsi diismon mévqge-
yindo dayanirlar. Dogmalarmin agdig1 yaralari qisasini basqalarindan alirlar. Usaqligdan aldi-
gimiz bu ciir psixoloji yaralarin zamanla travmalara ¢evrildiyinin ¢ox zaman forginds belo
olmurug. Tahgir, gilms, hada-gorxu vs ya sagirdin izolyasiyasini ohato edon davranislar psixo-
loji bullingin insiasiyasidir. Digar bir novu olan fiziki bulling iss bir soxsin magsadli vo ya
moqsadsiz olaraq basqa bir soxso birbasa vo ya bilavasito zarar yetirmosidir. Fiziki zodalomo,
ddymao, italomo vo ya digor zorakiliq formalar: fiziki bulling hesab olunur. Kiber Bulling iso
internet vo mobil telefonlar vasitasilo hayata kecirilon zorakiliq néviidiir. Sosial sabakalorda
tohgir, yayma va ya digar sagirdlori izolyasiya etmok bu cir bullings misaldir.

Moktabda sagirdlorin yas dovrlari mixtalif oldugu kimi onlar arasindaki miinasibatlords,
miinaqisalorda, bullingin névl va vasitalori do mitloq sokilde mixtalif olur. Onlar1 ayriligda
nozardon kecirmak va dayarlondirmok mitlogdir. Moktobds tohsil pillalori, usaqlarm tohsil sis-
temindoki marhalalorini ohats edir. Har bir pilla, mixtalif yas qruplarma uygun olaraq xiisusi
programlar va fanlar taqdim edir.

Butln bu dovrlar vo onlarin xiisusiyyatlor forqli oldugu kimi eyni siralarda oturan homyasid
sagirdlorda bir 0 qodar bir-birlarindan forgli saxsiyyatlordir. Bu soxsiyyatlorin formalagsmasinda
ailo amilinin tasiri moktobds psixoloji mihitin necsliyinin asas unsurlorindandir. Moaktablilar,
xususilo do ibtidai sinif sagirdlori “ailonin gilizgiisii” rolunu oynayirlar. Onlar ailslorinds gor-
diiklori minasibot, davranis, linsiyyat formalarini oldugu kimi vo ya hor hansisa kamufle olun-
mus, kompensasiya edilmis bir sokildo moktabds sinif yoldaslarina tatbiq edirlor. Bu iss miasir
dovrds ¢oxda Urok acan naticalor vermir.

Ibtidai sinif sagirdlori arasinda bulli olan soxslor bu davranislarini sinif yoldasmin sagini
cokmok, italomoak, vurmag, onun har hansisa bir agyasina zarar yetirmok, kommunikativ olaraq
onu acilamaq, diger hamyasidlarinin yaninda onun eqosunu zadaloyacok stzlor demakls 6z
bullinglorini hoyata kegirirlor. Bullilor har zaman 6z qurbanlarmni “zaif” gordiiklari soxslordon
secirlor. ibtidai sinif sagirdlori arasinda olan bulling cox zaman moqsadsiz bir sokilds olur.

Umumi orta tohsil pillosindo tohsil alan sagirdlor yas dovrii olaraq yeniyetmolik yas dovriinii
ohato edirlor. Yeniyetmoalik dovrii saxsiyyatin inkisafinin on aktual kegid dévr, ikinci cinsiyyat
yetkinlik dovri, soxsiyyatin tosdigini arama dévri kimi nozardan kegirilir. Bu kecid dévrinds
yeniyetmolor arasinda olan bullinq moagsadli xarakter dasiyir. Bulli 6z qurbanini siiurlu bir so-
Kilds fiziki, psixoloji va ya kiber bullings maruz qgoyur. Onlar bullingi fordi va ya qrup halinda
hoyata kegirirlor. Fordi halda bulli qurbaninin monavi doyarlorini tohgir edarok, geyri-etik ifa-
doalar islodarak, onu har hansisa bir mévzuda santaj edorok 6z zorakiligini hoyata kegirir. Qrup
halinda da eyni hallarla barabor qurban yeniyetmonin sosial izolyasiyanini tagkil edon bulli gru-
pu yeniyetmonin sosiallasmasini, homyasidlar1 ilo dostlug etmoasina manes olurlar.

Texnologiyalarin yiiksok inkisaf etdiyi XXI asrds bu hallar yalniz moktob daxilinds galmur.
Moktobdoan kenar sosial platformlarda da bulli 6z qurbanina ziyan yetirmays davam edir. (4,
5.99)

Bu nov kiber bullinglori bulli internet vo sosial sobakalords qurban haqqinda saiyslor yay-
magqla, onun sokil vo video gorintilorini paylagmaqla, santajla hoyata kegirir.

Tam orta tohsil pillosinds tohsil alan sagirdlor arasinda bulling yeniyetmalorlo eyni sokildo
olur. 10-11-ci sinifdo oxuyan bulli sagirdlords fiziki, psixoloji vo kiber olmagq tzro zoif gor-
diklori soxslori 6z zorakiliglarina maruz qoyurlar.
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Moktabin psixoloji rifahinin pozulmasi sadacs sagirdlor arasindaki bulling hallari ila bagh
deyildir. Burada homginin muallim-musallim, musllim-sagird, miiallim valideyn arasmdaki bul-
ling vo mobbing hallarida tasir gostarir. (5, 5.135) Muollimin sagird haqqinda formalagdirdigi
monfi oreol, sagirdin yaramaz olmasi, miiallimin geyri-adekvat giymotlondirmasi, musllimin
akademik foaliyyatindo avtoritar va avtokratik rahbarlik Uslubundan istifads etmasi, mioallim
Vo sagird vo ya miollim vo valideyn arasinda soxsi problemlorin olmasi moktobds bulling va
mobing hallarinin bas vermasina sabab olur. Bu isa 6z ndvbasinds moktabin psixoloji rifahinin
pozulmasi ilo naticalanir.

Bas bulli neca yaranir? Onun hamyasidlarina va digar saxslora zorakiliq géstarmasinin saba-
bi nadir? Bullinin baslica motivi nadan ibarstdir? Bu kimi suallarin cavabi elmi aragdirmalarda
muxtalif ciir sorh olunmus va bir sira sobablar irali siiriilmiisdiir. Bullingin sabablori ¢oxsaxa-
lidir vo mixtalif amillorin bir araya golmasi ilo meydana golir. Asagidakilar bunlardan bazils-
ridir:

1. Genetik sobablor - Bazi insanlar daha agressiv vo ya dominant xarakterloro malik ola
bilorlor. Bu ciir davraniglar genetik meyilliliklo formalasa bilar.

2. Muhit - Aila, moaktab va sosial miihit bullingin yaranmasinda miithiim rol oynayir. Siddats,
neqativ davraniglara meyilli miihitlords usaqlar daha ¢ox bulling davranislarini gobul eds bi-
lorlar.

3. Sosial status - Ictimai tozyiq vo ya populyarliq arzusu bullings sobab ola bilor. Bozi
insanlar, basqalarma zoror verorok 6z sosial statusunu artirmaga ¢alisa bilorlor.

4. Mohdud empatiya - Basqalarmin hisslorini anlamaq va onlara qarsi duyarliliq soviyyasi
asag1 olan insanlar bulling etmoys daha ¢ox meyilli ola bilorlor.

5. Ozinu miidafio - Bozon bulling, 6ziinii miidafio mexanizmi kimi gériilo bilor. Oz
zoifliklorini gizlotmok vo ya basqalarii kontrol etmok mogsadiylo bullingo bas vurula bilor.

6. Sosial 0yronmo - Usaglar, gordiiklori davranislart dyronarok onlari tokrarlaya bilarlor.
Valideynlordon, dostlardan vo mediyadan golon neqativ rol modellor bullinq davranislarini tog-
viq edo bilar.

Umumiyyatlo, bullingin sebablori kompleksdir vo genetik faktorlardan daha ¢ox sosial,
emosional vo madoni amillorlo olagodardir. Bu amillorin bir araya golmosi bulling davranisla-
rinin meydana golmosine vo davam etmosino sabob ola bilor.

Bullingin naticalori hom qurban, hom do bulling edon soxs ti¢lin ciddi vo uzunmiiddatli ola
bilar. (6, 5.9)

Bunlar bulling edon soxs {igiin forqli, qurban ii¢iin forqli problemlor yaradir. Bullinqin qur-
ban soxs ligiin naticolori agagidakilardir:

1. Emosional va psixoloji tasirlor - Qurbanlar tez-tez narahatliq kegirir, depressiyaya diisiir,
0ziins inamsizliq va izolyasiya hissi yasayirlar.

2. Fiziki saglamliq problemlori: Stress, yuxusuzluq vo bas agris1 kimi fiziki simptomlar
inkisaf eda bilar.

3. Akademik ugursuzluq - Bulling qurbanlar1 dorslors diqgot yetirmokds ¢atinlik ¢oko bilar,
bu da onlarn akademik gostoricilorino monfi tosir gostarir.

4. Sosial olagolorin pozulmasi - Qurbanlar dostlarindan ayrilmaga, sosial miihitdon uzagq-
lasmaga meyilli olurlar.
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5. Gelecekteki miinasibatlor - Bulling qurbanlar1 golocakds miinasibatlorinds ¢otinliklor ya-
sayabilir, etibar vo sosial bacariqlarda problemlor yasaya bilorlor.

Bulling edon soxs yoni bulli ti¢lin do zorakiliqlarinin naticalori tirokagan olmur. Bunlar asa-
gidakilardir:

1. Davranis problemlori - Bulling edanlor aqressiv davraniglara meyilli ola bilorlor vo bu
galocokds daha ciddi cinayatkar foaliyyatlorlo slagslondirils bilor.

2. Emosional ¢otinliklor - Bulling edon soxslor do 6zlorini izolyasiya, narahatliq vo dep-
ressiya kimi emosional ¢atinliklor yasaya bilorlor.

3. Sosial miinasibatlorin pozulmasi - Bulling edonlorin dost ¢evralori darala bilar, ¢iinki bas-
qalar1 onlardan uzaglasa bilor.

4. Akademik ugursuzluq - Bu davranis, akademik performansi da monfi tasir eds bilar.

Bulling, moktobin psixoloji rifahina ciddi vo manfi tasir gostora bilor. Bu tosirlori agsagidaki
kimi siralamaq olar:

1. Tohliikasizlik hissinin azalmasi - Maktabds bulling hadisalari, sagirdlorin tohliikasizlik
hissini zadoaloyir. Sagirdlor, moktabda 6zlorini tohliikads hiss eda bilarlar ki, bu da onlarm mak-
taba golmak istoyini azaldur.

2. Sosial izolyasiya - Bullinq qurbanlari, sosial mithitdon uzaqlagsmaga meyilli olurlar. Bu,
onlarin dost qruplarini itirmasing va sosial dastak sistemlorinin zaiflomasina sabab olur.

3. Psixoloji saglamliq problemlari - Bulling, narahatliq, depressiya, 6ziino inamsizliq vo
digor psixoloji saglamliq problemlorinin inkisafina yol agir. Bu, sagirdlorin timumi psixoloji
rifahini ciddi sokildo zodsloyir.

4. Akademik performansin azalmasi - Bulling qurbanlari, stress vo emosional ¢otinliklor
sobabindon dorslora diqgeat yetirmokdo ¢otinlik ¢oko bilorlor. Bu, onlarin akademik ugurlarma
monfi tosir gostors bilor.

5. Misllim-sagird miinasibatlorinin pislosmosi - Bulling hadisalori, miiollimlorin vo sagird-
lorin arasinda etimadsizliga yol agaraq, moktob miihitini daha da gorginlosdirir.

6. Moktobin timumi miihiti - Bulling, moktobdo miisbat vo dostokloyici bir miihitin yaran-
masina mane olur. Bu, digor sagirdlorin do rifahima monfi tosir gostora bilor.

7. Dayarlorin va etik davraniglarin pozulmasi - Bulling, empati, hdrmat vo dostluq kimi so-
sial doyorlorin zoiflomasino sobob olur. Bu, comiyyatin golocoyi ii¢lin ciddi naticolor dogura
bilar.

Bu sabablordan, moktobds bullingin qarsisini almaq vo psixoloji rifahi artirmagq ii¢iin aktiv
sokilda tadbirlor goriilmasi oldugea vacibdir. (7, s.36)

Moktabds bullingin garsisini almaq ticlin bir sira effektli strategiyalar totbiq oluna bilor.
Buna agagidakilar1 misal gostormok olar:

1. Tohsil vo maariflondirms - Sagirdlors bullingin ns oldugu, onun tasirlori va diizgiin dav-
ranis modellari hagqinda moalumat vermok, seminarlar, miithazirslor vo miizakiralor togkil etmok
lazimdir.

2. Dastokloyici miihit yaratmaq - Miisllimlor va valideynlor arasinda amokdasliq, aciq {in-
siyyot va dastokloyici miihitin yaradilmasi, sagirdlorin 6zlorini tohliikasiz hiss etmolori vacibdir.

3. Qayda vo siyasatlor - Moktabdo bullinqgi qadagan edon aydin qaydalar va prosedurlar ha-
zirlamagq, sagirdlorin bu qaydalara riayst etmosi li¢iin togvigedici tadbirlor gérmok miitloqdir.
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4. Hassasliq vo empati inkisaf etdirmok - Sagirdlors basqalarinin hisslorini anlamaq vo on-
lara qars1 duyarli olmagq ii¢lin empati bacariqlarimi inkisaf etdirmok lazimdir.

5. Tohliikasiz oyun sahalori - Maktobdas tohliikasiz oyun sahslorinin yaradilmasi, sagirdlorin
bir-biri ilo miisbat miinasibatlor qurmasma komok edir.

6. Dostok gruplar1 - Bulling qurbanlarina dostok olan qruplar yaratmaq, onlara emosional
dostok verarok giiclii hiss etmoalorini tomin etmok vacib masaladir.

7. Miiallimlorin rolunu artirmaq - Miisllimlors bullingi tanimaq vo ona miidaxilo etmok
ti¢lin tolim vermok, onlar bu mosalads aktiv rol almali vo lazimi miidaxilolori etmolidirlor.

8. Molumat paylasimi - Sagirdlors bulling hadisslorini bildirmak tigiin gizli vo etibarl yollar
togdim etmoliyik. Onlar bas veranlori asanligla bildirmok imkani alds etmolidirlor.

Bu strategiyalarin totbiqi, moktabds bullingin qarsisini almaga komok edacok vo maktobda
daha saglam bir miihit yaradacagq. (8, s.74)

Umumilikdo, bullingin moktobin psixoloji miihitina tosiri genisdir. Bu, moktobdoki miisbot
atmosferi zodoloyir, sosial doyorlori zaiflodorok, miisbat bir inkisaf miihitinin yaranmasini ¢o-
tinlosdirir. Bu sobabdon, bullingin garsisini almagq {i¢iin aktiv todbirlor gérmok, moktob miihi-
tinin saglamligmi tomin etmok tiglin vacibdir. Maktabdoki psixoloji rifahin qorunmasi, biitiin
sagirdlorin 6zlorini tohliikasiz, dostoklonmis vo inkisaf etmoyo hazir hiss etmolori iigiin oho-
miyyatlidir.

Problemin aktualligi. Movzu ilo slagodar arasdirmanin shomiyyati, moktob ictimaiyys-
tinds yaranan bulling probleminin psixoloji mihit Gizorindaki tasirinin anlasilmasindadir. Aras-
dirmanin faydali olacagi vo maktabin psixoloji mihitinds meydana galon bu problemin hallina
nail olmagq {i¢iin haminim diggatini calb edacayi gozlanilir.

Problemin elmi yeniliyi. Psixoloji muhitlo bagh arasdirma moarkazli islorde moktabin
psixoloji miihiti altinda yaranan bulling probleminin tahlilino start verilir. Bu problemin tadqiqi
ilo moktabin psixoloji mihiti vo maktab ictimaiyyati Gzarindaki tasirinin nohang bir tatbiqi vo
todqiqat dorsi veracak faydali naticalora sabob olmasi gézlanilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Bu arasdirmanin asas magsadi, moktabin psixo-
loji mihiti daxilinds yaranan bulling probleminin tasirlarinin va naticalorinin aydin olmasidir.
Bu aragdirmanin mohdudiyyatlori iso maktobin psixoloji mihitinds bas veran digar problem-
lorin tadqiq olunmamasi v yalniz bullingin tasirinin nazars alinmasidir.
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N.N. I:xadaposa

Bausinue TpaB/id Ha MCUXO0JOTHYECKYIO CPey HIKOJIbI
Pe3rome

[lcuxonoruyeckas cpesia IKOJIbI UTPAET BAXKHYIO POJIb B COI[MAIILHOM U 3MOIIMOHAIBHOM
pa3BuUTUM yuamuxcs. M3aeBarenbcTBa BBIXOAST HA MEPBbIM IUIaH Kak mpobiieMa, KoTopas
OKa3bIBAET CEPhE3HOE M HETaTHBHOE BIIMSHUE Ha 3Ty cpeny. Ciayyau TpaBiiM CHUKAIOT YYBCTBO
0€30MacHOCTH B LIKOJIE, TOCKOJIBKY KEPTBBI HE UYBCTBYIOT ce€0s1 B 6€30MaCHOCTH B IIKOJIbHOM
cpene. JTO CHIXKAET MX KeJlaHWEe IMOCelaTh HIKOJy M OTPUIATENIbHO CKa3bIBAe€TCS Ha UX
ycrieBaemocTd. [lo 3Toil mpuynHe MpUHSATHE aKTUBHBIX MEp MO MPEIOTBPALLEHUIO TPaBJIH
MMeeT pellaroliee 3HaYeHue JUIsl o0ecrieueHus 3J0pOBOM IIKOJIbHOM CPeJIbl.

I.1. Jafarova

The impact of bullying on the psychological environment of the school
Summary

The psychological environment of the school plays an important role in the social and
emotional development of students. Bullying stands out as a serious and negative problem
affecting this environment. Bullying incidents reduce the sense of security at school, because
victims do not feel safe in the school environment. This reduces their desire to come to school
and negatively affects their academic performance. Therefore, taking active measures to
prevent bullying is important to ensure the health of the school environment.
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