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Autizm sindromu ilk dofo psixolog Leo Kanner tarafindon 1943-cu ilds tayin olunub. O
eksperiment kegirdiyi usaqlarda gordiiyii oxsar xiisusiyyatlori miiayyan edarak, bu sindroma
“erkon usaqliq autizmi” adin1 verib. Bundan sonra iso 1944-cii ildo Avstriyali psixiatr Hans
Asperger do bir qrup usaqda gorduyl bozi davraniglar: “Autist Psixopatiya” olaraq adlandir-
migdir.

Gunimizds aparilmig todgigatlara osasan demok olar ki dinya ohalisinin toxminan 1
faizi yoni 70 milyona yaxin insan autizmdon oziyyat ¢okir. Statistikaya nozor salsaq son dévr-
lords usaqlarda an ¢ox rast galinan neyroinkisaf pozuntulari sirasinda da bu sindromdan aziyyat
¢okanlar coxluq taskil edir. Autizm sindromlu usaqlarda demoak olar ki ilkin olaraq 2-3 yasdan
etibaron xostaliyin ilk simptomlar1 6ziinii biiruza verir. 9n doqiq diagnoz iss usagin 4-5 yasinda
goyula bilor. Buna baxmayaraq valideynin usaqda olan dayisikliyi daha tez hiss etmasi mim-
kindur. Aparilmis bir sira tadgigatlara asason autizm sindromunun muxtalif névlori var. Usaq
autizminds 3 yasa qodor inkisafda langimalar, stereotip harokatlor, Ginsiyyatds problemlor, otraf
muhiti anlamaqgda problemlar va s. kimi olamatlor xarakterikdir. Autizm xastaliyinin irsilik do-
racasi ¢ox azdir. Umumilikdo, geyd etmok olar ki, autizm sindromu miixtalif sobablorlo bagl
olaraq usagn ilk ii¢ yasinda iinsiyyat Vo sosial bacarigin olmamasinin naticasi kimi 6zlnu gos-
toran mahdud maraq dairasi va stereotip harokatlorlo meydana ¢ixan kompleks bir inkisaf po-
zuntusudur. Autizm xastaliyinin asason agir vo yungul daracalori var. Autizmin asas xususiy-
yatlori nitqi gavramamag, 0zlinogapanma, mimkin doyisikliyo kaskin reaksiya vermok, ey-
niliyi davam etdirmayi talob etmok, zaman vo mokan anlayislarinin olmamasi, insanlarla sosial
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munasibatlarin zoif olmasidir. Bu sindroma sobob olaraq irsli surtlon ehtimallar genetik fak-
torlar, genetik uygunsuzluq, sosial faktorlar, psixoloji sobablor olaraq siralanir.

Erkon usaq autizmino Kanner sindromu adlanir. ik dofa 1943-cii ildo “Affektiv kontaktin
autistic pozuntusu” adli moagalosinds amerikan psixiatr1 L. Kanner torafindan irsli stirmiisdiir.
Bu usaqglarda hayatin ilk illarinds otrafdakilarla Uinsiyyats gira bilmama va inkisafinin longimasi
miisahido olunur. Kanner sonraki islorinds bu sindromu sizofrenik spektr pozuntularina daxil
olmasina imkan yaratdi, amma Kanner sindromunu sizofreniya Va sizoiddon ayirdi. Aparilmisg
todgiqatlara asasan valideynlar bels usaqlarda sass, isiga reaksiyalarin olmamasindan, miixtolif
visual oslagalora oks reaksiyalarin longidiyindon sikayastlonir. Usaq hayatinin ilk dévrlorinds
normal insanlar1 narahat etmoayan az sas-kily bu usaqlar1 kaskin narahat eds bilir vo onlar buna
qarst ciddi reaksiyalar verirdilor. Eloco do bu usaqglarda ilkin yas marhalasinda guliimsoma
reflekslorinin olmamasi da nazors ¢arpan amillordon idi. Autizmli usaqlarin nitqin danisarkon
geyd etmok lazimdir ki, hayatlarinin ilk inkisaf marhalalorinds bu usaqlar nitqi anlaya bilmir,
sosial alagalora qosulmurlar. Kanner sindromlu usaqlarda real hayatdan tocridolunma xasdir.
Onlar mastaqil Unsiyyat qurma bacarigindan mahrumdur. Burada asas tipik simptomlar asagi-
daki kimi saciyyalonir

1) Tocridolunma, g6z slagalarini qura bilmomok vo g0z kontaktindan yayimnma

2) Oz adina reaksiyalarin olmamasi

3) Nitqgin kaskin suratds pozulmasi. Usaqlar toxminon 16 ayligina godoar s6z s6yloya bilmir-
lor; Onlarin nitginds qusur olarag Exolaliyanin olmasi

4) Unsiyyat yaranan miiayyan catinliklor

5) Sosial munasibatlords problemlor

6) Stereotip (tez tez tokrarlan) harokatlor

7) Hissi tocriibads integrasiya problemlori

Qeyd olunanlara asason autizm spektrinin pozulmasindan danisarkon bu xastaliyin erkon
usaqgligdan baslamasini vo naticodo comiyyotdo — masalon, sosial, maktob va golocokds bozi
saholordo miioyyon problemlors yol agmasindan danismagq olar.

Eloca do autizm spektri pozgunlugunda intensiv erkon miialico bir ¢ox usagin hayatinda
bOyiik forq yarada bilor.

Autizm spektri pozgunlugu olan har bir usagin 6ziinomoxsus davranis niimunasi ola bilar.
Bu davranis nlimunasi on asag1 foaliyyotdon yiiksok foaliyyots godor miioyyon olunur.

Autizm spektri pozgunlugu olan bozi usaqglar tolim prosesinde dyronmokdo ¢otinlik ¢okir,
bozilorinds iso normaldan daha asagi intellekt alamatlori oldugu tiglin tolimda bir sira ¢atinlik-
lorlo qarsilagirlar. Lakin autizm sindromu olan bazi usaqlar normal vo yiiksok intellekto malik-
dirlor. Bu halda onlar tolim prosesindo daha tez Gyronirlor, lakin iinsiyyat qurmaqda vo bildik-
lorini gilindalik hoyatda totbiq etmokda va sosial voziyyatlors uygunlasmaqda ¢otinlik ¢okirlar.

Hor bir usagda simptomlarin unikal garisig1 oldugundan, bunu miioyyan etmoak bazaon ¢atin
ola bilor. Bu, iimumiyyatls, qiisurlarin saviyyasina vo onlarin faaliyyst qabiliyyatine neca tasir
etdiyino osaslanir.

Aparilan bir sira tadqgiqatlara asason Autizm Spektr Pozulmas1 zamani usaqlarin 30% da-
nismir. Olbatto, bu malumat 6ziinii tam tosdiq etmasa do, axir zamanlar bu faiz yaxsiliga dogru
dayisilir. ©On osast da vurgulamaq lazimdir ki, autizmli usaqlarla no qodor tez talimlors baslani-
larsa, bir o qodar da tez tosir alds etmok miimkiindiir. Xiisusi ila geyd etmok lazimdir ki, belo
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usaqlarla defektoloji loqopedik is no godor tez baslansa usagin nitqindo daha tez iroliloyis ola
bilor. Bundan olavo 5 yasindan sonra autizm spektr pozuntusu olan usagin nitqino miidaxilo
etmak ¢ox ¢atin olsa da, burada qeyri miimkiindiir s6ziinii demak olmaz. Giiniimiizds 10,15 va
S. yasinda belo danismaga baslayan autzimli usaqlar da az deyil. ©ksor hallarda ailolor usaq-
larinda olan problemlari nitq longimosinde goriirlor. Nitq longimasindan slave, bir sira digor
nitq xdsusiyyatlori do autizm xastoliyinds 6ziinii gostara bilor. Autizmli usaqlarda tez-tez rast
galinan nitq inkisafinin xiisusiyyatlori asagidaki kimi tosnif etmok olar:

1. Bu usaqglar Adlarina vo diqgatlorini colb etmok {igiin edilon digar sifahi cohdlors ya timu-
miyyatls cavab vermirlor yaxud da nadir hallarda cavab verirlor.

2. Onlar unsiyyatdon ¢ox jestlora, aglamaq ilo vo ya ailo iizvlorinin alindon istifado edorok
0zlarini ifads edirlor.

3. Danisiglarinda ilk s6zlor meydana galss do nitq sonradan dayanir.

4. Nitqin inkisaf sliroti yavas templo bas verir.

5. Oyuncaglarla oynamaqdan imtina edirlor.

6. Hoddon artiq aktiv ya da passiv olurlar.

Autzmin miialicasinds tokco tolim yaxud da tokco medikamentoz vasitslorin istifadesindon
sOhbat gedo bilmaz. Har ikisinin birlikds istifadasi daha effektiv natico verir. Aparilan miisahi-
dalors asason demak olar ki medikamentoz vasitolorin dostayi ils aparilan tolim prosesi medika-
mentoz vasitolor olmadan aparilan korreksiya prosesinoe nisbotdo daha diizgiin natico verir. Au-
tizmds usagin gostormis oldugu simptomlara vo yasina uygun olaraq fordi tolim plani islonilib
hazirlanmalidir. Burada an vacib sort diizgilin vosaitlorin se¢ilmosidir. Onu da geyd etmok la-
zimdir ki autizm dyronmo problemidir vo bu usaqlarda maraq dairasi mohdud hamginin ani
diggat uguslar olur.

Tolimds on vacib mogamlardan biri autizmli usagin diggotini daim 6n planda saxlanilma-
sidir. Ciinki dyronmanin ilk sorti diggotdir. Oyronmo digqoat tolob edon mexanizmdir. Diqqat
olmadan davranis mexanizmlorinds vo neural mexanizmlords bir doyisiklik meydana ¢ixmaya-
caqdir. Bu sobabdon biz usaqglarin diggatini aktiv saxlamali ¢oxsayli molumata moruz buraxaraq
bunu edo bilarik. Diqqatin aktiv qalmasi ti¢lin usaqlara dayanmadan molumatlar vermaliyik.

Bunun iigiin giindolik hoyatimizda valideynlorin do eds bilocayi bir sira vasitolor do var.
Giindoalik hoyatimizda usaqlarla ister ev goraitindo istor do hor hansisa noqliyyat vasitosi ilo
yaxud yol gedorkon daim otrafdakilar barods genis molumatlar vermali onlarin diggstlorini
daim ag1q saxlamaliyiq.

Homginin autzimin miialicasinds fiziki aktivlik seanslarindan da genis istifado olunmalidir.

Problemin aktualligi. Miiasir dovrdo autizm genis yayilmisdir. Bu problemin psixoloji va
pedaqoji aspektdon dyronilmasi vo onun aradan qaldirilmasi giiniimiiziin aktual problemidir.

Problemin elmi yeniliyi. Son dovrlords autizmin miialicasinda yeni metod vo terapiyalarin
ohato dairasi genigondirilmisdir.

Problemin praktik shomiyyati va tatbiqi. Mogaloni ali moktab miiollimlori talabolori o
climlodon magistrantlar istifade eds biler.
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T.K. KypodanoBa

AcCneKTbI CUXO0JIOT0-NeJArOrn4ecKoro 00y4eHus JieTei ¢ ayTu3MoM
Pe3rome

Cunzapom aytusma Brepsble onpenenuil ncuxodor Jleo Kannep B 1943 rogy. OH BbIsIBUI
CXOXKHE€ XapaKTePUCTUKHU, KOTOpPbIE HAOII0Ia Y JAETeH, ¢ KOTOPHIMU IKCIIEPUMEHTUPOBAJ, U
HA3BaJl 5TOT CUHAPOM «PaHHUM JeTCKUM ayTuzMom». [locne atoro, B 1944 roay, aBctpuiickuit
ncuxuatp ['anc Acnieprep Ha3zBajl HEKOTOPbHIE IPOSBIICHUS IOBEICHUSI, KOTOPbIE OH HAOJI0 1A
y TPYIIIBI IeTel, «ayTUCTUYECKON ICUXONaTHE».

T.Q. Qurbanova

Aspects of psychological and pedagogical study of children with autism
Summary

Autism syndrome was first defined by psychologist Leo Kanner in 1943. He identified
similar characteristics that he observed in the children he experimented with and called this
syndrome “early childhood autism”. After that, in 1944, the Austrian psychiatrist Hans
Asperger named some of the behaviors he saw in a group of children as “Autistic Psychopathy”.
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