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Ibtidai siniflordon baslayaraq moktabyasl usaqlarin bir-birina qarsi gostordiyi aqressiyani
xarakterizo edon bulling daha sonra yuxari siniflords, universitetdo, is yerlorinds vo hatta goca-
lar evinds do bas vera bilor. Ad1 gokilon yerlordos bir-birins qars1 aqressiv davranislari izah edon
bulling ingiliscadan kimass zarar yetirmoya meylli olma, kimiss gorxutma, nayass macbur et-
ma Kimi monalara golir. Xiisuson do, agar bu davranislar digarlorine nazaron giicsiiz, ictimai
imtiyazlari az olan, asanligla al¢altmaq, ozmok miimkiin olan va 6ziinii miidafio edocok mov-
gedo olmayan fordlora qars: tokraron toradilirse bunlar bulling hallart kimi xarakterizo edilir.

Bulling ham da bir dofa deyil, vaxtasir1 olaraq hoyata kegirilir vo adaton fiziki cohatdon
giiclii olan usaqlar digarlorina garst bulling toradir (3, s.38).

Bulling kimasa lagab qosmag, sdyiis vo algaldict sdzlar islotmak, miioyyon bir isi etmoyo-
cayi toqdirda qurbani fiziki siddot gostaracayi, santaj edocayi, ona maxsus olan agyalara vo ya
ondan kigik baci-qardaslarina zorar yetiracayi ilo gorxutmag, grupdan konarda saxlamaq kimi
formalarda toradilo bilor. Bulling ona moruz galanin psixoloji vaziyyatinds depressiya, 6ziino
gapanma, antisosialliq, intihara meylli diisiincalor Kimi neqativ doyisikliklara sabab ola bilar,

Homginin todris miiassisalorinds talim-tarbiys vo tohsil prosesinin diizgiin hoyata kegirilmo-
sino mane olur. Buna gora do bulling ictimai vo reproduktiv saglamliq {igiin boyiik bir riskdir.
Moktoblords onun garsisinin alinmasina nozarst edilmasi daha aktual hesab edilir (2, s.375).

Diinya tizra statistikaya nozor salsaq 12-18 yas arasi usaqlar arasinda aparilmis sorgular
naticasinds onlarin 20%-nin bullingle tizlosdiyi molum olmusdur, 30% usaq iso bu vo digar
formada bullinq toratdiyini etiraf etmisdir (Facts About Bullying 2019). Bullingin bas verdiyi
an 85% hallarda otrafda olan digor usaqlar da buna sahid olurlar. (2, s.375).

Bullingoe sahid olan yeniyetma hamyasidina komok etmak istasa bels bullinin aqgresiyasinin
ona dogru yonalmasindon qorxaraq yardim etmok fikrindon dasinir. Digar bir halda iss sahid
soxs qurbani xilas edacayi halda va ya komak {igiin birilorino miiraciot edorss onu xabargi adlan-
diraraq qruplardan uzaqlasdirilacagindan ehtiyat edir. Bunlarin he¢ birini etmayan sahid yeni-
yetmo psixi sarsinti kegirir, daxili narahatliq vo hamyasidina komok etmok etmadiyi tigiin vic-
dan ezabi ¢okir. Aragdirmalar gostarir ki, bullings sahidlik edon soxslords bu prosesdon on az
qurban gadar psixolojik travma alir. (6, s.67)
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Bas bulli necs yaranir? Normal dogulan ford necs olur ki, digarlari ii¢iin tohdid rolunu oy-
nayir? Bullingi yaradan soboblor genlorimizlo baghdir yani ford bulli olaraq dogulur yoxsa
sosial faktorlar onu bulliys gevirir?

Bulling, bir basqa deyimlo zorakiliq davranis sokli olaraq bizo usaqligdan daha dogrusu
ontogenezdoki ilk giinlorimizdon 6yradilon yanlis {insiyyat formasidir. Ciinki genetik olaraq
he¢ kim bulli kimi diinyaya galmir. Fardi bulliys geviron amillar ails, gohumlar, dostlar bir
s0zla sosial gevromiz vo onlardan 6yrandiyimiz yanlis iinsiyyat vo davranis formasidir.

Olbatts, genetik nozariyyanin torofdarlart haqli olaraq bulli soxslorin bu davranislarini ge-
netik kodlarindan gétiirdiiklori forziyyalorini irali siiriirlor. Lakin asililiq prizmasindan baxdigi-
miz zaman yena do fordin bullings ¢evrilmasinin asas manbasi onun sosial miinasibatloridir.
Genetik kodlarinda qatil, zorakiliq alamatlori olan saxslor olduglar1 comiyyatda, sosial miihitds
homin soraiti tapmadiqlar1 zaman macburi olarag homin miihito adaptasiya olurlar. Yani genetik
asililiq gostarir Ki, fordi bulliys ¢eviran baslica amil onun sosial miihiti vo aldig1 tarbiyasidir.

Yeniyetmolor arasinda bullinqin meydana galma amillori bir sira sosial, psixoloji vo miihit
amillarindan ibaratdir.

1. Sosial miihit - Yeniyetmalorin yasadigi miihit (maktab, qrup dostlari) bullingin meydana
golmasinds miihiim rol oynayir. A¢iq sokilda bullingi dostokloyan vo ya buna g6z yuman bir
miihit bu davranislarin artmasina sobab ola bilar.

2. Soxsiyyat xiisusiyyatlori - Bazi yeniyetmalor 6z soxsiyyatlori, emosional zaifliklori vo ya
sosial bacarigsizliglar1 sababindon bullings daha meyilli ola bilarlor. Masalon, 6ziins inamsizliq
yasayan yeniyetmolor bazon basqalarini algaltmaqla, tohgir etmoklo 6zlorini daha giiclii hiss
edirlor.

3. Ailo miihiti - Ailadan golan tasirlar da bullingin meydana galmasinds rol oynayir. Ailada
zorakiliq, miinaqiso Vo ya diqgst catismazligi yasayan usaqlarin bulling etmo ehtimali daha
yiiksokdir.

4. Mediya vo texnologiya - Sosial media vo onlayn platformalar bullingin yeni formalarinin
(masalan, kiberbulling) yaranmasina sabab olur. Yeniyetmolor arasinda ragabat, populyarliq vo
gobul edilmas istoyinin artmasi bullingin artmasina yol aga bilar.

5. Dost gruplart - Yeniyetmolorin daxil oldugu dost qruplar1 da bullingin bag vermasinds
mithiim rol oynayir. Bazon, bir qrup igindaki liderin tasiri ilo bullinq davranislart normallagir.

6. Stereotiplor va ayri-segkilik - Cins, etnik monsubiyyat, fiziki goriiniis vo ya digar forg-
liliklora asaslanan stereotiplor bullingin yaranmasinda miithiim amil ola bilor.

Bullingin miixtalif noticalori hom qurbanlar, ham ds bulling edoanlar {igiin manfi ola bilor.
Bullinge moruz galan yeniyetmolords depressiya, anksiyete vo 6ziino inamsizliq kimi psixoloji
problemlor yaranir. Bu, onlarin emosional saglamligina ciddi zarar vers bilar. Bulling, yeniyet-
moalarin maktab miihitine qars1 miinasibatini manfi yondas tasir edir. Bu da akademik performan-
sin diigsmasine sabab ola bilar. Bulling, yeniyetmolorin sosial bacariglarini zaiflods bilor. Qur-
banlar, sosial izolyasiya vo yalnizliq hissi yasayaraq, dost miinasibatlorinda ¢atinliklorls tizlo-
sirlor. Bullingin tosirlori yalniz yeniyetmolik dovrii ilo mohdudlagmir. Bu, uzunmiiddatli psixo-
loji vo emosional problemlara, miinagisalora va galocok miinasibatlorda ¢atinliklars yol agir.

Yeniyetmolor arasinda bulling, bir ¢ox amillarin birgo tasiri ilo meydana golir. Bu fenome-
nin garsisini almagq tiglin moktab, ailo vo comiyyat soviyyasindo miivafiq miidaxilslor hayata
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kegirilmalidir. Bullyingi azaltmaq ii¢lin miisbot miihitin yaradilmasi, emosional destoyin arti-
rilmasi1 vo miivafiq tohsil proqramlarinin tatbiqi vacibdir. Bullings gars1 miibarizods hor kasin
rolu vardir va yalniz birga saylarlo bu problemin 6hdasindon galmok miimkiindiir.

Problemin aktualligi. Yeniyetmolor arasinda bulling, son illords diggst markazinds olan
miihiim bir sosial problemo gevrilmisdir. internetin vo sosial medianin yayilmasi, bullingin yeni
formalarinin (moasalon, Kiberbulling) meydana galmasina sabab olmusdur. Bu, yalniz moktob
miihitinds deyil, eyni zamanda onlayn platformalarda da ciddi tosirlor yaradir. Yeniyetmalorin
psixoloji saglamligi, emosional inkisafi vo sosial miinasibatlori izorindoki tasirlori, bu prob-
lemin aktualligin1 daha da artirir.

Problemin elmi yeniliyi. Yeniyetmolor arasinda bullingin meydana galma amillori, comiy-
yatin diggetini gokmaya davam edon miihiim bir masalodir. Onun aktualligi, praktik shomiyyati
Vo uzunmiiddatli naticalori bullingin garsisini almaq tiglin hartorafli yanasmalarin tatbig olun-
masini zaruri edir. Bu, yalniz yeniyetmolorin saglam inkisafi ti¢lin deyil, ham da comiyyatin
timumi rifahi ti¢iin vacibdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Bullingin aradan qaldirilmasi tigiin bir sira prak-
tik yanagmalar tolob olunur. Maktablords bullingin garsisint almaq {igiin xiisusi proqramlarin
hazirlanmasi va totbiqi vacibdir. Bu, yeniyetmoalorin empati hissini artiraraq, bullingin neqativ
tosirlorini anlamaga komok edacok. Ailalords miisbat kommunikasiya vo dostok miihiti yaradil-
masi, yeniyetmolorin 6ziinii daha giivanli hiss etmasina va bullings garst durmasina imkan ta-
niyir. Sosial mediada bullingin yayilmasinin garsisini almaq ti¢lin comiyyatin siiurlu olmasi, bu
masalo hagqinda malumatlandirma xarakterli todbirlorin kegirilmosi vacibdir.
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DaKTOpbI, CIOCOOCTBYIONIHE U31€BATEIbCTBAM CPeIH MOAPOCTKOB
Pe3rome

@DakTophl, NPUBOASIIINE K TPABIIE CPEAU OIPOCTKOB, ABISAIOTCA BAXKHOHN MTPOOIEMOH, KOTO-
past IpOJOJKAET NMPUBJIEKATh BHUMAHUE OOILECTBEHHOCTU. ET0 akTyallbHOCTb, IPaKTUYECKas
3HAYUMOCTh U JIOJITOCPOYHBIE MOCHEACTBHS OOYCIOBIMBAIOT HEOOXOAMMOCTh BHEAPEHUS
KOMIUIEKCHBIX TOAXO0J0B K MPO(UIAKTHKE TPaBiId. DTO BAXHO HE TOJBKO JUIS 3I0POBOTO
pa3BUTHUSA MOJIPOCTKOB, HO U AJIsi 001Iero 0Jaronoayyus oOIiecTna.

i.i. Jafarova

Factors of bullying among adolescents
Summary

Factors of Bullying Among Adolescents is an important issue that continues to attract the
attention of society. Its relevance, practical importance, and long-term consequences necessitate
the application of comprehensive approaches to preventing bullying. This is important not only
for the healthy development of adolescents, but also for the general well-being of society.
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