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Sosial, igtisadi vo madani dinamikalarin siiratlo doyisdiyi bu miiasir dovrdo comiyyatin gar-
stlagdig1 on ciddi vo zoruri problemlordon biri hossas ohali qruplarindan olan soxslorin psixi
saglamliqg movzusudur. Bu ohali qruplar: forgli sosial-igtisadi, demografik, va psixoloji faktor-
lara gora digorlorindon daha gox risk altinda olan va xuisusi dastoya ehtiyaci olan insanlar1 tamsil
edir. Hassas ohali qruplar1 genis bir sahoni shats edir. Burada usaqlar, yetkinlik yasina ¢atma-
yanlar, yaslh insanlar, macburi kdckinlor va qagqinlar, sosial-igtisadi vaziyyati zoif olan soxslor,
muxtalif fiziki vo ya psixi saglamliq problemlari olan fordlor, diskriminasiyaya moaruz galan
insanlar vs s. yer alir. Comiyyatin strukturunda bu ciir qruplarm say1 giin kegdikco artmaqda vo
onlarin qarsilasdiqlar1 ¢atinliklor daha mirokkob hal almaqdadir. Belslikla, bu qruplarin psixo-
patoloji xtsusiyyatlorinin aragdirilmasi vo dostok mexanizmlorinin yaradilmasi hoyati shamiy-
yot dasiyir.

Hassas ohali qruplarinin {izlasdiyi psixopatoloji problemlarin saboablori mixtalif oldugu qo-
dor ham do goxsaxalidir. Tabii Ki, bu psixopatoloji problemlar genis bir spektrds ortaya ¢ixir.
Bu gruplar arasinda depressiya, tosvis, travma sonrasi stress pozuntusu (TSSP), saxsiyyat po-
zuntulari, intihar meyllori va intihar cohdlori daha ¢ox miisahids edilir. Masalon qagqin va mac-
buri kdcklnlor uzunmiddstli travmatik tocribslordan, ailo Gzvlarini itirmakdan va yeni bir mu-
hito uygunlagma problemlorindan aziyyat ¢oka bilirlor. Bunun noaticasinds bu soxslor arasinda
travma sonras1 stress pozuntusu (TSSP) vo tosvis pozuntularmi nisboton daha ¢ox miisahids
etmok mimkiindir. Homginin, yash shali grupu da tez-tez sosial izolyasiya vo tonhaligla mii-
barizo aparirlar ki, bu da depressiyanin asas yaranma saboblorindan biri kimi gortls bilor. Bu
faktlar gostorir ki, hossas ohali qruplarinin psixopatoloji vaziyyatlori onlarin yagsadigi hoyat so-
raiti, sosial tacrid, igtisadi ¢atinliklor vo fordi travmalarla six alagalidir.

Bu mdvzunun shomiyyati yalniz fordlorin psixi saglamliginin qorunmasi baximindan deyil,
umumilikda comiyyatin saglam formalagmasi va inkisafi {i¢iin do oldugca mihtmdar. Psixo-
patoloji xususiyyatlor vo risk faktorlari ilo zloson hossas gruplara vaziyystino uygun vo
effektiv dostok vermoak hom onlarm hayat keyfiyyatini artirir, hom do comiyyatds rifahi tomin
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edir. Aragdirmalar gostarir ki, hassas qruplara yonalmis uygun psixoloji dostok vo psixoloji
mudaxilalor onlarin psixi saglamligini barpa etmokds osasli rol oynayir. Xiisusilo Kognitiv
Davranis Terapiyas1 (KDT), travma markazli yanagmalar va terapiyalar, ails terapiyalari va so-
sial dostok programlar1 kimi metodlar hassas qruplarimn psixoloji dayaniqligimni artirmaga komok
edir. Bu magalanin asas mogsadi hassas ohali qruplarinin psixoptoloji xiisusiyyatlorini daha
dorindon anlamagq, onlarin qarsilasdigi ¢otinliklori arasdirmaq vo bu gatinliklorin onlarin psi-
xoloji vaziyyatins tasirini gqiymatlondirmokdir. Homginin, muxtslif hossas qruplar ii¢iin uygun
terapevtik yanagmalar1 vo sosial dastok programlarii 6yronmokls bu gruplari comiyysto ye-
nidon inteqrasiyasi ti¢iin lazimi addimlar1 miiayyanlosdirmak moqsadi dasiyir. Miixtalif bey-
nalxalq va yerli monbolordon alinmus statistik malumatlara, homginin hayata kegirdiyimiz todqi-
qatin naticasing asaslanarag bu magalads hassas qruplarin {izlegdiyi psixopatoloji problemlarin
sobablori va naticalori genis sokildos arasdirilib, tohlil edilocok. Hassas ohali qruplarina dastoyin
guclondirilmasi va onlarin psixoloji rifahinin tamin edilmasi Ugiin effektiv midaxils tisullari
hoyata kegirilocokdir.

Comiyyatdoki barabarsizliklardan an ¢ox tasirlonon gruplar hassas ohali qruplaridir. Comiy-
yatdoki bu barabarsizliklor bir gox problemlars sobab olsa da, bu qruplarin hamginin manzil,
qidalanma, saglamliq kimi osas hiiquqlara ¢ixisinda da miiosyyan maneslor mévcuddur. Hassas
ohali qruplarma olillor (saglamliq imkanlar1 mahdud saxslor), yaslilar, usaqlar, etnik qruplar,
cinsi azhiqlar, qagqmn vo mocburi kdgkinlor vo s. daxildir. Bundan slava yoxsullar da hassas
ohali qruplarina aid edilir.

Hassas ohali qruplar1 comiyyatdo xisusi diggets, dastoys ehtiyac duyan fardlor, ailalor va
gruplardir. Bu kateqoriyaya daxil olan insanlar sosial, iqtisadi, fiziki vo psixoloji ¢atinliklor
yasaya bilir va bu ¢atinliklor naticasinds digar insanlarla miigayisads daha ¢ox risk va tohliika
altindadirlar. Hassas ohali qruplarina daxil olan soxslorin psixi saglamliq problemlari sosial va
igtisadi amillorlo six baghdir (World Health Organization [WHO], 2020). Hassas shali grup-
larindan olan soxslorin, ailolorin va gruplarin hiiquglarinin qorunmasi, yasayis saraitlorinin yax-
stlasdirilmasi, sosial adalotin tomin olunmasi dovlstlor va beynslixalq taskilatlar {i¢iin miithiim
mosaladir. Psixososial midaxilo programlar1 hossas shali qruplarinda emosional reaktivliyi vo
psixi pozuntularin intensivliyini azaltmaqda miihiim rol oynayir (Patel et all., 2018).

Haossas ohali qruplarma bir sira kateqoriyalar daxildir. Ilk olaraq igtisadi ¢atinliklor yasayan
soxslora nozor salaq. Iqtisadi ¢otinlik yasayan soxs dedikda, osas ehtiyaclarini qarsilamaq iiciin
maliyys imkanlar1 mohdud olan vo ya geyri-sabit iqtisadi soraitds yasayan ford nozards tutulur.
Iqtisadi cotinlik yasayan soxslorin asas xususiyyatlorina golir catismazlhig, issizlik vo geyri-
sabit mosgullug, borclar, maliyys 6hdsliklori, sosial midafio imkanlarindan mohrum olma,
yasayis yeri ilo bagli problemlor vo basqalar1 daxildir. Maddi ehtiyac i¢indo olan insanlar,
yoxsullug haddinds yasayan ailslar, issizlor vo ya geyri-sabit is soraitinds olan fordlor iqtisadi
cotinliklor yasayan soxslors daxildir. Igtisadi ¢atinliklor fiziki vo psixoloji narahathqlara, tohsil
Vo inkisaf imkanlarinin mohdudlasmasina, comiyyatds sosial tacrido sobab olur. Hassas ohali
gruplarinda usaqlara xiisusi diqqgat yetirilir. Bu kateqoriyaya valideyn himayasindan mahrum
olan usaqlar, fiziki vo oqli qlisurlu usaqlar, tohsil hiiquglarindan mohrum olan usaqlar vo s.
daxildir. Bundan slava pensiya yasinda olan vo ailo dastayi olmayan soxslor, fiziki va psixoloji
baximdan qaygiya ehtiyaci olan yaslilar, fiziki vo aqli qlisurlu soxslor, comiyyots inteqrasiyada
gatinlik gokon insanlar, maisat zorakiliga moruz qalan qadinlar vo usaqlar, erkon nikaha macbur
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edilon va ya tohsildon konar galan qizlar, miithariba vo ya tobii folakatlor sababindon yasayis
yerlorini tork edonlor, integrasiya problemi ilo Uzloson qagqnlar, asililiqla miibariza aparan
soxslar va digarlori hassas ohali qruplarma aiddir va bu hassas ohali qruplarindan olan saxslorin
psixoloji voziyyatinds bas veran doyisikliklor daim diggst morkozinds olur. Arasdirmalara
asasan mochuri kégkinlor vo muharibs istirakgilar: arasinda intihar riski digar hossas ohali
gruplarina nisbaton genis yayilmigdir (Silove, 2013).

Psixopatologiya psixi pozuntulari, bu pozuntularin asas sobablori, simptomlar1 va inkisaf
moarhalalarinin dyranilmasi ilo masgul olan mithiim elm sahalorindan biridir. Psixopatoloji xu-
susiyyatlor isa muxtalif psixi xastaliklor vo pozuntularla miisahids olunan davranis, emosional
va kognitiv doyisikliklori ohats edir. Psixopatoloji xiisusiyyatlor fordin emosional, davranis vo
idrak funksiyalarinda davamli doyisikliklora sabab ola bilor (American Psychiatric Association
[APA], 2013).

Psixopatoloji xtsusiyyatlorin asas kateqoriyalarina emosional pozuntular (depressiya, tos-
vig, maniya va hipomaniya vas s), kognitiv pozuntular (haliisinasiyalar, deluziyalar, yaddas po-
zuntular1 va s), davranis pozuntulari (aqressivlik, impulsivlik, deviant davranislar va s), soXsiy-
yat pozuntulari (paranoid saxsiyyat pozuntusu, sizotipal saxsiyyat pozuntusu, histerik soxsiyyat
pozuntusu, obsessiv kompulsiv saxsiyyat pozuntusu vs s), psixosomatik pozuntular (somati-
zasiya, hipoxondriya va s), sosial funksiyalarin pozuntular1 (sosial fobiya, autizm spektr pozun-
tusu va S) Vo basqalar1 daxildir. Bu kateqoriyalar psixoloji xiisusiyyatlorin daha diizgiin va ot-
rafli diagnostikasi {igiin struktur taqdim edir. Onlarmn har biri muxtslif klinik slamatlor vs etio-
loji faktorlarla saciyyalondirilir. Psixolopatoloji xtsusiyyatlorin arasdirilmasinda DSM-5 va ye-
nilonmis XBT-11 kimi beynalxalq diagnostik vasaitlordon istifado olunmasi daha magsada
uygundur.

Gunumizds bu va digar psixoloji xtsusiyyatlora bir sira faktorlar sabab olur. Bu faktorlara
bioloji, psixososial, miihit faktorlar1 daxildir. Bioloji faktorlar dedikds genetik yatqinliq, beyin
kimyas1 vo anatomiyasi, neyrotransmitter balansinin pozulmasi, psixososial faktorlar dedikdo,
usaqliq vo yeniyetmoalik travmalari, ailo minagqisalori, sosial tacrid, miihit faktorlar1 dedikdo
isa, ekstremal hoayat hadisalori, igtisadi ¢atinliklor, miharibs soraiti vo s. aid etmok olar. Genetik
faktorlar vo erkon yasda yasanan travmalar psixopatoloji xiisusiyyatlorin inkisafinda miihiim
rol oynayir (Caspi et all., 2002)

Psixopatoloji problemlari vo narahatliglar1 aradan qaldirmaq moaqsadi ilo hossas gruplara
dastok tadbirlari hoyata kegirilir. Bu tadbirlora ganunvericilikds dayisikliklar (alilliyi olan soxs-
lor va usaqlar ti¢iin xiisusi hiiquqi tominatlar, moisot zorakiligina moruz galan qadinlarin qorun-
mast iiglin hiiquqi tominatlar), sosial programlar (ailo dostok morkazlorinin yaradilmasi, psixo-
loji yardim va maslohat morkazlarinin foaliyyat gostarmosi), maariflondirma (comiyystds hos-
sas gruplara empatiyanin artirilmasi, onlarin bacariglarini inkisaf etdirmok Ggln kurslar vo to-
limlorin toskil olunmast) kimi bir sira tadbirlor daxildir.

Problemin aktualli@i. Bu mdvzu ¢ox aktualdir vo hassas ohali qruplarmnin qarsilagdigi psi-
xopatoloji problemlarin dorin tohlilini tolob edir. Hossas qruplarm psixi saglamlig: tokco fordi
rifaha deyil, hom do limumi sosial sabitliye vo iqtisadi inkisafa tosir gostorir. Psixoloji prob-
lemlor bu qruplarm amok bazarma qosulmasini, tohsil almasini vo sosial inteqrasiyasini ¢atin-
losdirir. Qagqinlar, mocburi kdckiinlor vo diger hassas qruplarin psixi saglamliq problemlori
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yalniz lokal deyil, gqlobal problem kimi do tanmir. Travmatik hadisslordon oziyyat ¢okon
insanlarin psixoloji problemlori nasillorarasi tosiro malik ola bilor. Problemin aktualligi hom do
dovlot va geyri-hokumot togkilatlarinin bu sahads gdrdiiyii islorin no doracads yetorli olmasi ilo
baghdir.

Problemin elmi yeniliyi. Miiasir yanagsmalarda sosial va comiyyat asasli psixoloji dostok
mexanizmlori daha ¢ox vurgulanir. Yenilonmis sosial siyasotlor vo icma oasasli miidaxils prog-
ramlarina ehtiyac var. Sosial inkliizivlik va rifah siyasatlorine artan gqlobal diqqat, hassas ohali
gruplarinin problemlorinin yeni yanagmalarla hoall olunmasini tolob edir. Hassas ohali qrup-
larinin psixi saglamliq problemlori k6hno bir mévzu olsa da, doyison sosial-igtisadi vo texnoloji
realliglar, yeni elmi yanasmalar vo comiyyatin bu masaloys artan digqati problemin yeniliyini
goruyur vo onun holli {iclin daha innovativ strategiyalar tolob edir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Hossas ohali qruplarinin psixi saglamliq prob-
lemlari yalniz fordi rifaha deyil, eyni zamanda comiyyatin sosial, iqtisadi vo madoni inkisafina
da tosir gostorir. Psixi saglamliq problemlori ilo tizlogson hassas qruplara dostok vermokls onlarin
comiyyeto inteqrasiyasi giiclondirilo bilor. Sosial barabarsizliyin azalmasi vo inkliiziv comiy-
yotin qurulmasi tiglin miihiim addim atilmis olar. Problemin halli comiyyatin {imumi rifahi ti¢iin
strateji ohamiyyot kosb edir. Hossas ohali qruplarmin psixi saglamliginin qorunmasi onlarin
comiyyata tohfo veran faal lizvlara ¢evrilmasing, limumi sosial sabitliyin vo iqtisadi inkisafin
giiclonmasino sabob olur.
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A.9J. KananrapJsbl

IIcuxonmarosiornueckue 0COOEHHOCTH JIMI M3 YA3BUMBIX IPYII HACEJICHUSA
Pe3rome

B nanHO#i cTaThe MPOBOIUTCS BCECTOPOHHHUM aHAIN3 MCUXONATOJIOTMYECKUX 0COOEHHOC-
Tell yA3BUMBIX I'PYMI HaceleHUs. B 3TOM KOHTEKCTe paccMaTpUBAIOTCSI OCHOBHbBIE (PaKTOPHI,
BIMSIOIIME HA Pa3BUTHE ICUXMUYECKUX PACCTPOMCTB, a Takxke 3((EeKTUBHBIE METOAbI BME-
1IaTeJIbCTBA JAJI OKa3aHUs ICUXOJOTUYECKOW MOMNECPKKU yA3BUMBIM rpynnam. Kpome Toro,
oOcyxaeTcs pojb MCUXOCOLUUAIBHBIX MPOrpaMM IMOMOIIHM, 3HAYEHHE COLUAIBHBIX CHUCTEM
MOAJIEPKKH U CTPATETUYECKHUE MOAXOABI K YIyYUICHUIO IICUXUYECKOTO 340pOBbs. OCHOBHAs
LIeJIb CTaTbU — OoJiee TIIy0OKOe M3ydeHUE MCUXMUYECKOro COCTOSIHMS YA3BUMBIX I'PYII Hace-
JICHUS U IPEJCTaBICHUE COOTBETCTBYIOIIMX HAYYHBIX U MPAKTHYECKUX MOAXOJO0B Ul MOBBI-
LIEHUs UX OJaromnory4us.

A.E. Kalantarli

Psychopathological characteristics of individuals from vulnerable population groups
Summary

This article comprehensively analyzes the psychopathological characteristics of vulnerable
population groups. Within this framework, it examines the key factors influencing the
development of mental disorders and explores effective intervention methods for providing
psychological support to vulnerable groups. The role of psychosocial support programs, the
importance of social support systems, and strategic approaches to improving mental health are
discussed. The article's primary aim is to gain a deeper understanding of the mental health status
of vulnerable populations and present appropriate scientific and practical approaches to enhance
their well-being.
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