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Xroniki böyrək çatışmazlığı müasir səhiyyənin aktual problemlərindən biridir və onun idarə 

olunmasında dializ mühüm yer tutur. Dializ bir çox xəstə üçün həyati zəruri prosedur olsa da, 

müntəzəm seanslar, həyat tərzində dəyişikliklər, fiziki yorğunluq və sosial məhdudiyyətlər psi-

xoloji gərginliyi artırır. Bu səbəbdən dializ alan şəxslərin yalnız fiziki deyil, psixoloji ehtiyac-

larının da nəzərə alınması vacibdir. Həyəcan, ruh düşkünlüyü və sosial təcrid hallarının geniş 

yayılması psixoloji dəstəyin aktuallığını artırır. 

Dializ müalicəsi alan xəstələrin psixoloji vəziyyəti çox vaxt onların gündəlik həyat üzərində 

nə qədər nəzarət hiss etdikləri ilə bağlı olur. Ev şəraitində aparılan dializ və peritoneal dializ 

xəstələrə daha çox müstəqillik verdiyi üçün onların həyat keyfiyyətində və ümumi rifahında 

daha müsbət dəyişikliklər müşahidə olunur [1]. Müalicənin xəstəxanaya davamlı bağlılıq yarat-

ması isə bəzi xəstələrdə sərbəstlik hissini azaldır və bu, psixoloji yüklənməni artırır. Dializlə 

yaşama təcrübəsini araşdıran ədəbiyyat da göstərir ki, bu proses yalnız tibbi prosedur kimi 

deyil, insanın sosial həyatı, daxili dünyası və gündəlik uyğunlaşması ilə sıx bağlı olan bir yaşam 

təcrübəsidir [14]. Buna görə psixoloji dəstək dializ xəstələrinin müalicəsində əlavə bir sahə 

kimi deyil, ümumi qayğının vacib hissəsi kimi qəbul olunmalıdır. 

Dializ müalicəsi xəstənin gündəlik həyatında ciddi dəyişikliklər yaradır və çox vaxt emo-

sional gərginlik, asılılıq hissi, gələcəklə bağlı narahatlıq və psixoloji yorğunluqla müşayiət olu-

nur. Bu səbəbdən dializ alan şəxslərdə psixoloji rifah daha həssas hesab olunur [13]. Bu yük 

yalnız xəstə ilə məhdudlaşmır, çünki dializ ailə üzvləri və qayğı göstərən yaxınlardan da da-

vamlı iştirak, gündəlik nəzarət və praktiki məsuliyyət tələb edir [7]. Dərmanların izlənməsi, 

qidalanmanın təşkili, gigiyena qayğısı və müalicə ilə bağlı təhlükəsizlik məsələləri onların öz 

rifahına da mənfi təsir göstərə və ailədaxili emosional gərginliyi artıra bilər [7]. Buna görə dializ 

sahəsində psixoloji dəstək həm xəstəni, həm də ailəni əhatə edən yanaşma kimi nəzərdən keçi-

rilməlidir. Qrup dəstəyi, maarifləndirmə, uyğunlaşma bacarıqları və özünəqayğıya yönəlmiş 
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müdaxilələr bu baxımdan faydalı hesab olunur [7]. Bu yanaşma xəstənin psixoloji vəziyyətinin 

stabilləşməsinə və müalicə prosesinin daha sağlam qəbuluna kömək edə bilər [13, 7]. 

Mövcud tədqiqatlar göstərir ki, dializ xəstələrinə göstərilən psixoloji dəstək onların emo-

sional vəziyyətinə və həyat keyfiyyətinə müsbət təsir göstərir. Sosial dəstəyin yüksək olması 

xəstələrdə depressiv əlamətlərin azalması və psixoloji rifahın daha yaxşı səviyyədə qorunması 

ilə əlaqələndirilir [12]. Eyni zamanda psixososial müdaxilələrin, o cümlədən strukturlaşdırılmış 

psixoloji yardımın və uyğunlaşma bacarıqlarını gücləndirən proqramların xəstələrin ruh halına, 

müalicəyə münasibətinə və ümumi rifah hissinə müsbət təsir göstərdiyi bildirilir [3]. Sistemli 

icmallarda da bu istiqamətdə oxşar nəticələr qeyd olunur və psixoloji dəstəyin dializ xəstə-

lərinin kompleks müalicə yanaşmasının vacib hissələrindən biri olduğu vurğulanır [2]. 

Dializ xəstələrinə göstərilən psixoloji dəstək adətən bir neçə mənbənin birgə iştirakı ilə for-

malaşır. Ailə üzvləri və yaxın qayğı göstərən şəxslər gündəlik müalicə rejiminin izlənməsi, qi-

dalanma və dərman nəzarəti, eləcə də emosional dayaq baxımından mühüm yer tutur; bu sə-

bəbdən onların iştirakı xəstənin uyğunlaşmasına kömək etsə də, özlərinin də əlavə dəstəyə ehti-

yacı yarana bilir [7]. Dializ şöbəsində çalışan tibb bacıları və digər renal mütəxəssislər isə xəstə 

ilə davamlı təmasda olduqları üçün yorğunluq, gərginlik və gündəlik çətinliklərin artmasını 

daha tez hiss edə bilirlər, buna görə dinləmə, izah etmə və dəstəkləyici ünsiyyət onların rolunun 

vacib hissəsinə çevrilir [16, 11]. Peşəkar psixoloji yardım da bu çərçivədə xüsusi əhəmiyyət 

daşıyır, çünki dializ zamanı tətbiq olunan strukturlaşdırılmış psixoloji müdaxilələrin depressiv 

əlamətlərin azalmasına və həyat keyfiyyətinin yaxşılaşmasına kömək etdiyi göstərilmişdir [3]. 

Dializ xəstələrində həyəcan, stres və ruh düşkünlüyü kimi hallar tez-tez müşahidə olunur və 

bu zaman mənəvi dayaq da psixoloji vəziyyətə təsir edən amillərdən biri sayılır. Araşdırmalar 

göstərir ki, insanın mənəvi rifah hissi gücləndikcə emosional gərginliklə mübarizə aparmaq 

daha mümkün olur və psixoloji vəziyyət daha sabit qalır [15]. Bununla yanaşı, xəstənin öz təc-

rübəsinin dinlənilməsi və onun baxış bucağının nəzərə alınması da böyük əhəmiyyət daşıyır, 

çünki keyfiyyətli yardım üçün xəstənin nə yaşadığını anlamaq vacibdir [14]. Bu yanaşma xəs-

tənin özünü daha yaxşı başa düşülmüş hiss etməsinə, müalicəyə daha sakit münasibət göstərmə-

sinə və gündəlik çətinliklərə uyğunlaşmasına kömək edə bilər [1]. 

Dializ xəstələrində psixoloji gərginliyin vaxtında görünməməsinin əsas səbəblərindən biri 

onun gündəlik müalicə ilə qarışıb adi hal kimi qəbul edilməsidir. Yorğunluq, yuxu pozuntusu, 

iştahasızlıq və enerjisizlik kimi şikayətlər həm depressiv vəziyyətin əlaməti ola bilər, həm də 

böyrək çatışmazlığı və dializlə əlaqəli fiziki yükün bir hissəsi kimi yozula bilər; bu isə psixoloji 

qiymətləndirməni çətinləşdirir [8]. Digər tərəfdən, bəzi xəstələr öz emosional çətinliklərini 

ayrıca problem kimi təqdim etmirlər, çünki əlavə dərman qəbul etmək istəmirlər, antidepres-

santların təsirindən çəkinirlər və ya yaşadıqları vəziyyəti kifayət qədər ciddi saymırlar [6]. Bu 

səbəbdən müntəzəm psixoloji qiymətləndirmə dializ xidmətinin sabit hissəsi kimi təşkil edil-

dikdə daha faydalı olur; xüsusilə xəstə ilə hər seansda təmasda olan dializ tibb bacıları emo-

sional dəyişiklikləri daha erkən sezə və lazım gəldikdə əlavə dəstəyə yönləndirmədə mühüm 

rol oynaya bilərlər [17]. 

Dializ xəstələri üçün psixoloji dəstəyin gündəlik müalicə prosesinə daxil edilməsi ən real 

şəkildə dializ seanslarının gedişində təşkil olunduqda mümkün görünür. Depressiya skrininqi 

ilə bağlı sistemli icmal böyrək çatışmazlığı olan xəstələrdə qısa və tətbiqi asan alətlərdən isti-

fadə oluna biləcəyini, Beck Depression Inventory II-nin isə ən geniş öyrənilmiş vasitələrdən 
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biri olduğunu göstərir [9]. Daha yeni bir tədqiqat da skrininqin dializ mərkəzinin özündə aparıl-

masının və şübhəli halların həmin mühitdə əlavə qiymətləndirilməsinin psixoloji yardımın əlça-

tanlığını artırdığını bildirir [10]. Bu yanaşma xəstənin əlavə qəbul axtarmadan və müalicə rit-

mindən ayrılmadan daha erkən dəstək almasına imkan verir. Hemodializ xəstələri ilə aparılmış 

müdaxilə tədqiqatında da seanslara uyğunlaşdırılmış psixososial yardımın depressiv əlamətlərə, 

həyat keyfiyyətinə və müalicəyə münasibətə müsbət təsir göstərdiyi qeyd olunur [3]. 

Dializ xəstələrinə göstərilən psixoloji dəstəyin erkən başlanması xüsusilə müalicəyə keçid 

dövründə vacib görünür, çünki dializə başlamaq və ya bir üsuldan digərinə keçmək xəstənin 

gündəlik həyatında, özünə nəzarət hissində və gələcəklə bağlı gözləntilərində nəzərəçarpacaq 

dəyişiklik yaradır [4]. Müalicənin ilk aylarında bütün xəstələrin ehtiyacları eyni olmur. Evdə 

hemodializ və ya peritoneal dializ alan insanlar daha çox müstəqillik və gündəlik rejim üzərində 

çeviklik hiss edə bildikləri üçün onların psixoloji ehtiyacları mərkəzdaxili hemodializ alan xəs-

tələrdən fərqli ola bilər. Bu fərq dəstəyin standart qaydada deyil, seçilmiş dializ üsuluna uyğun 

qurulmasının daha məqsədəuyğun olduğunu göstərir [1]. Fərdiləşdirmə məsələsi yalnız müalicə 

forması ilə məhdudlaşmır. Xəstənin stresslə necə mübarizə apardığı da nəzərə alınmalıdır, çün-

ki problem yönümlü coping strategiyalarından daha çox istifadə edən və depressiv əlamətləri 

daha az olan şəxslərdə həyat keyfiyyəti daha yaxşı qiymətləndirilmişdir; bu müşahidə psixoloji 

yardımın hər xəstəyə eyni məzmunda təqdim edilməsinin kifayət etmədiyini, məsləhət və dəs-

təyin xəstənin uyğunlaşma tərzinə görə seçilməsinin daha faydalı ola biləcəyini göstərir [5]. 

Dializ xəstələrində psixoloji dəstəyin faydası strukturlaşdırılmış müdaxilələrdə daha aydın 

görünür. Hemodializ xəstələri ilə aparılmış bir tədqiqatda seans vaxtına uyğunlaşdırılmış psixo-

sosial proqram depressiv əlamətlərin azalması, həyat keyfiyyətinin yaxşılaşması və müalicəyə 

daha sabit münasibətlə əlaqələndirilmişdir [3]. Sistemli icmal və meta-analizlər də göstərir ki, 

psixoloji dəstək, relaksasiya və psixotəhsilyönlü müdaxilələr hemodializ alan yetkinlərdə 

həyəcan və depressiyanı azalda, həyat keyfiyyətinə isə müsbət təsir göstərə bilər [2]. Psixotəhsil 

müdaxilələri üzrə ayrıca meta-analiz də qısa və orta müddətli izləmədə emosional vəziyyət və 

həyat keyfiyyəti baxımından faydalı nəticələri təsdiqləyir [18]. Bu nəticələr psixoloji dəstəyin 

dializ müalicəsində praktik əhəmiyyətini göstərir. 

Beləliklə, dializ xəstələrində psixoloji dəstək müalicənin kənarında qalan bir məsələ kimi 

deyil, gündəlik renal qayğının planlaşdırılmış hissəsi kimi nəzərdən keçirilməlidir. Mövcud 

tədqiqatlar göstərir ki, emosional çətinliklər çox vaxt yorğunluq, yuxu pozuntusu və ümumi 

halsızlıq kimi şikayətlərin arxasında görünməz qala bilir, bu səbəbdən müntəzəm psixoloji qiy-

mətləndirmə və seanslara uyğunlaşdırılmış yardım daha erkən mərhələdə müdaxilə imkanı ya-

radır [8, 9]. Xəstənin seçdiyi dializ üsulu, ailə dəstəyi, mübarizə strategiyaları və müalicəyə 

uyğunlaşma tərzi bir-birindən fərqləndiyi üçün psixoloji yardımın da fərdiləşdirilməsi vacibdir 

və bu yanaşmanın həyat keyfiyyəti, emosional sabitlik və müalicəyə münasibət baxımından 

daha faydalı nəticələr verdiyi göstərilmişdir [1, 3]. Bu baxımdan dializ mərkəzlərində qısa skri-

ninq, tibb personalının erkən müşahidəsi, ehtiyac olduqda psixoloqa yönləndirmə və ailənin 

məlumatlandırılması birgə tətbiq edildikdə psixoloji rifahın qorunması üçün daha real və da-

vamlı model formalaşa bilər [7, 2]. 

 

Problemin aktuallığı. Dializ müalicəsi alan xəstələrdə uzunmüddətli terapiya, həyat tər-

zində dəyişikliklər və sosial məhdudiyyətlər psixoloji gərginliyin yaranmasına səbəb olur. Bu 



Bakı Qızlar Universiteti                     Elmi əsərlər                          Cild 27 №2 2026(66)                           
 

 
 
 
 

190 

baxımdan psixoloji dəstəyin onların emosional vəziyyəti, həyat keyfiyyəti və müalicəyə uy-

ğunlaşması üzərində təsirinin araşdırılması müasir tibb və psixologiya baxımından aktualdır. 

Problemin elmi yeniliyi. Məqalədə dializ xəstələrində psixoloji dəstək yalnız ümumi yar-

dım forması kimi deyil, emosional rifahın qorunması, gizli psixoloji çətinliklərin vaxtında aşkar 

edilməsi və müalicəyə uyğunlaşmanın gücləndirilməsi ilə əlaqəli kompleks yanaşma kimi təq-

dim olunur. Psixoloji dəstəyin ailə, tibb personalı və peşəkar yardımın qarşılıqlı iştirakı ilə 

formalaşan çoxmənbəli proses olması xüsusi olaraq əsaslandırılır. 

Problemin praktik əhəmiyyəti və tətbiqi. Məqalədə irəli sürülən müddəalar dializ mər-

kəzlərində psixoloji qiymətləndirmənin təşkili, xəstələrin erkən mərhələdə dəstəyə yönləndiril-

məsi, tibb personalının müşahidə və ünsiyyət bacarıqlarının gücləndirilməsi, eləcə də ailələrin 

məlumatlandırılması prosesində tətbiq oluna bilər. Bu yanaşma dializ xəstələrinin psixoloji 

rifahının qorunmasına və müalicə prosesinə daha sabit uyğunlaşmasına praktik əsas yaradır. 
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C.C.Cəfərova 

 

Dializ xəstələrində psixoloji dəstəyin əhəmiyyəti 

Xülasə 

 

Məqalədə dializ müalicəsi alan xəstələrdə psixoloji dəstəyin əhəmiyyəti emosional vəziy-

yət, həyat keyfiyyəti və müalicəyə uyğunlaşma baxımından nəzərdən keçirilir. Ədəbiyyat məlu-

matları psixoloji dəstəyin psixoloji rifahın qorunmasına və müalicə prosesinə uyğunlaşmanın 

güclənməsinə kömək etdiyini göstərir. Psixoloji yardımın dializ qayğısının vacib hissəsi kimi 

təşkili məqsədəuyğun hesab olunur. 
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Дж.Дж. Джафарова 

 

Значение психологической поддержки у пациентов, находящихся на диализе 

Резюме 

 

Рассматривается значение психологической поддержки у пациентов, проходящих 

диализ, с точки зрения эмоционального состояния, качества жизни и адаптации к лече-

нию. Данные литературы показывают, что психологическая поддержка способствует 

сохранению психологического благополучия и улучшает адаптацию к лечебному 

процессу. Организация психологической помощи как важной части диализной помощи 

считается целесообразной. 

 

J.J. Jafarova 

 

The importance of psychological support in dialysis patients 

Summary 

 

The importance of psychological support in patients undergoing dialysis is considered in 

terms of emotional state, quality of life, and adaptation to treatment. The literature shows that 

psychological support helps preserve psychological well-being and strengthens adaptation to 

the treatment process. The organization of psychological support as an important part of dialysis 

care is considered appropriate. 
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