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Xroniki boyrak ¢atismazligi miiasir sahiyyanin aktual problemlarindan biridir vo onun idara
olunmasinda dializ mithiim yer tutur. Dializ bir ¢ox xasta {igiin hayati zaruri prosedur olsa da,
miintazom seanslar, hayat torzinds doyisikliklor, fiziki yorgunluq ve sosial mahdudiyyatlor psi-
xoloji gorginliyi artirir. Bu sobobdon dializ alan soxslorin yalniz fiziki deyil, psixoloji ehtiyac-
larinin da nazors alinmasi vacibdir. Hayacan, ruh diskiinlityii vo sosial tocrid hallarinin genis
yayilmasi psixoloji dostoyin aktualli§ini artirir.

Dializ miialicasi alan xastalarin psixoloji vaziyyati cox vaxt onlarin giindalik hoyat tizorindo
no godar nozarat hiss etdiklori ilo bagl olur. Ev soraitinds aparilan dializ vo peritoneal dializ
xastolora daha ¢ox miistaqillik verdiyi ticiin onlarin hayat keyfiyystindo vo timumi rifahinda
daha miisbat doyisikliklor miisahids olunur [1]. Miialiconin XaStoxanaya davamli bagliliq yarat-
mast is9 bazi xastolordo sorbastlik hissini azaldir vo bu, psixoloji yiiklonmani artirir. Dializlo
yasama tocriibasini aragdiran odobiyyat da gostorir ki, bu proses yalniz tibbi prosedur kimi
deyil, insanin sosial hoyati, daxili diinyas1 v glindalik uygunlasmasi ilo s1x bagli olan bir yasam
tocriibasidir [14]. Buna gora psixoloji dastok dializ xastolorinin miialicasinda slava bir saha
kimi deyil, iimumi qaygmin vacib hissasi kimi gabul olunmalidir.

Dializ miialicasi xastonin giindalik hoyatinda ciddi doyisikliklor yaradir vo ¢ox vaxt emo-
sional gorginlik, asililiq hissi, galocakls bagli narahatliq vo psixoloji yorgunlugla miigayist olu-
nur. Bu sabobdan dializ alan soxslords psixoloji rifah daha hassas hesab olunur [13]. Bu yiik
yalniz xasto ilo mohdudlasmur, ¢iinki dializ ailo {izvlari Vo qaygi gostoron yaxinlardan da da-
vamli istirak, glindalik nozarat vo praktiki mosuliyyat tolob edir [7]. Doarmanlarin izlonmasi,
gidalanmanin togkili, gigiyena qaygist vo miialica ilo bagl tohliikasizlik masalalori onlarin 6z
rifahina da monfi tosir gostora vo ailodaxili emosional gorginliyi artira bilor [7]. Buna goro dializ
sahasinda psixoloji dastok hom xastani, hom dos ailoni ohato edon yanasma kimi nozardon kegi-
rilmalidir. Qrup doastoyi, maariflondirma, uygunlasma bacariglari vo 6ziinaqaygiya yonolmis
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miidaxilalor bu baximdan faydali hesab olunur [7]. Bu yanasma xastanin psixoloji vaziyyatinin
stabillogsmasins vo miialico prosesinin daha saglam gobuluna komoak eds bilar [13, 7].

Modveud todqiqatlar gostarir Ki, dializ xastalorina gostarilon psixoloji dastok onlarin emo-
sional vaziyyatina va hayat keyfiyyatino miisbat tosir gostorir. Sosial dostoyin yiiksok olmasi
xastalorda depressiv olamatlorin azalmasi va psixoloji rifahin daha yaxsi saviyyads qorunmasi
ilo alagalondirilir [12]. Eyni zamanda psixososial miidaxilalarin, o ciimladon strukturlagdiriimis
psixoloji yardimin vo uygunlagma bacariglarini giiclondiron proqramlarin xaStalorin ruh halina,
miialicoys miinasibatine vo timumi rifah hissino miisbat tosir gostardiyi bildirilir [3]. Sistemli
icmallarda da bu istigamotds oxsar naticalor geyd olunur va psixoloji dastayin dializ xaste-
lorinin kompleks miialico yanagmasinin vacib hissalorindon biri oldugu vurgulanir [2].

Dializ xastolorina gostarilon psixoloji dostok adston bir nega manboanin birgo istiraki ilo for-
malagir. Ailos tizvlari va yaxin qaygi gostaran soxslor giindslik miialica rejiminin izlonmasi, qi-
dalanma va darman nozarati, eloco do emosional dayaq baximindan miihiim yer tutur; bu so-
bobdan onlarin istiraki xoStonin uygunlagmasina komok etsa do, 6zlarinin do slave dastays ehti-
yaci yarana bilir [7]. Dializ sobasinds galisan tibb bacilari va digar renal miitoXassislor isa Xasta
ilo davamli tomasda olduglar ii¢iin yorgunlug, gorginlik vo giindalik ¢atinliklorin artmasini
daha tez hiss edo bilirlor, buna gora dinloms, izah etmas vo dastokloyici tinsiyyat onlarin rolunun
vacib hissasina gevrilir [16, 11]. Pesokar psixoloji yardim da bu gorgivada xiisusi shomiyyat
dasiyrr, ¢linki dializ zamani totbiq olunan strukturlasdirilmis psixoloji miidaxilalorin depressiv
alamatlorin azalmasina va hoyat keyfiyyatinin yaxsilasmasina komok etdiyi gostorilmisdir [3].

Dializ xastalarinds hayacan, stres va ruh diiskiinliiyili kimi hallar tez-tez miisahido olunur va
bu zaman moanavi dayaq da psixoloji vaziyyats tasir edon amillordon biri sayilir. Aragdirmalar
gostorir ki, insanin monavi rifah hissi giiclondikco emosional gorginliklo miibarizo aparmaq
daha miimkiin olur va psixoloji vaziyyat daha sabit qalir [15]. Bununla yanasi, xastonin 6z toc-
riibasinin dinlonilmasi vo onun baxis bucaginin nazoro alinmasi da boyiik oshomiyyat dasiyir,
ciinki keyfiyyotli yardim {iglin xastonin no yasadigini anlamagq vacibdir [14]. Bu yanagma xas-
tonin 6ziinii daha yaxs1 basa diisiilmiis hiss etmasinas, miialicoys daha sakit miinasibat géstormo-
sina va giindalik ¢atinlikloro uygunlagmasina komok edo bilar [1].

Dializ xastolorinds psixoloji gorginliyin vaxtinda gériinmomasinin asas Sabablorindon biri
onun giindalik miialica ilo qarigib adi hal kimi gobul edilmasidir. Yorgunlug, yuxu pozuntusu,
istahasizliq va enerjisizlik kimi sikayotlor hom depressiv voziyyatin olamati ola bilor, ham do
boyrak gatismazlig va dializls alagoli fiziki yiikiin bir hissasi kimi yozula bilar; bu isa psixoloji
giymatlondirmoani ¢atinlosdirir [8]. Digor torafdon, bazi Xxastolor 6z emosional ¢atinliklarini
ayrica problem kimi togdim etmirlor, ¢iinki alavo dorman gabul etmok istomirlor, antidepres-
santlarin tasirindon ¢akinirlar va ya yasadiglar voziyyati kifayat qadar ciddi saymirlar [6]. Bu
sobabdon miintazom psixoloji qiymotlondirms dializ xidmatinin sabit hissasi kimi togkil edil-
dikds daha faydali olur; xiisusilo Xasts ilo har seansda tomasda olan dializ tibb bacilar1 emo-
sional dayisikliklori daha erkon sezs vo lazim goldikds olava dastays yonlondirmodo miihiim
rol oynaya bilarlor [17].

Dializ xastalori ii¢iin psixoloji dastayin giindslik miialico prosesina daxil edilmasi an real
sokildo dializ seanslarinin gedisinds toskil olundugda miimkiin gériiniir. Depressiya skriningi
ilo bagl sistemli icmal boyrak ¢atigsmazligi olan xastalords qisa va tothiqi asan alstlordan isti-
fado oluna bilacayini, Beck Depression Inventory Il-nin iss an genis dyronilmis vasitalordan
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biri oldugunu gostarir [9]. Daha yeni bir tadgigat da skriningin dializ morkazinin 6ziinds aparil-
masinin va siibhali hallarin homin miihitds slava giymatlondirilmasinin psixoloji yardimin slga-
tanligini artirdigini bildirir [10]. Bu yanagma xastanin alava gobul axtarmadan ve miialica rit-
mindon ayrilmadan daha erkon dostok almasina imkan verir. Hemodializ xastalori ilo aparilmis
miidaxilo todqiqatinda da seanslara uygunlasdirilmis psixososial yardimin depressiv alamatlors,
hoyat keyfiyyatins vo miialicoys miinasibato miisbat tosir gostordiyi geyd olunur [3].

Dializ xastalarina gostarilon psixoloji dastayin erkon baslanmasi xiisusilo miialicoys kegid
dovriinds vacib goriiniir, ¢linki dializo baslamaq vo ya bir tisuldan digarina kegmok Xastanin
giindoalik hoayatinda, 6ziino nazarat hissinds va golocoklo bagli gozlontilarinds nazaragarpacaq
dayisiklik yaradir [4]. Miialiconin ilk aylarinda biitiin xastolorin ehtiyaclarit eyni olmur. Evda
hemodializ va ya peritoneal dializ alan insanlar daha ¢ox miistaqillik vo giindalik rejim tizorinds
ceviklik hiss eda bildikloari {iglin onlarin psixoloji ehtiyaclart markazdaxili hemodializ alan xas-
tolordan fargli ola bilar. Bu farq dastayin standart qaydada deyil, se¢ilmis dializ tisuluna uygun
qurulmasinin daha magsadauygun oldugunu gostarir [1]. Fardilogsdirma masslasi yalniz miialico
formasi ilo mohdudlagmir. Xastonin stresslo neco miibarizo apardigi da nozors alinmalidir, ¢iin-
ki problem y6niimlii coping strategiyalarindan daha ¢ox istifado edon va depressiv alamatlori
daha az olan soxslorda hoyat keyfiyyati daha yaxsi giymatlondirilmisdir; bu miisahido psixoloji
yardimin har Xastaya eyni mazmunda togqdim edilmasinin kifayat etmodiyini, maslohat vo doas-
toyin xastonin uygunlagma torzins gora se¢ilmasinin daha faydali ola bilocayini gostarir [5].

Dializ xastalorinda psixoloji dostoyin faydasi strukturlagdirilmis miidaxilolords daha aydin
goriinlir. Hemodializ xastalori ilo aparilmis bir todgigatda seans vaxtina uygunlasdirilmis psixo-
sosial program depressiv olamatlorin azalmasi, hayat keyfiyyatinin yaxsilagsmasi vo miialicoya
daha sabit miinasibatlo alagelondirilmisdir [3]. Sistemli icmal vo meta-analizlor do gostorir ki,
psixoloji dostok, relaksasiya vo psixotohsilyonlii miidaxilolor hemodializ alan yetkinlordos
hoyacan va depressiyani azalda, hayat keyfiyyatina iso miisbat tasir gostora bilor [2]. Psixotahsil
miidaxilalori tizra ayrica meta-analiz do qisa vo orta miiddatli izlomoda emosional vaziyyat vo
hoyat keyfiyyati baximindan faydali naticalori tosdigloyir [18]. Bu naticalor psixoloji dostayin
dializ miialicasinda praktik shomiyyatini gostorir.

Belaliklo, dializ xastalorinds psixoloji dastok miialicanin konarinda qalan bir masalo kimi
deyil, giindslik renal gqaygmin planlagdirilmis hissasi Kimi nozorden kegirilmolidir. Méveud
todqiqatlar gostorir ki, emosional ¢atinliklor cox vaxt yorgunlug, yuxu pozuntusu vo timumi
halsizliq kimi sikayatlorin arxasinda goriinmaz gala bilir, bu sobabdon miintazom psixoloji giy-
motlondirmo va seanslara uygunlasdirilmig yardim daha erkon marholodo miidaxilo imkani ya-
radir [8, 9]. Xostonin se¢diyi dializ tisulu, ailo dostoyi, miibariza strategiyalari vo miialicoya
uygunlasma torzi bir-birindon farglondiyi ti¢iin psixoloji yardimin da fardilosdirilmasi vacibdir
Vo bu yanagsmanin hoyat keyfiyyati, emosional sabitlik vo miialicoys miinasibat baximindan
daha faydali naticalor verdiyi gostarilmisdir [1, 3]. Bu baximdan dializ markazlarinds qisa skri-
ning, tibb personalinin erkon miisahidasi, ehtiyac oldugda psixologa yonlondirma va ailonin
molumatlandirilmasi birgs totbiq edildikds psixoloji rifahin qorunmasi tigiin daha real vo da-
vamli model formalasa bilor [7, 2].

Problemin aktualligi. Dializ miialicasi alan xastoalordo uzunmiiddatli terapiya, hoyat tor-
zinds doayisikliklar va sosial mahdudiyyatlor psixoloji garginliyin yaranmasina sabab olur. Bu
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baximdan psixoloji dostoyin onlarin emosional vaziyyati, hayat keyfiyyati vo miialicays uy-
gunlagmasi tizorindos tosirinin arasdirilmasi miasir tibb vo psixologiya baximindan aktualdir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods dializ xastalorinds psixoloji dastok yalniz {imumi yar-
dim formasi kimi deyil, emosional rifahin qorunmasi, gizli psixoloji ¢atinliklorin vaxtinda askar
edilmasi vo miialicays uygunlasmanin giiclondirilmasi ilo alagsali kompleks yanagma kimi tag-
dim olunur. Psixoloji dostayin ailo, tibb personali vo pesokar yardimin qarsiligh istiraki ilo
formalasan goxmoanbali proses olmasi xiisusi olaraq osaslandirilir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Magalods irali siiriilon miiddesalar dializ mor-
kazlarinda psixoloji giymatlondirmanin tagkili, xastalorin erkan marhalads dastaya yonlandiril-
masi, tibb personalinin miisahids va iinsiyyat bacariglarinin giiclondirilmasi, elacs do ailolarin
molumatlandirilmasi prosesindos totbiq oluna bilor. Bu yanasma dializ xastolorinin psixoloji
rifahinin qorunmasina vo miialico prosesine daha sabit uygunlasmasina praktik osas yaradir.
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C.C.Cafarova

Dializ xastalarinda psixoloji dastayin ahamiyyati
Xiilasa

Mogalads dializ miialicasi alan xastalords psixoloji dastayin shomiyyati emosional voziy-
yat, hoyat keyfiyyati vo miialicays uygunlasma baximindan nozardon kegirilir. ©dabiyyat malu-
matlar1 psixoloji dastoyin psixoloji rifahin qorunmasina vo miialica prosesine uygunlasmanin
giiclonmasinoe komok etdiyini gostorir. Psixoloji yardimin dializ qaygisinin vacib hissasi kimi
toskili moagsadouygun hesab olunur.
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k. Jx. IxxadapoBa

3HaveHHe MCUX0JOTHYECKOH MOJIEeP:KKH Y NAIIMEHTOB, HAXOASIINXCS HA 1Maju3e
Pe3rome

PaccmarpuBaeTcsi 3HaYeHUE TICHXOJOTHYECKOW IMOMJCPKKHU Yy IMAlUSHTOB, MPOXOSIINX
Aualin3, ¢ TOYKU 3pCHUA SMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOSAHUA, KAYCCTBA JKU3HU U aJallTallkui K JICUC-
HUt0. [laHHBIE JTUTEpaTyphl MOKA3bIBAIOT, YTO IMCUXOJIOTUYECKAs MOJICPKKa CIOCOOCTBYET
COXPAHCHHIO TICUXOJIOTHYECKOTO OJIaronoiydusi ¥ YJIydllaeT aJanTaliio K JIeYeOHOMY
nporieccy. Opranu3zaius ICUXOJOTHYECKOM MTOMOIIHM KaK BaKHOW YacTH JUATU3HOW ITOMOIIH
CUUTACTCS 1eJIECO00pa3HOM.

J.J. Jafarova

The importance of psychological support in dialysis patients
Summary

The importance of psychological support in patients undergoing dialysis is considered in
terms of emotional state, quality of life, and adaptation to treatment. The literature shows that
psychological support helps preserve psychological well-being and strengthens adaptation to
the treatment process. The organization of psychological support as an important part of dialysis
care is considered appropriate.
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