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Elmi aragsdirmalarda baglanma nazoriyyasi, insanlar arasinda, o ciimladon valideyn, usaq vo
romantik minasibatlordaki slage formasina diqqat yetirir. Bu, insanlar arasindaki emosional
bag vo minasibatlorin psixoloji izahidir.

Baglanma basqa bir insanla qurulan emosional bagdir. Baglanma, usagi anaya daha ¢ox
yaxinlasdirdigi ligiin usagin hoyatda qalma sansini da artirir.

Bu nozariyys insanlarin usaq ikon onlara baximveran insanlarla bag qurma ehtiyaci ila
dogulduglarini irali strdr. Bu erkon baglar hoyat boyu baglanma {izarinds 6z tasirini davam
etdirir.

Baglanma nozariyyasi xisusilo ana-korps arasindaki bagliliq ve slageni izah edir ki, bu sla-
go korpaya diinyan1 kosf etmok {igiin bazani tomin edir.

Baglanma nozariyyasinin tomal mévzusu, kdrpanin ehtiyaclarina digqgat gostarib tomin edan
qayg1 gostaranlor, usagin tohllikasizlik va giivands hiss elomok duygusunu inkisaf etdirmoya
imkan verir. KOrpa, ona qaygi gostaranlorin tohliikasiz oldugunu hiss edib dyronir. Bu da kor-
ponin diinyan1 kosf etmasi gl tohllikasiz sorait yaradir.

Bu proses sada goriinss do, baglanmanin neca Va na vaxt inkisaf etmasina tosir edos bilocok
bazi amillar var:

Baglanma fiirsoti: Usaq evlorinds bOylyan usaqlar kimi ilkin qayg1 gostaran bir fiquru ol-
mayan usaqlar, baglanmanin yaranmasi ti¢iin giivon duygusunu inkisaf etdirmays bilarlor.

Keyfiyyatli qaygi: Qaygi gostoranlor tez vo suratli cavab veronds usaqglar baximlarindan
mosuliyyatli insanlara giivana bilacaklorini dyroanirlor. Bu da baglanma tigtin 6namli bir tomal-
dir.

Emosional baglanma, tohliikasizlik vo rahatligi tomin etmok {iglin yaratdigimiz dorin emo-
sional baglar1 ifado edir. Hoyatimiz boyu yasam keyfiyyotimizi vo rifahimiza tasir gostorir.
Guvanli baglanma formalagsmayan insanlar emosional olaraq yetkinlaga bilmirlor. Emosional
olarag yetkin olmayan valideynlarin usaqlar ki¢ik yaslarindan vaxtindan tez boytimok mac-
buriyyastinds galirlar. Emosional olaraq yetkin valideynlor usaqlari ilo dorin slagelor qurmagla
barabar bir ¢ox cohotdon onlarin dastoklonmasi, 6zgiiveninin formalagmasi ti¢iin onlar usaqlari-
nin sarhadlarina hérmat edirlor .

Emosional yetkinlik, bir insanin digarlori ilo emosional bag qura bilma, va obyektiv diisiina
bilma bacarigina asaslanir. Emosional olaraq yetkin insanlar miistagil foaliyyst gostors bilmok-
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lo borabar, onlar ham ds rahatligla emosional alagslor qura bilir va har ikisini gunlik hoyat-
larinda rahatligla davam etdira bilirlor. Onlar istoklorinin arxasiyca gedirlor, lakin bunu basqa
istismar etmodoan yerina yetirirlar. (3, 5.28)

Yetkin yaslarimizda baglana bilon insanlar olub-olmadigimiz boyiik 6l¢tido anamizla yasa-
digimiz usaqliq tacrubalarimizle miayyan edilir. Yoni, beynimiz baglanma fenomenini giivon,
istilik vo gorunma ilo yoxsa tork edilms, yalnizliq va gorxu il uygunlasdirdigi il baghdir. (4,
5.68)

Baglanma tislublar1 givanli va glivansiz olaraq iki asas qrupa ayrilisa da. imumilikds doérd
grupda farglondirilir:

1. Givanli baglanma. Bu baglanma, fardlorin 6zlarini giivando, dostoklonmis vo bagli hiss
etdiklori, emosiyalarini rahatliqla ifads etdiklori, rahatliq axtardiglar1 vo geri dona bilocoklari
guvanli bir tamols sahib olduglarini bilarak gevralarini guveanls kasf etmalorini tamin edoan bir
bag ifado edir.

2. Togvisli (giivensiz) baglanma. Tagvisli baglanma elo bir baglanma Gslubdur ki, bu slub
XUsusils usaglarin valideynlorino vo ya digor qayg1 gostoron soxslorino qarsi gostordiyi davra-
niglar1 tasvir edir. Togvisli baglanma Uslubuna malik olan insanlar, qarsilarindaki insanlara ¢ox
ehtiyac duyarlar vo onlardan ayrilma qorxusu hissi kegirorlor. Bu Uslub xiisusilo usaqlarda, va-
lideynlorinin geyri-sabit davranislar ilo yarana bilor.

3. Gokingon (guivansiz) baglanma. Kdrponin valideyni vo ya qaygi gostorani gida vo sig1-
nacaq chtiyacin1 tamin etmokdon slave onunla emosional slags qurmadiginda yaranan bir bag-
lanma Uslubdur. Usaq valideynini yaninda tutmaq ti¢lin 6z ehtiyaclarmi ohamiyyat vermoz.
Narahatliq v Uzunti hiss etso da bu hisslari tok yasayar. Boyiidiikca bu hisslarin Gnamini inkar
edar vo hisslorinin Gstuni ortorak yox sayarlar.

4. Diizonsiz (guvansiz) — Bowlby vo Mary Ainworth torafindan inkisaf etdirilon baglanma
nozoriyyasinds Uglinc glivonsiz baglanma stili sayilan diizonsiz baglanma, digar iki guivensiz
baglanma Uslubu ilo mugayisads daha az rast golinmasine baxmayaraq boylk ehtimal daha
ciddi patalogiyalarla slagoli ayrica qrup kimi tosvir edilmisdir. (2, s. 79)

Daha sado desok, giivonli baglanma slubuna sahib insanlar yaxinliq mévzusunda rahat,
sevgidolu vo mehribandirlar. Toagvisli baglanma Uslubda olanlar yaxinlhiga siddstli ehtiyac
duyarlar vo adston qarst torofin onlarin sevgisino musbot cavab verib vermayacayi ilo bagh
narahatdirlar. Cokingon insanlar iso yaxinligi azadligin itirilmasi ilo barabor tutur, bu yaxinligi
minimum saxlamaga caligir. Bu baglanma dslublarina sahib insanlar bazi ndqgtolordo bir-
birindon ayrilir:

— Yaxinliga vo birlikdo olmaga olan baxislari

— Miinagisalori hall etmas tisullart

— Istok vo ehtiyaclarmi ifado etmo bacarig1

— Qars1 toraflo olan miinasibatlorindoki gozlantilor (4, s.16)

Emosional yaxinliq bizdo rahatliq hissi yaradir — hayat1 tok basina yasamiriq, giivona
bilocayimiz biri var. Basqalar1 tarafindon giivonds va doyarli hiss elasok, yiiksok 6ziino hdrmati
Vo hayata garsi miisbat baxisi da qoruya bilarik.

Togvisli baglanma Uslubunda tork edilma qorxulari, boylimo ¢aginda gqayginin geyri-sabit
verilmasindon qaynaqlanir. Adston usaqlar giivonilmoaz valideynlorden asili olduglarinda
inkisaf edir. Usaq hor ehtiyac duydugunda valideyninin goalib-golmadiyini tokrar-tokrar
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yoxlayirlar. Zamanla qaygi gostoranlorin glvanilir olub-olmadigi barado narahat olmaga
baslayirlar vo bu da glivanli baglanmaga mane yaradaraq tosvisli baglanmani formalasdirir. (6,
Anxious attachment causes, signs)

Tosvisli baglanan usaqlar enerjilarini tosvis vo narahatliglarini idars etmaya sorf elodiklorin-
dan dars 0yranmak, miixtalif bacariqlar alds edib inkisaf etmokds da ¢atinlik ¢akirlor.

Sart, emosional olaraq masafali, hislorin ifado edilmasindon uzaqg olan valideynlor vo ya
qayg1 gostaran soxslor, gokingon baglanma stilina sahib usaqlar yetigirdirirlor. Yetkinlords ¢o-
kingon baglanma, konardan ¢ox zaman 6zglvan va 6ziinsinam Kimi gériins bilor. Bunun sababi
¢okingan baglananmanin fiziki vo emosional yaxinliga qarsi asagi tolerantliga sobab olmasi vo
boazan do uzunmiddatli minasibatlor qurmagda ¢atinlik cokmasidir. Bundan slavs, bu baglan-
maya sahib insanlar is yerinds, sosial mihitlords “yalniz canavar” olaraq taninirlar. (8, causes
of avoidant attachment)

Moktablilor Gizarinds aparilan aragdirmalara goro, digor usaqlara zorakiliq vo siddat gdstaran
usagqlar asasan ¢okingan baglanma tslubuna sahib sagirdlordir. Cokingan baglananlara oks olan
tosvisli baglanan usaqlar da adoton bu zorakiliq gostaronlorin qurbanlari olurlar.

Diizonsiz baglanma, bir usagin valideynindan va ya qaygi gostoron soxsdan sevgi vo diggot
Istomasi ancaq eyni zamanda ondan qorxmasi voziyyatinds ortaya ¢ixir. Diizonsiz baglanma,
valideyn vo ya qayg1 gostoronin usagin rahatlama istayini gérmozdon golorak, qisqiraraq vo ya
cozalandiraraq garsiliq verdiyi hallarda yaranir. (7, What is attachment)

Baglanma {izorindo aparilan “qariba vaziyyot” adlandirilan eksperimentds ilk olarag ana vo
bir yasl usaq tocriibagi ilo birlikda iyirmi dogigslik oyun otagina salinir. Daha sonra anadan {i¢
doagigaliyine otagi tork etmayi istonilir. Ana otaga usagin yanina galondon sonra hom ana ham
tacrubagi ¢ dagigaliyine otagi tork edir. Bundan sonra ana va usaq yenidan bir araya gatirilir,
bltin prosedur videoya ¢okilorak usagin ayriliga va yenidon olagoya reaksiyasi yoxlanilir. Bu
tocribado moqgsad ayriligin stressi ilo basa ¢ixmaqda individual forglori ortaya ¢ixarmaqdir.
Ovvalca (i¢ sonra dord asas reaksiya modeli miayyon edilmisdir:

1. Givanli baglanan korpalor adston (hamises yox) ayriligdan dolayi sixinti gokirlor. Yenidon
bir araya galdiklorinds valideynlorindon tosslli alib yenidon oyuna geri dondrlor.

2. Cokingon (guivensiz) bu korpalor ayriligda ¢ox az sixint1 alamati gostorirlor va bir araya
goldiklorinds analarin1 gormoazdon golirlor. Analara qarst ayiq qalirlar vo oyunda gokingon
davranirlar.

3. Togvisli (glivonsiz) baglanan korpolor ayriliqdan siddstli Gzuntl hiss edarlor vo bir araya
galdiklarinds do asanligla sakitlosmazlor. Tomas axtararlar, lakin sonra tapiklayarok, dénarok
vo onlara verilon oyuncaqlar ataraq reaksiya gostorirlor. Qazob ilo anadan yapigsmaq arasinda
novboloson davranislar miisahido edilir.

4. Diizonsiz (guvensiz) bu qrup yaxin zamanlarda miiayyonlosdirildi. Valideynloriylo ye-
nidan bir araya galonds donma va ya stereotiplosmis harokatlor daxil olmagla miixtslif qarisiq
davraniglar sargilayirlor. (2, 5.105)

Insanlarin hoyatda qgarsilasdiglar1 problemlarin coxu miinasibatlor problemloridir. Masalon,
insan mukammaolliyyatcidir. Hesab edirik ki, bu, saxsiyyat masalasidir aslinds iss bu bir miina-
sibat masalasidir. Insan “basqa insanlar” torafindon miihakima olunmagdan gorxur. Bir insan
asobidir. Biz bunu soxslo alagali problem kimi goririik amma bu da bir minasibat, slages prob-
lemidir. Soxs otrafindakilar1 insanlart giic vo nozarstlo otrafinda saxlamaq vo ya toloblorini
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gorxuyla garsilatmaq istayir. (1, s.189)

Umumilikdo, baglanma (slubu hoyatda emosional voziyyetimiz, miinasibotlorimiz vo
davraniglarimiz izorinds boyiik tosir gostorir. Usaqliqda valideynlorimizlo qurdugumuz baglar,
boyitidiikco hoyatimizda qurdugumuz miinasibatlorin vo qarsilasdigimiz ¢atinliklorin neca for-
malasacagini miioyyan edir. Baglanma tUslubumuzu anlamagq, 6ziimiizii daha yaxs1 tanimaga vo
minasibatlorimizi inkisaf etdirmoays komok edir. Belalikla, baglanma tslubumuz, hoyatimizin
har sahasinda, xiisusilo miinasibatlor vo emosional saglamliq baximindan, boyiik rol oynayir.

Problemin aktualhgi: Baglanma iislublart insanin sosial miinasibatlorinds vo psixoloji
inkisafinda miihiim rol oynayir. Usaqliq dovriinds yaranan baglanma iislublari, golocokdoki
munasibat vo davranislari tayin edir. Bu sahadoki aragsdirmalar, forqli baglanma iislublarinin
fordi hayat keyfiyyatino neco tosir etdiyini gosterir. Baglanma mosoalosi, xususila psixoloji
problemlorin maalicasinds va torbiys metodlarinda shomiyyatli bir yer tutur. Buna gors,
baglanma {slublari sahasindoki todgiqgatlar, sosial psixologiya dglin aktual va vacib bir
mdovzuya cevrilmigdir.

Problemin elmi yeniliyi: Baglanma tislublari ilo bagli son dovrlards aparilan todgiqatlar,
bu mévzunun daha dorindon analiz edilmasine imkan vermisdir. Miiasir nozariyyslor baglanma
uslubunun yalniz erkon yaslarda deyil, eyni zamanda yetkinlik dovriinde do oshamiyyatli rol
oynadigimi vurgulayir. Baglanma nazoriyyasi, genis bir ¢ar¢ivods aragdirilmaga baslanmisdir.
Yeniliklor, baglanma tislublarinin fordi va sosial kontekstlords necs doyiso bilacayini gdsteran
coxsayli todqgiqatlari ohato edir. Bu sahadoki elmi yeniliklor, baglanma nazariyyasinin sonradan
dayisa bilacayini geyd edir .

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi: Bu biliklor, fordlorin emosional voziyyatlorini
Va davraniglarini anlamaga komok edarok, psixoterapiya va maslohat xidmatlorinds totbiq oluna
bilor. Baglanma iislublarinin anlasilmasi, valideynlora vo torbiyagilora usaqlarin inkisafini
dastoklayan Gsullar toklif edir. Bu sahadoki arasdirmalar, fardi va sosial problemlarin hoallinds,
ailo vo miinasiboat problemlorinin idars olunmasinda praktiki tovsiyalor verir.
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J. T'. T"'acbimoBa

CTnjn NpuBSI3aHHOCTH U X POJIb B HALLIEH KU3HHU
Pe3rome

B 37Ol cTaThe O CTHIIAX IPUBSA3aHHOCTH U UX POJIM B HAIIEH )KM3HU PACCMaTPUBAETCS BakK-
HOCTb OTHOILICHHI TPUBSI3aHHOCTH B JKU3HU Jro/iel. CTHIIM PUBS3aHHOCTH, CPOPMHUPOBAHHBIE
B JIETCTBE, ONPENENAI0T Pa3BUTHE JIMYHOCTH U Oynyniue oTHomeHus. [IpuBs3aHHOCTD ABISET-
Csl KJIIOYEBBIM (PaKTOPOM IMOIMOHAIBHBIX, COIMATBHBIX OTHOIICHUN U TICUXOJIOTHYECKOTO
310poBbs. MccnenoBanus B 3TOM 00JacTH Takke AT MPAKTUYECKHE PEKOMEHJAIMU I10
KOPPEKIMH MPOOIeM MPUBSI3aHHOCTH U IMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO.

J.G. Gasimova

Attachment styles and their role in our lives
Summary

This article on attachment styles and its role in our lives examines the importance of
attachment relationships in people's lives. Attachment styles formed during childhood
determine personality development and future relationships. Attachment is a key factor in
emotional, social relationships and psychological health. Research in this area also provides
practical recommendations for correction of attachment problems and personal development.
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