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Muasir dovrda elmi-texniki toroqqgi ilo alagodar gonclarin gabul etdiklari informasiyalarin
miqdar1 xeyli artir. Belo informasiyalarin on baslicalarinin yadda saxlanmasi mohz gonclorin
hafizosinin inkisafi ilo baghdir. Hafizo moktablilorin psixi hoyatinin miihiim, halledici xusu-
siyyatidir.

Tadris prosesinds talimin keyfiyyatinin artiritlmasi moagsadila psixologiyada gonclorin apari-
c1 faaliyyat soraitino-talim foaliyyatino, sosial psixoloji problemlarin 6yranilmasins asasl dig-
gt yetirilir. Bu baximdan tolim faaliyystinda gonclorin idrak proseslarinin foallagmasinin tod-
gigi masalasi nainki onlarin aqli inkisafinda, hom do hortorafli, kamil bir soxsiyyst kimi for-
malagmasinda xiisusi shamiyyat kasb edir.

Insanin hoyat vo foaliyyatinds hafizonin idrak foallig1 miihiim rol oynayir. Hafizo olmasay-
di, otraf alomin tasiri onun beyninds heg bir iz buraxmazdi va insan tacriibasi do tosakkiil tapib
yasamazdi.

Insanin gergokliyi basa diismasi, anlamas1, monimsomasi do hafizo materiallarina istinad
etmoklo mimkin olur. Hor hansi bir tolim materialint sagirdlorin anlamasi vo monimsomasi
xususilo operativ hafizonin inkisafindan asilidir. Tolim materiallarinin xarakterindon asili ola-
rag operativ hafizonin hacmi (tutumu) doayisir. Materiallarin monimsanilmasi ti¢tin zaruri olan
biliklarin hacmi na gadar genislondirilorss, anlaminin da soviyyasi yiiksalor.

Operativ hafizo verilon toloblordan biri onun gevikliyi, stratliliyidir. Oxunulan va esidilon
hor hansi materiali basa diismok (anlamag) lglin homin materialin asas hissalorini mioyyan
muddot hafizods saxlamagq talob edilir.

Biliklorin monimsanilmasi keyfiyyati moktoblilarin oqli inkisaf soviyyasindon asilidir. Bu
da tolim foaliyyatinin foallagdirilmasi, onun qurulus vo vazifalorinin miayyoan edilmasi, fordi
psixi xassalarin va bilavasits intellektual foalligin yiiksok inkisafi zomininds reallasdirila bilor.
Ona gora do talimin somara va keyfiyyatini yuksaltmok muasir tohsil sisteminin qurulusunda
bir sira talablarin nazars alinmasini zaruri hesab edir.
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Bir soxsiyyat kimi hom do hoartorofli, kamil bir soxsiyyat kimi formalagsmasinda xiisusi
shomiyyat kasb edir.

Insan hoyat1 boyu gergokliyin eyni asya vo hadisalor ilo dofolorlo rastlasir. Bu osya vo
hadisalor insandan har dofo eyni ciir v yaxud da oxsar reaksiya tolob edir. insann sinir sistemi
tokrarlanan tasirlori vo ona verilon cavab formalarini saxlamaq qabiliyystine malikdir. Bunun
sayoasinds har hansi molumatin doyisdirilmasi, yenidon islonmasi tokco bu molumat alindig:
anda deyil, hotta onun tasiri kegdikdon sonra mimkandur.

Elo buna gors do hafizo insanin psixi hayatinin vacib cahatlorindon biri hesab olunur. Hafi-
zonin rolu tokca kegmisdo bas veranlori hifz etmaklo bitmir, heg bir omali foaliyyat vo ya aktual
is hafizo proseslorindon xaricds tasavvir edilo bilmoaz. Har bir isin, on sads, psixi aktin belo
hoyata kegmasi onun elementlorinin ke¢mis hadisslorls baglanmasini nazards tutur. Belo “bag-
lanma” olmadan inkisaf da miimkiin deyildir. Boyiik rus fizioloqu I.M. Segenovun tobirilo de-
sok, bunsuz insan “obadi olaraq yeni dogulmus usaq vaziyystinds qalard:”. Insanin gergokliyi
basa diismosi, anlamasi, manimsomasi do hafizo materiallarina istinad etmoklo mimkin olur.
Talim foaliyyatinds bu cohat xususils diggsti calb edir. Har hansi bir talim materialin1 sagird-
lorin anlamas1 vo manimsamasi hafizadoan, xisusilo operativ hafizodan konarda, ona istinad et-
modon mumkun deyildir. Ona gora do muallimin hamin slaganin mahiyyatilo tanisghig: tolimin
somoaraliliyi tictin vacibdir. Anlama vo operativ hafizonin qarsiligli olagesini aydinlagdirmaq
ucun birinci névbads homin anlayiglarin mahiyyatine diggst yetirak.

Tarixan hafizonin dyranilmasi mixtalif sopkids olmusdur. Bu prosesi izlomok asas magsa-
dimiz olmadigindan, yalniz onu geyd etmok lazimdir ki, hafizoni eksperimental yolla 6yronon
todgiqatlarda iki istigamot daha qabariq sokildo nazars garpir: hafizs isdir-sinir izlorindoan iba-
rotdir: hafizo isdir, foaliyyatidir.

Hafizonin proseslori insanin istonilon faaliyyatins Uzvi surstds daxil olur va onun icrasinin
zoruri sortino cevrilir. Insan faaliyyoti ya tolobat vo ya motivls tayin edilir vo homiso miioyyan
moagsada yonalmis olur. ©gar bazi hallarda foaliyystin motivi kifayst godor aydin dark olun-
masa da, onun predmeti ilo mogsad aydin dork olunur. insan foaliyyatinin bir sira cohatlori, 0
cumladan moagsada nail olmag hamin proseslordon asilidir. Faaliyyatin mazmunun mirokkab-
losmasi hafizo proseslorina verilon taloblorin miivafiq surotdo artmasina gotirib ¢ixartr.

Beloliklo, istonilon foaliyyst onun magsadina ¢atmaq yolunda zaruri olan hafiza proseslo-
rinin istirakini talab edir. Faaliyyat baximindan hafizonin éyranilmasi bu prosesin torz va Us-
lublarinin, hamginin yaddasaxlamanin togkilinin bazi xiisusiyyastlorini aydinlagdirmaga imkan
vermisdir. Faaliyyatin xtsusi névi kimi yaddasaxlamaya daxil edilon anlama va faaliyyatin
xususiyyatilo tayin olunur.

Burada qisamiiddotli vo uzunmiiddatli (hafizonin) rolunu xususils geyd etmak lazimdir. Ma-
terialin dofalorlo tokrarindan sonra, uzun zaman yadda saxlanilmasi ilo xarakterizs edilon uzun-
muddatli hafizodon forqli olaraq qisamiiddatli hafizo qisamiiddstli qavrayisdan sonra ¢ox qisa-
muddatli hifzetmo vo dorhal yadasalma ilo xarakterizo olunur. Qisamiiddatli vo uzunmuddatli
yaddasaxlamanin arasinda bir ndv kegidi togkil edon soviyyays omali, yaxud operativ hafizo ad1
verilmisdir. Operativ hafizo insanin cari foaliyyatini tomin edon, bilavasito hayata kegirdiyi ak-
tual is vo amoaliyyatlara xidmat edan bir hafizo prosesi kimi xarakterizo oluna bilar. O, insanin
icra etdiyi isin hor bir konkret smoliyyatinin naticasi U¢Un zaruri sort kimi basa disiilo bilar.
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Aparilan todgiqatlar gostormisdir ki, operativ hafizonin saciyyasi-tutumu, doaqigliyi, labud-
liyi (cevikliyi) va s. bir torofdon xidmot etdiyi foaliyystin moazmun va strukturu ilo, diger
torafdan iso onun formalagsma daracasi ilo sartlonir.

Operativ hafiza istonilon faaliyystin izvi komponentidir, elo cari yaddasaxlama vo ya-
dasalmadir ki, burada yaddasaxlama konar, xarici funksiya deyil, isin icrasinin tabii zorurati ilo
toradilir. Bu halda hamin materialin hifz olunmasi yenidan islonana gadar davam edir. Mahz
buna gora do materialin anlagilmasi prosesinda birinci ndvbada operativ hafizodan istifads olu-
nur.

Boas anlama dedikds nayi basa diisiiriik? Bir seyi anlamaq asyanin, hadisonin mahiyyatini
acmaq demokdir. Adoton, hor clr idraki masalo siiurla ayri-ayr1 suallar vo ya suallar sistemi
soklinds oks olunur. Insanin qarsisinda ¢ixan sual ondan nayi isa anlamagi tolob edir. Dgar bu
zaman cavab molumdursa anlama dorhal bas verir, malum deyildirso cavabin foal axtarilmasi
Vo yaxud anlama prosesinin toskili bas verir. Hall olunacagq masals va onu taskil edon suallar
no godar mirokkobdirss anlamanin toskili vo bas vermasi do bir o qodor mirokkob xarakter
dasiyir. Axtarilan cavabi he¢ do hamisa olds etmok miimkiin olmur. Ogar qarsida duran suala
cavab yoxdursa, demoali anlama da bas vermomisdir.

Xiisusi psixoloji terminologiyada anlamanin bir ne¢o moanasi verilmisdir. Birinci halda an-
lama “Islor sisteminin, yaxud situasiyanin dorhal basa diisiilmasi” kimi mona dasuy1r.

Ikinci hal bilavasito anlamadir: “is va ya situasiyanin mezmunun intellektual soviyyado dork
edilmasi”dir. Bu saviyys psixoloji xarakteristikaya malikdir. O, dinloyanin konkret soraitdo no
edacayini, yaxud na etmoali oldugunu aydinlasdirmaga imkan verir.

Uclinclisi ise s6ziin va ya ifadonin monasini basa diisdiiyiinii nazards tutan hagigi
anlamadir. Bu termin genis monada isladilir. Belo anlays fikri faaliyyatin elo ndvlorini shata
edir ki, onlar lingvistik vo ya praktik situasiyaya balodlosmoya gatirib ¢ixarir.

Operativ hafizo foaliyyatini ayri-ayri komponentlorinin hoyata kegirilmasini tomin edir. O,
yalniz konkret moagsods ¢atmaq Ugln zoruri olan materialin yadda saxlanmasina, hifz edilmo-
sina vo yada salinmadigina zomin yaradir. Bu is bitdikdan sonra iss 0, 6z shomiyyatini itirmis
olur. Beloliklo, operativ hafizo proseslori tacili proseslordir. Bu proseslorin davamiyyati onlarin
xidmat etdiyi isin middati ilo tayin olunur.

Daim hafizodo materialin faaliyyatin motivino olan munasibati halledici shamiyyato malik-
dirso, operativ hafizods foaliyyatin iisullari ilo magsadi bir-birino uygun galmalidir. Operativ
hafizoya verilan talablardoan biri onun cevikliyi, suratliyidir. Materialin operativ hafizods sax-
lanmasi onun anlasilmasini bilavasito Xidmot edir. Belo ki, oxunan vs ya esidilon hor hansi
materiali basa diismok (anlamagq) ¢iin homin materialin bazi hissalori miayyan muddat hafizo-
do saxlanilmalidir.

Psixoloji todgiqgatlar gostormisdir ki, yaddasaxlama zamani is vo amallor siiurda saxlanilir,
inkisaf edir, daim harokatds olur va doyisir. Yaddasaxlama foal xarakterli proses sayildigindan
o. daxil oldugu foaliyyotdon asilidir. Odur ki, 6yronma prosesinds talim foaliyyati hafizos ilo
daha six slagadardir. Tosadiifon deyil ki, sagirdlarin talimdo alds etdiklori nailiyyastlor gox vaxt
onlarin hafizasinin keyfiyyati ilo izah olunur.

Talim faaliyyatinin somaraliliyinin artirtlmasi ilk névbada sagirdlorin hafizosindoan optimal
istifado etmoklo mimkindir. Hafizonin xarakterik cahatini Uzo gixardan asas manbalari onun
0zinds deyil, mahz insan faaliyyatinin xususiyyatlorinds axtarmaq lazimdir.
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Hor clr tolim materialinin monimsanilmasinds anlama ils operativ hafizonin qarsiligh sla-
gasi halledici shomiyyato malikdir. Bels ki, operativ hafizodan istifads etmoadon sagirdlor riyazi
va dil masalalarinin hall olunmasinda, tarixi, cografi, bioloji anlayislarin monimsanilmasinda,
fiziki va kimyovi qanunlarin basa diisiilmasinda ¢atinlik ¢okacokdir. demali, bu sahads anla-
manin siirati Vo keyfiyyati agagi diisocok, hatta bazon anlama prosesi bag vermayacokdir. Ona
go6ra do misllim miivafig smaliyyatlar1 aparmagq ti¢iin zaruri olan biliyin formalagsmasina birinci
doracali is kimi baxmalidir. Yalniz bu yolla sagirdlorin operativ hafizasi onlarin tolim mate-
rialin1 anlama vo manimsamoalarini tamin edan amilo cevrilor.

Problemin aktualligi. Tolim materialinin somarali tagkilinds hafizo vacib magamlardan bi-
ridir. Hafizo oqli inkisafda miistasna shamiyyato malikdir va hor kas 6z hafizasinin foaliyyatini
duizgln taskil etmoays say gostarmalidir.

Problemin elmi yeniliyi. Tadgiqat isinda hafizanin tolim foaliyystinds elmi biliklarin alda
edilmasina yonaldilir. Tolim faaliyyatini foallasdirmaq tigiin ilk névbads idrak maraglarini mo-
tiv, soxsiyyatin mihim cahati va tolim vasitasi kimi sistematik olaraq méhkomlondirmok va
inkisaf etdirmok zoruridir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Muollif torofindon hazirlanmig mogalods oldo
olunmus elmi talim prosesinds, eloco do auditoriyadan konar vaxtlarda istifado oluna bilar.
Muallif elmi naticalorini ali moktablards, elmi konfranslarda, mihazira vo seminarlar masgo-
lalorinds totbiq etmisdir, todris vasaitlorinin hazirlanmasinda istifado oluna bilor.
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A.Bb. KagumoBa

Poub paboueil naMaTH B YCBOCHHH Y4eOHOr0 MaTepuaJa
Pe3rome

OH paccmaTpuBaeT NaMATh KakK MPOIEcC, UTPAIOIINN BaXKHYIO POJIb B MPOIIECCE YCBOCHMUS,
naMsTh UMeeT OOJBIIIOE COIIMATFHOE 3HAYCHHE, TAMSITh SBIISETCS BAXKHOM, pelIatoleil uepToit
MICUXUYECKOM )KU3HU MOJIOJBIX Jto/iei. Ecii Obl y uenoBeka He ObUTO MaMsATH, OH HE CMOT OBl
YCBOWTH OMBIT YEIIOBEUECTBA U MepeaTh ero Oyaynum nokojaeHusM. [laMate paccMarpuBaeT
€€ Kak MpolecC, WUIrPaloIUid Ba)XHYI pOJb B IMPOLECCE YCBOEHHUS. 3allOMUHAHUE HE
3aKaHYMBAETCS IPOCTHIM 3aIIOMUHAHUEM U TPUIIOMUHAHUEM MPOILIOro OmnbITa. B To %e BpeMs
MaMATh MOATOTaBINBACT MOYBY IS OyAyIIeH NeATebHOCTH YeJIOBEKa, BOOPYKaeT YelloBEKa
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HEo0Xo1uMoW MH(POPMALUEH I BBIOJIHEHHS IPECTOSIIEH eMy eI TeTbHOCTH, HAPaBIseT
ero OyAylIyl0 IesTeIbHOCTb, CO3JIA€T CBSI3b MEXJY €ro IpOILIONH JesATeIbHOCThIO U €ro
Oyny1uel nesTeNbHOCThIO, IOATAIKUBAET €T0 K IOCTOSTHHOMY ITOMCKY HOBOM. Takum obpazom,
namsITh 00eCeynBaeT LEJIOCTHOCTh U MOJIHOTY JIMYHOCTH.

A.B. Gadimova

The role working memory in mastering educational materials
Summary

He considers memory as a process that plays an important role in the process of assimilation,
memory is of great social importance, memory is an important, decisive feature of the mental
life of young people. If a person did not have memory, it would not be possible to absorb the
experience of humanity and pass it on to future generations. Memory considers it as a process
that plays an important role in the process of assimilation. Memorization does not end with
merely memorizing and recalling past experience. At the same time, memory prepares the
ground for a person’s future activity, equips a person with the necessary information to perform
the activity ahead if him, directs his future activity, creates a connection between his past
activity and his future activity, and pushes him to constantly search for new ones. Thus, the
memory ensures the integrity and completeness of the personality.
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