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XXI1 asri ¢ox vaxt “gonclorin asri” adlandirirlar. Gonc nasil istonilon dévlstin, millatin vo ya
dovriin shamiyyatli bir hissasini togkil edir. Sivilizasiyanin yaxin golocayi vo onun galacok
perspektivlori tamamilo haqli olaraq ganclorlo baglidir.

B. Dubininin molumatlarina gors, hoyatin bu marhoalasinds gonclorin diigiincs torzini vo
davranigin1 miiayyan edon dominant motivlar arasinda “homisas 6ziin ol”, “sansinizi1 aldan ver-
mayin”, “bagqalarindan daha agilli olun” vo “ugurlu mévqe oldo etmok” kimi motivlor osas yer
tutur [2, s. 266-267]. Eyni arasdirmada gonclorin 6zlarinds oan ¢ox gérmak istadiklori keyfiy-
yatlorlo bagli osas prioritetlor do gostorilir: “savadli”, “fiziki cohatdon giicli”, “6ziinii maddi
cohatdon tomin eds bilon”, “halledici”. Bu molumatlar gostorir ki, indiki gonclik konar zeh-
niyyato malik deyil.

A.V. Tolstixin fikrinco, yeni gonclik tofokkiirii tokco miinasibatlordo vo dayarlords deyil,
hom ds aktual davranigda 6ziinii gostorir. Hor dord gonc respondentdan tigii biznesds foal istirak
etdiyini iddia edir. Biitiin bu yeniliklor gonc naslin mentalitetinds doayisikliklora sabab olur va
miallif vurgulayir ki, bu, indiki comiyyatds danilmaz bir hayat faktidir. Talobolorin va is adam-
larinin ganc nasli avvalkindan koklii sokilds farglanir.

A.V. Tolstix vo B. Dubinina gors, comiyyatin mentalitetindoki bu doyisiklik hayatin mana-
siin axtarigina va biznes ugurunda miinasibatds nasillarin doyismasinin taninmasidir. Miollif-
lor vurgulayirlar ki, 6z varliginda mona tapmaq vo hayat mogsadlorini miioyyan etmok problemi
har bir insan va har bir comiyyat {igiin vacibdir. “Amma insanin hoyatinda els bir dovr olur ki,
0, hagigoaton do asas olur, galacayi miioyyan edir — bu, gonclik dovriidiir” [3, s. 268—269].
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Bir goncin yetkinlik astanasinda dayanmasi va olmasi galacaya yonolarok “onun hayatinin
biitiin daxili affektiv morkoazini toskil edir” [3, s. 270], bu da faktiki olaraq biitiin psixologlar
torafindan gobul edilir vo heg bir siibut talab etmir. Lakin A.V. Tolstixin fikrincs, bu bayanat-
larin iimumi gobulu 6zliiylinds gonc kisilors Vo gqadinlara 6zlorini tapmaga, yerlorini miioyyon-
losdirmays, hoyatin monasini itirmamayas, son daraca ¢atin voziyystds 6ziiniiaktuallasdirmaq
kimi praktik problemi hall etmir.

R.I. Bliyevo gora, ganclik yas dovrii hom do 6ziiniin hayat yolunun miiayyanlasdirilmasi
morholasidir. Onlar az va ya cox dorocads 6z galocak planlarini miioyyonlosdirmis olurlar. Oz
yolunu miiayyoanlasdira bilmayanlar isa daxili konfliktls tizlasirlar [1, 5.188].

Bir ¢ox gonclor miioyyan monada halo yeniyetmoa qaldiglart kimi, bir ¢oxlari do ham tale-
balik illorinda, hom do gox sonra “ganclik” problemlori ilo iizlosirlor. Bu hali nozoro almadan
No ganc sahibkari, no do tolobani anlamaq miimkiin deyil. Gonclikds bir insan 6ziina real vo
tonqidi baxa bilir, xarakterinin, xarici goriiniisiindoki ¢atismazliglari vo miiayyan gabiliyyat-
lorin inkisaf etmomasini gobul edir, eyni zamanda soxsiyyatinin vo xarakterinin giiclii vo iistiin-
liklarindan istifado etmoyi 6yronmok, onlari 6z inkisaflarina ¢evirmoyi bacarir. Belaliklo,
emosional olarag, bir gonc tigiin 6ziinti gobul etmak 6ziinii reallasdirmagq ti¢iin an vacib sortdir.

Insan inkisafinin bu morhoalosinds E. Eriksonun “psixososial moratorium” adlandirdig1 in-
terval var. Kanadali psixoloq C. Marsa da soxsiyyatin inkisafinin marhalalarindan birini tasvir
etmok iiciin bu termindon istifads edir, 0 zaman ford 6z miigoddoratini tayinetmo béhraninin
ortasinda vahid inkisaf variantini secir vo onu 6ziinomaxsus hesab edir. Erikson bu “psixososial
moratorium”u da ali tohsil sistemi soklinds taqdim edir. Moratorium ganclors bir 6hdaliyi ye-
rino yetirmozdan ovval genis sosial vo pesokar rollart stnamaq imkani verir.

D. Super va R. Heyvighersta gora, goncin universitet tohsili onlarin pesokar inkisafinda
miioyyan bir marhalayas tosadiif edir. Belalikls, D. Super [4, s. 715-714] insanin pesokar inkisa-
fin1 bes xarakterik marhaloya bolorok ikinci marhalani - kasfiyyat morholasi (16-24 yaslardan
baglayaraq) kimi toyin edir. Gonc oglanlar vo qizlar 6z ehtiyaclarini, maraqlarini, qabiliyyat-
larini, dayarlarini va imkanlarini anlamaga vo miiayyan etmaya ¢alisirlar. Bu 6ztinditahlilin no-
ticalorino osason, onlar miimkiin karyera variantlarin1 aragdirirlar. Bu morhalonin sonunda
ganclar artiq 6ziina uygun pesa se¢ib vo ona yiyalonmaya baslayirlar.

Pesokar rollarin diferensiallagdirilmasi ilo is indi aparici faaliyyat sahasina gevrilir. Neca Ki,
I.S. Kon vurgulayir ki, bu yas qrupu artiq “tmumi” kimi tasvir edilo bilmaz: onun sosial-
psixoloji xiisusiyyatlori yasdan ¢ox, sosial-pesokar statusundan asilidir” [5, s. 68]. Inkisafin bu
morhalasinds davam edon universitet tohsili artiq iimumi deyil, ixtisaslasdirilmis, pesokardir vo
buna gora do universitet tohsili do amok foaliyyatinin bir formasi hesab olunur.

Tolobolorin akademik foaliyyat motivlorinin xiisusiyyatlori ciddi diggeste layiqdir, ¢iinki
onlar pesokar hazirligin keyfiyyatine vo pesokar soxsiyyatin inkisafina birbasa tosir gostarir. Bu
motivlars koqnitiv, pesokar va yaradici nailiyyat motivlori, habelo kollektivist vo soxsi diggati
yonaldon genis sosial motivlar (soxsi prestij, statusun saxlanmasi va yiiksaldilmasi motivlari,
Ozliniirealagdirma motivlori, 6ziiniitasdiglomo vo maddi motivlor) daxildir.

Tohsil alarken insanda peso Vo timumi madani biliklori shats edan sabit diinyagorisii, oxlaqi
prinsiplor formalasir, homginin ictimai foalliq tocriibasi qazanir. Bu baximdan, sosiologlar D.
Qottliu va B. Hodkins [6, s. 388-389] torafindan kollec moazunlari tizorinds aparilan aragdirmaya
asaslanan galacok universitet tolobalorinin tipologiyast maraq dogura bilar. Onlar gonclori dord
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novo bolirdiilor: “W” (“pesokarlar”); “X” (“nonkonformistlor”); “Y” (“akademiklor”); “Z”
(“toloba faallar1™). Bu tipoloji istigamatlor tamamils forgli saviyysli miitoxassislor yetisdirir.
Yeni hoyat statusu comiyyat, peso foaliyyati va ailo ilo bagli miixtalif hiiquq vo vazifalarlo
miioyyan edilir. Eyni zamanda, bu, comiyystdoki movaeyini dork edarak ya onu giiclondirmays
Vo doyisdirmoya can atan, ya da hayat soraitine uygunlasan fordin 6ziiniin foaliyyst doraco-
sindon asilidir.

Bu zaman V.P. Tuqarinov vurgulayir ki, sabitlik, aydinliq va fordin doyar yoniimlori mo-
nimsanilir. Ganclikda hayat vo madani dayarlorin monimsanilmoasi, tocriibasi Vo tokrar istehsali
cox ohomiyyatlidir: insan 6z inkisafi, sosial uygunlasmasi va digor amillor Giglin onlarin mo-
nimsanilmasinin vacibliyini dork edir. V.P. Tugarinov ganclik dayarlorini 6yranarak onlar1 sorti
olarag maddi, ictimai-siyasi vo monavi olaraq ayirir.

Miixtalif cins va yasda olan gonclorin hoyat planlarini todqgigq edoan V.T. Lisovski onlarin
obyektiv hoyat soraiti vo fordin dayar yoniimlori ilo alagesini qeyd etmisdir. 19 yash ganclor
arasinda ali vo ya orta ixtisas tohsili almag, maraqli is tapmagq, dostlar va sevilon insan tapmaq
asas moqsadlardir. 20-25 yaslhi ganclor arasinda asas diqgat ali tohsil almaqg vo maraql is tap-
magqda qalir. Sevilon insan1 tapmaq vo aila hoyati qurmaq hals do aktualdir.

Bunu R. Stayner rasional ruhun inkisafi adlandirir: “Gonclikdo emosiya todricon 6z yerini
rasionalliga vermaya baglayir” [6, s. 390]. Bu yasda olan insan sanki sonraki hayat tigiin goanclik
enerjisi toplayir. Taloboalor peso biliklorina yiyslondikca, golocak ixtisaslarimin incaliklarini
daha dorindon dork edirlor vo miioyyan bir miiddat pesokar 6ziiniitoyinetms baslayir. Bunun
asas alamatlori segdiklari ixtisas lizra aktiv, miistaqil iso manali vo méhkom hazirliq, bu sahads
daim tokmillogmak istayidir.

Bu dovrds pesokarlagsma prosesi ilo yanasi, toloba hayatina xas olan ziddiyyatlor do ortaya
cixir: 1) Sosial-psixoloji ziddiyyatlor: talobanin ¢igoklonan fiziki va intellektual giiclori ila ciddi
vaxt mahdudiyyatlori arasinda; “misllim-talaba” va “taloba-taloba™ sistemlarinds; talabs ti¢iin
yeni toloblor va sartlorlo onlarin universiteto gobuldan avval formalasdirdiglar: davranis stereo-
tiplori arasinda uygunlagma prosesinda ziddiyyatlor; 2) Bilik se¢imindo miistoqillik istayi vo
onun aldos edilmasi iisullari ilo konkret saha tizro miitoxassislorin hazirlanmasimin kifayat godor
sart forma va isullar1 arasinda ziddiyyatlor; 3) Toaloboalorin biliklorini genislondiron miixtolif
monbalar vasitasilo alinan informasiya ilo onlarin iglonmoasi tigiin mahdud vaxt arasinda zid-
diyyatlor.

Fordin bu yasda daxili ziddiyyatlori hall etmak, 6z doyar sistemini qurmag, hoyat perspektivi
yaratmaq vo strateji mogsadlori miiayyan etmok gabiliyyati onlarin insan yetkinliyinin 6l¢iisii-
diir. Oz fordi hoyat torzini inkisaf etdirmok {iciin soraiti nozors alarag, gonclor bohran voziy-
yatlorini aradan qaldirmaqla hayatdaki fardi monalarini dork etmok imkani alds edirlor.

Belaliklo, insanin hayatinin naticasi dovrlegdirma ndqteyi-nazarindon biitiin realliglarin me-
nimsanilmasi va dorkedilmasidir. Yalniz bundan sonra insan hagigeton yetkinlosir. Mahz taloba
universiteti bitirib ixtisasa yiyalonondo biitiin realliglar biitovliikde yaxs1 moanimsanilir.

Tolobolor tizarinds apardigimiz miisahidalor va sorgular onlarin soxsiyyst olmag ehtiyacinin
adekvat inkigaf etdiyini gostorir. Bu ehtiyacin ddonilmasi sosial va pesokar doyarli faaliyyat-
larlo maggul olmagi nazards tutur. Talobalor arasinda rasionalizmin, praktikliyin va bazan hotta
utilitarhigin genis sokildo monimsanilmasi sababindon sonuncunun rolu artir. Bu, talobs ho-
yatinin biitiinliiklo yenidon qurulmasinin tasiri ilo baglidir: onlarin giindslik hayati, faaliyyati,
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otraf miihiti, bazilori {igiin daimi yasayis yerinin doyisdirilmasi vo sosial vo soxsi mokanin
genislonmasi.

Talabalarin “soxsiyyat profilinda” on miihiim amillar bunlardir: nailiyyat motivasiyasi, miis-
toqillik vo 6ziinii tanimaga meyl. Taloboalorin istiinliiklori arasinda ugura can atanlar, miis-
toqilliyini miidafio etmays hazir olanlar, an asast iso 6z davranislarinin, daxili alominin vo bas-
qalarinin davranislarinin saboab-natica tohlilina meylli olanlar1 géstarmok olar.

Yuxaridaki nazari vo empirik manbolori timumilagdirarak, gonclarin talabalik illorinda sox-
siyyatin inkisafinin 6yranilmasi masalasinin bir sira miihiim xiisusiyyatlorini ortaya ¢ixardiq:
1) nisbatan yiiksak daracada manavi harakatlilik, sosial-igtisadi va ictimai-siyasi vaziyyatdoki
dayisikliklars foal reaksiya; 2) morkozi psixoloji inkisaf — hoyatda vo pesada yeni manalar oalda
etmoklo sabit 6ztiniidork vo sabit monlik imicinin inkisafi; 3) valideyn ailosindon ayrilmasi,
hoyat yoldas1 axtarisi, ali tohsil miiassisasinda tohsil almasi, 6z peso Vo saxsi hayatina baglamasi
— 0z fordi hayat torzini inkisaf etdirmak, hayatda fordi moanalar tapmaq va hayata kegirmok tigiin
sorait; 4) 6z unikalligin1 vo tokliyini dork etmoklo slagali soxsi axlagi, madani va manavi do-
yarlor sisteminin inkisafi; 5) goncliyin imumi boéhraninda ifads olunan doyismok, fargli olmag,
yeni keyfiyyat oldo etmok istayi; 6) tolobanin sosial statusunun doyismasi, sabit diinyagoriisii-
niin, axlagi prinsiplorin vo diinyagoriisiiniin formalasmast ilo bagl tohsil almag.

Problemin aktualhigl. Ganclik yas dovrii 6ziiniitoyinetmo, pesosegma, hayatda 6z yolunu
miioyyanlasdirma dovriidiir. Ona gora bu dévrds gonclorin qarsisina ¢ixan ziddiyyatlori aragdir-
maq vo aradan qaldirmaq aktualliq kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magaloda talobo-gonclarin soxsiyyatinin inkisafi xiisusiyyatlori
aragdirilmigdir. Eyni zamanda miiasir goncliyin qarsilasdigi bohranlar, ziddiyyetlor todqiq
edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Mogalodon orta imumtohsil vo ali moktob
miallimlori, valideynloar, tolobalar, magistrant va doktorantlar istifads eds bilarlor.
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U.A. Ofandiyeva

Universitetds pesa hazirhigi zamani ganclarin saxsiyyat bohranlari
Xiilasad

Talaba-ganclar universitetds pesa biliklarina yiyalondikca, golocak ixtisaslarinin incaliklo-
rini daha darindan dork edirlor vo miiayyon bir miiddat onlarda pesokar 6ziinii-toyinetms bas-
layir. Bu dovrds pesokarlasma prosesi ilo yanasi, toloba hayatina xas olan ziddiyyatlor do ortaya
¢ixir. Fordin bu yasda daxili ziddiyyatlari hall etmak, 6z doayar sistemini qurmag, hoyat pers-
pektivi yaratmaq vo strateji mogsadlori miisyyan etmok gabiliyyati onlarin insan yetkinliyinin
dleiisiidiir. Oz fordi hoyat torzini inkisaf etdirmok {iciin soraiti nozeors alaraq, genclor béhran
vaziyyatlorini aradan qaldirmaqla hoyatdaki fordi moanalarini dork etmok imkani alds edirlar.

Y.®. ddenanena

Kpusucel 1M4YHOCTH Y M0JI0AEKH BO BpeMsi MPO(ecCHOHAIBLHOI0 00y4YeHUs B
YHHUBeEpCHUTETE
Pe3ome

ITo mepe momydeHus npohecCHOHAIBHBIX 3HAHUM B By3€ MOJIOJbIE CTYIEHTHI IIyOxe
OCO3HAIOT TOHKOCTH CBOEH Oynyleil cenuaabHOCTH U B TEUECHHE ONPENEIEHHOIO IepU-01a
BpPEMEHH Y HUX HauMHaeTcs NpodeccuoHaabHoe camoolipeiesienue. B aTot nepuon, Hapsny ¢
MPOLECCOM NMPOPECCUOHANU3AINH, POSBIISIIOTCS U IPOTUBOPEUUS, IPUCYIINE CTYJCHUECKON
#u3HU. COCOOHOCTB JIMYHOCTH B 3TOM BO3pacTe pas3pellaTbh BHYTPEHHUE HPOTUBOPEUHMS,
BBICTpAauBaTh COOCTBEHHYIO CHCTEMY LIEHHOCTEW, (POPMUPOBATH KU3HEHHYIO NEPCIEKTUBY U
OIPEACIIATh CTPATErMUECKNE LIENH SBIIETCS MEPUJIOM €€ YEJI0BEUECKOH 3PENIOCTH.

U. A. Afandiyeva

Personality crises in young people during their professional training at university
Summary

As young students acquire professional knowledge at the university, they become more
deeply aware of the intricacies of their future specialty, and for a certain period of time,
professional self-determination begins in them. During this period, along with the process of
professionalization, contradictions inherent in student life also emerge. The ability of an
individual at this age to resolve internal contradictions, build their own value system, create a
life perspective, and determine strategic goals is a measure of their human maturity.
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