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Comiyyatin saglam inkisafi, manovi dayarlarin qorunmasi va ganc naslin sosial masuliyyat
hissinin formalagsmasi diizgiin torbiya modelindon kegir. Miiasir dovrds usaqlarin emosional
ehtiyaclarmin 6danilmasi, fordi xiisusiyyatlorinin nozars alinmasi vo valideyn-6vlad dialoqu-
nun inkisaf etdirilmasi zaruri taloblordondir. Bu baximdan tarbiys prosesinin ailodaxili miinasi-
botlars tosirinin arasdirilmasi, onun effektiv mexanizmlorinin miiayyanlosdirilmasi pedagogika
va psixologiya elmlori tigiin aktual elmi istiqgamat sayilir. Belaliklo, bu mévzunun 6yranilmasi
yalniz ailo miinasibatlorinin méhkomlandirilmasi baximindan deyil, hom do usaqlarin saglam
psixoloji inkisafinin vo comiyyatin sosial sabitliyinin toamin olunmasi baximimdan miihiim ak-
tualliq dastyir.

Miiasir dovrds yenilogsma Vo globallagsma proseslori, informasiya texnologiyalarmin siiratli
inkisafi, Kiitlovi Informasiya Vasitalorinin tobligatin genis yayilmas: ailo hayatina da birbasa
tosir gostarir. Comiyyatdo bas veran sosial vo madani doyisikliklor ailodaxili miinasibatlorin
mahiyyatini, elaca do soxslorarasi alagalorin formasini miisyyan doracads doyismisdir. Bu so-
babdon ailo miinasibotlorinin tadqiqi miiasir pedaqogika vo psixologiya elmlarinin on aktualliq
cevrilmisgdir. Ailodaxili miinasibatlorin saglam psixoloji vo pedaqoji prinsiplor tizorinds qurul-
masi, qarsiliglt hormat vo sevgi ilo mohkomlondirilmasi comiyyatin davamli inkisafini toamin
edon asas amillordondir. Ailads hékm siiran miinasibatlor, xiisusilos ata vo ananin davranis torzi,
ailo miihitinin imumi ahangina vo usaqlarin tarbiyasine miithiim tasir gostarir (5.. 24).

V.A. Suxomlinski geyd etmisdir ki, usagin an vacib tarbiys moktabi valideynlorin — ata vo
ananin — bir-biri ilo miinasibatidir. Bu baximdan ailods asas vazifalordon biri qarsiliqh anla-
yisin, etimadin vo empatiyanin qorunmasidir. Bu ciir miinasibat tokca ailo iizvlori arasinda emo-
sional sabitliyi deyil, hom do ailonin golocok moagsadlorinin formalagsmasini toamin edir. Vali-
deynlorin usaqlari ilo diizgiin miinasibat qurmasi ailodaxili harmoniyanin vacib tarkib hissasidir
Vo bu miinasibat usagin inkisafinin on erkon marhalalarindon baslayir. Usagin soxsiyyst kimi
formalagsmasinda, psixi Vo emosional inkisafinda, davranig normalarinin manimsanilmasinda
va idrak foalliginin yiiksalmasinds valideyn-6vlad miinasibatlori holledici rol oynayir (5, s. 24).

Usaglarim ilk 6yranma Vs inkisaf tacriibalorinin tomali ailods formalasir. Ails miihiti usagin
diinyagoriisiinii, davranisini vo idrak foaliyyatini istiqgamatlondiran asas sosial miihit hesab olu-
nur. Valideynlor yalniz birbasa 6yrotmo yolu ilo deyil, hom ds 6z hayat tocriibalorini, miisahido-
lorini vo digar monbalordon qazandiqlar biliklari usaqlara 6tiirmaklo onlarin inkisaf prosesine
miihiim t6hfs verirlor. Usagin formalasmasinda valideyn masuliyyati yalniz giindslik qaygi —
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gidalanma, geyim va tomizlik kimi tolobatlarin 6donilmasi ilo mohdudlasmamalidir. Valideyn
Vo 6vlad arasinda moéveud olan qarsiliglt slags usagin davranis normalarint manimsamasinda,
miisbat xiisusiyyatlorin va sosial bacariqlarin inkisafinda hoalledici rol oynayir. Erkon yas dov-
riinds olds edilon davranis vardislori galocokds soxsiyyastin formalasmasina, miinasibatlor sis-
teming, inanclara va sosial dayarlars tasir edir (4, s. 368).

Valideyn-6vlad miinasibatlori miirokkob va ¢oxsaxali bir sistem olub, ham bioloji, ham da
psixoloji va sosial xarakter dastyir. Bu miinasibatlor garsiliqli inam, emosional bagliliq vo ef-
fektiv linsiyyot asasinda formalasir. Ailodoki miinasibatlor yalniz nazarst va qaygi ilo mohdud-
lagmir, ham do usagin duygusal sabitliyini, 6ziinsinamini va sosial davranisini miiayyan edir.
Valideynlo usaq arasinda yaranan psixoloji yaxinliq usagin soxsiyyat inkisafinin asas dayag-
larindan biridir. Valideynin 6vladina gars1 miinasibati, ondan gézlantilori, usagin isa valideyna
olan hormati vo baglilig1 bir-birini tamamlayan qarsiligli tasir sistemidir. Valideyn-6vlad miina-
sibatlori usagin erkon yas dovriindon baglayaraq onun emosional tanzimloma bacarigini, 6ziinii
ifado vo idaroetmo gabiliyyatini, sosial miinasibatlords davranisini va dil inkisafini istigamot-
londirir. Ailo usagin ilk sosial miihiti kimi onun comiyyata inteqrasiya prosesinds asas rolu
oynayir. Valideynlor usagin sosiallagmasina, empatiya vo hormat hisslorinin formalagmasina,
forqli insanlara qars1 anlayis va tolerantliq niimayis etdirmasine sarait yaradirlar. Belaliklo, vali-
deyn-6vlad miinasibatlori tokca ailodaxili harmoniya tigiin deyil, hom dos usagin galocokda co-
miyyato uygunlagmasi, saglam soxsiyyat kimi yetismasi Vo manavi dayarlorlo boyiimasi tigiin
miithiim shamiyyat dastyir (7).

Valideyn-6vlad miinasibatlorinds diggst yetirilmasi vacib olan asas mogamlardan biri usagi
dinlomok bacarigidir. Usagt dinlomok, onun fikirlorina va hisslorina shomiyyat vermok torbiya
prosesinin mithiim tarkib hissasidir. Har bir valideyn 6vladi ilo miitoamadi s6hbat etmoays zaman
ayirmali, bu insiyyat zamani tam digqatini usaga yonaltmslidir. Usagin danigdig anlarda onun
sOzlinli kasmomok, mévzunu doyismomok vo gz tomasi saxlamaq valideynin hormot vo an-
lay1s niimayis etdirdiyini gostorir. Ogor usaq valideyn tarafindon dinlonilmadiyini hiss edarss,
0, 0z hiss va diisiincalorini paylasmagq ti¢iin basqga monbalar axtaracaq ki, bu da onun emosional
vaziyyatino manfi tasir gdstora bilar.

Valideyn-6vlad miinasibatlorinds digar mithiim amil sevgi vo emosional dastayin ifads edil-
mosidir. Bazi valideynlor usaqlarina garsi sevgi niimayis etdirmokdon ¢akinir, bunu usagin sil-
taq boytimomasi ilo alagalondirirlor. Halbuki, usaq tiglin valideyn sevgisini hiss etmok, gobul
edilmoak va dayarli oldugunu anlamaq ¢ox vacibdir. Sevgi dolu miinasibat usagin psixoloji sa-
bitliyini tomin edir, onda 6ziinsinam hissini vo miisbot manavi keyfiyyatlori inkisaf etdirir. Hor
bir valideyn 6vladini oldugu kimi gabul etmali, sevgi va sofgot miihitinds boytitmalidir. Torbiys
prosesinds diggst yetirilmali moagamlardan biri do usagin qorxu vasitasils tarbiys edilmamao-
sidir. Bazon valideynlor usaglart miisyyon davraniglardan ¢okindirmok iiglin onlar1 miixtolif
simvollarla — hokim, polis, it va ya canavar kimi obrazlarla qorxudurlar. Bu tisul qisamiiddatli
itaot yaratsa da, usagin psixikasinda qalic1 qorxu vo narahatliq hissi formalasdira bilor. Belo
hallarda usaqlar 6zlarini daim gorgin vo tohliikodo hiss edirlor ki, bu da onlarin galocok emo-
sional inkisafina manfi tasir gostorir. Ailadaxili miinasibatlords valideynin dvladlar arasindaki
miinasibato nozarati do xiisusi shomiyyat kasb edir. Coxusaqli ailalords bazon usaqglar arasinda
anlasilmazliglar vo rogabst yaranir. Valideynin vazifasi bu hallarda odalstli mévqe tutmaq, har
bir 6vlada eyni doracads sevgi va diggeat gostormokdir. Usaqlara somimilik, diirtistliik, morho-
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mot vo odalat kimi dayarlorin asilanmasi onlarin golocokds saglam miinasibatlor qurmasina vo
diizgiin sosial davranis formalagsdirmasina komoak edir (8).

Elmi yenilik torbiys prosesinde movcud psixoloji va pedaqoji yanagmalarin miiqayisali toh-
lili, homginin valideyn-6vlad qarsiligli tasir mexanizmlorinin askar edilmosinds 6ziinii gostarir.
Toadqiqatin naticalori gostoarir Ki, valideynlorin tinsiyyat torzi, diggst vo sevgi niimayis etdirmo
formalar1 usagin soxsiyyat qurulusunu, sosial bacariglarin1 vo davranis vardislorini formalas-
dirir.

Bundan slavs, magals valideynlarin tarbiys tisullarinin usagin galocak sosial miinasibatlo-
rina Vo psixoloji saglamligina tasirini elmi osaslarla izah edir. Belsliklos, aragdirma yalniz nazori
biliklarin zanginlasdirilmasine deyil, hom da praktik tovsiyslorin hazirlanmasina imkan yaradir.
Bu, valideyn-6vlad miinasibatlarinin samarali vo miiasir torbiys prinsiplori asasinda qurulma-
sina elmi tohfs verir.

Moktobogodar vo moktab yasli usaqlarin inkisaf programlarinin hazirlanmasi zamani vali-
deynlor tiglin tovsiyalordon istifads etmok miimkiindiir. Bu tdvsiyalor usaqlarin sosial bacarig-
larinin, emosional sabitliyinin va 6ziintiifado gabiliyyatlorinin inkisafina dastok verir. Homgi-
nin, valideyn-ovlad miinasibatlorinin diizgiin toskili usaqlarin psixoloji saglamligini qoruyur,
onlarin golocokda comiyyatda somarali vo masuliyyatli fardlor kimi yetismasini tomin edir.

Mogalo hom do ailodaxili davraniglarin idars olunmasi vo usaqlarin sosiallagsmasi sahasindo
praktik yanagmalarin hazirlanmasina sorait yaradir. Valideynlor usaqlarina sevgi vo diqgoat gos-
tormoyi, onlarin fikirlorini dinlomayi, emosional ehtiyaclarini nozars alaraq diizgiin torbiya
tisullarini totbiq etmoyi 6yranirlor. Bu, usaqlarin 6ztinainamini giiclondirir, empatiya vo hérmot
duygularinin inkisafina sabab olur, homginin ailo daxilindo harmoniya vo garsiligli anlasmani
tomin edir.

Noticada, mogals torbiys sahosinds praktik tovsiyslor hazirlamagq, valideynlorin vo peda-
goqlarin faaliyyatini tokmillasdirmok, usaqlarin sosial, emosional va psixoloji inkisafin1 dostok-
lomak baximindan miithiim shamiyyat kasb edir. Eyni zamanda, bu tadgigat ailodaxili miinasi-
botlarin somarali togkili vo usaqlarin galocokda comiyyato uygun, mosuliyyatli vo miistaqil ford-
lor kimi yetismosino tohfa verir.

Problemin aktualligi. Miiasir dovrdo ailo institutunun doyarlorinds va sosial miinasibatlor
sisteminda bas veran doyisikliklar tarbiys prosesine va valideyn-6vlad miinasibatloring birbasa
tosir gostarir. Comiyyatin inkisaf templari, texnologiyanin siiratli yayilmasi, informasiya moka-
ninin genislonmasi va sosial mediadan asililiq ailodaxili tinsiyyatin xarakterini doyismisdir.
Belo soraitds usaqlarin diizgiin torbiys olunmasi, onlarin soxsiyyst kimi formalagmasi vo sosial
adaptasiyasi valideynlorin davranis tarzindan v ailo miinasibatlorinin saglamligindan asili olur.

Problemin elmi yeniliyi. Bu magalon elmi yeniliyi ailodaxili torbiys prosesinin valideyn—
6vlad miinasibatloring tasirinin sistemli sokildo tohlil edilmasinds 6ziinii gostorir. Aragdirma
valideynlorin usagin emosional, sosial Vo psixoloji inkisafina yonolon davranis tisullarinin toc-
riiba vo nozari biliklor asasinda 6yranilmasini toamin edir.

Problemin nazari va praktiki ahamiyyati. Bu mogalonin praktiki shamiyyati valideynlarin
usaqlarin torbiyasinds elmi asaslara sGykonon, magsadyonlii vo Somorali yanasmalar totbiq et-
masina imkan yaratmasinda 6ziinii gostorir. Ailodaxili miinasibatlorin keyfiyyatli qurulmasi,
usagin emosional va sosial inkisafinin diizgiin istiqgamat almasi, davranis vardislorinin forma-
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lagmasi va soxsiyyatin balansli inkisafi ti¢iin valideynlarin metodik va psixoloji biliklarls tachiz
olunmasi vacibdir.
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A.A. Qahramanh

Tarbiya prosesinin valideyn évlad miinasibatlarina tasiri
Xiilaso

Torbiys prosesi ailo miinasibatlorinin, xiisusilo do valideyn vo 6vlad arasindaki baglarin for-
malagmasinda mithiim shamiyyat dasiyir. Ailods usaq ilk sosial tocriibasini oldo edir va vali-
deynlorin davranisi onun soxsiyyatinin formalagsmasina birbasa tosir gostarir. Valideynin sevgi,
diggst vo anlayisa asaslanan yanasmasi usagin emosional sabitliyini méhkomlondirir. Oksins,
lageyd va ya sart miinasibat usaqda inamsizliq vo qorxu yarada bilar. Torbiys prosesinds gar-
stliglt hérmat vo agiq linsiyyatin qorunmasi miinasibotlorin saglam qalmasini tomin edir. Usagin
fordi xtisusiyyatlorina uygun davranmaq onun 6ziinainamini va masuliyyat hissini giiclondirir.
Miiasir dovrda valideynlorin psixoloji va pedaqoji biliklora asaslanaraq torbiys aparmasi daha
effektiv noticalar verir. Ailads diizgiin tarbiys miihiti formalasdiqda usaq comiyyats uygunlas-
maqda ¢atinlik gokmir. Torbiys valideyn-6vlad miinasibatlorinin davamliligini vo qarsiliql eti-
mad1 qoruyur. Belaliklo, ailodo saglam tarbiya sistemi comiyyatin {imumi monavi inkisafina
tohfa verir.

A.A. I'axpamanin

Biusinue mpouecca BOCIMTAHUS HA OTHOIICHUSI MKy POAUTEISIMH U IeTbMH
Pe3rome

[Tporecc BocnuTanust UMeET OOJIBIIOE 3HAUEHUE B (POPMHUPOBAHNUN CEMEIHBIX OTHOLICHUH,
0COOEHHO OTHOIICHUHN MEXKIy POIUTENSIMU U AeTbMU. B cembe peOEHOK MproOpeTaeT nepBhlil
COLIMAJIbHBIN OIBIT, a IOBEJICHUE POAUTENICH HANPSIMYIO BIUsAET Ha (POPMHUPOBAHUE €O JINY-
HocTU. PoauTenbckuii moaxo/1, OCHOBAHHBIN Ha JIF0OBH, BHUMAHUU W TIOHUMaHUU, YKPEIUISET
HMOIMOHAIBHYIO YCTOWYMBOCTH pebEHKa. HanmpoTus, mpeHeOpeXxuTeIbHOE UK IpyOboe OTHO-
IIEHHE MOXKET BbI3BaTh y peOEHKa HeoBepue U cTpax. [loanep:kanue B3aMMHOTO YBaXKEHUS U
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OTKPBITOTO OOIICHHS B MPOIIECCE BOCIUTAHUS CIIOCOOCTBYET MOIEPIKAHUIO 3JOPOBBIX OTHO-
niennii. COOTBETCTBUE MOBEACHUS UHAMBHUIYAIBHBIM OCOOCHHOCTSIM peOEHKA YKPEIUISIET ero
YBEPEHHOCTh B ce0€ M YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH. B COBpeMEHHOM MUpPE POIUTEIHLCKOE BOC-
NUTaHHe, OCHOBAHHOE Ha ICHUXOJIOTO-TIeJarOrMuecKux 3HaHUsAX, Naét Oosee 3¢ ¢eKTUBHbIC
pe3ynbratel. [Ipu popmMupoBaHUH B CeMbe MPABUIIBHON BOCIIUTATEIHHON CPeIbl PEOEHOK JIeT-
KO ajanTtupyercs K obmectBy. Bocnutanue noaaep:kuBaeT NpeeMCTBEHHOCTh POIUTENHCKO-
JIETCKUX OTHOILICHUN U B3auUMHOE jioBepue. Takum 00pa3om, 370poBasi CUCTEMa BOCIIUTAHUS B
CEMbE CIIOCOOCTBYET 0011IeMy HPAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO OOIIECTBA.

A.A. Gahramanli

The impact of the upbringing process on parent-child relationships
Summary

The upbringing process is of great importance in the formation of family relationships,
especially the bonds between parents and children. In the family, the child gains his first social
experience, and the behavior of the parents directly affects the formation of his personality. A
parent's approach based on love, attention, and understanding strengthens the child's emotional
stability. On the contrary, a negligent or harsh attitude can create distrust and fear in the child.
Maintaining mutual respect and open communication in the upbringing process ensures that
relationships remain healthy. Behaving in accordance with the child's individual characteristics
strengthens his self-confidence and sense of responsibility. In modern times, parents'
upbringing based on psychological and pedagogical knowledge gives more effective results.
When the right upbringing environment is formed in the family, the child does not have
difficulty adapting to society. Upbringing maintains the continuity of parent-child relationships
and mutual trust. Thus, a healthy upbringing system in the family contributes to the overall
moral development of society.
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