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Diqgat askikliyi va hiperaktivlik pozuntusu (DOHP) diqqgatsizlik, impulsivlik va hiperaktiv-
lik kimi asas simptomlarla xarakterizo olunan genis yayilmis neyroinkisaf pozuntusudur. Bey-
nalxalq diagnostik meyarlara asason, pozuntunun tesdiqi ti¢in simptomlarin on az1 iki forgli
miihitds (masalan, ev, moktab) miisahido olunmasi va fordin giindalik funksionalliginda klinik
cahatdan ohamiyyatli pozulmalara sabab olmasi zaruridir. Pozuntunun Klinik slamatlorinin ads-
ton 3-4 yaslardan etibaran tozahiir etmosino baxmayaraq, simptomlarin shomiyyatli bir hissasi
yeniyetmolik va yetkinlik dovrlorinds do davamliliq gostarir [1]. Erken inkisaf marhalalorindon
forgli olaraq yeniyetmolik dovriine kegidlo birlikdo motor hiperaktivliyin intensivliyi nisbaton
azalarag, pozuntunun idrak vo davranis komponentlori davamliliq gosterir. Xisusilo icraedici
funksiyalarin zoifliyi, is yaddaginin moahdudlugu va diggstin davamliliginda yasanan ¢atinliklor
akademik foaliyyatin somaraliliyini shamiyyatli doracods asagi salir [2]. Kognitiv yorgunlugun
artmasi, vaxtin planlasdirilmasinda yasanan disfunksiya va foaliyyatlorin toskili zamani nizam-
sizliq yeniyetmolarin ham tohsil, hom do maisat hayatinda ciddi maneslor yaradir. Bu marholoda
hiperaktivlik daha ¢ox subyektiv “daxili narahatliq” hissi ilo ovoz olunur [2]. Verbal narahatliq
Vo affektiv partlayislarla miisayist olunan bu voziyyat, asagi 6ziintiqiymatlondirmas ils birloge-
rok riskli davranislara, antisosial meyllara vo madds istifadasinds meylliliys zomin yaradir [3].

Genismiqyasl todqiqatlar DOHP-li fordlords togvis pozuntulari, depressiya va soxsiyyat po-
zuntularimin yiiksok komorbidlik soviyyasi, yeniyetmalik dovriinds erkon vo effektiv miidaxile-
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lorin totbiginin profilaktik potensialini 6n plana ¢ixarir. Klinik praktikada orta vo agir doracali
DOHP hallarinda farmakoloji miialico asas simptomlarin idaro olunmasinda effektiv olsa da,
idrak, emosional va sosial sahalords miisahido olunan biitiin ¢atinliklori aradan qaldirmaqda
tokbasina kifayot etmir. Bu sabobdon, miiasir klinik tolimatlar DOHP-in idars olunmasinda
farmakoterapiya ilo yanasi vo ya onu tamamlayan va fordin funksional bacariglarini inkisaf
etdiron geyri-farmakoloji miidaxilalarin do nazardon kegirilmasini tovsiys edir [4].

Davrams terapiyasi

DOHP-in korreksiyasinda davranis terapiyasi, yeniyetmanin otraf miihitlo qarsiliqh slage-
sini tonzimloyan va arzuolunmaz davraniglarin doyisdirilmasins asaslanan sistemli yanagsmadir.
Davranis terapiyasi “burada vo indi” prinsipine asaslanaraq, birbasa simptomlarin sobob oldugu
funksional pozuntular1 hadoaf alir [5]. Yeniyetmalik dévriinds bu terapiya ham fardi foaliyyat-
lori, hom do ailodaxili miinasibatlorinin strukturlasdirilmasini ohato edir.

Terapiyanin metodoloji asasin1 operant sartlonma prinsiplari toskil edir. DOHP-li yeniyet-
molards miikafat gozlontisi va stimullara reaksiya mexanizmi forqli isladiyi tigiin dorhal totbiq
olunan miisbot giiclondirmo mexanizmlori mithiim shomiyyat kasb edir. Arzu olunan davranis-
larin aninda ragbatlondirilmasi homin harokatlorin vordise ¢evrilmo ehtimalini artirir [2]. Eyni
zamanda, “Token Iqtisadiyyati” vo yazili davranis miiqavilalori vasitasilo yeniyetmonin masu-
liyyat hissi giiclondirilir. Bunun aksina, caza prinsipine ssaslanan “Taym-aut va itki” metodu-
nun tatbiqi ilo neqativ davraniglarin miigabilindo miioyyan imtiyazlari miivaqqoeti mohdudlasdi-
rilir. Davranig terapiyasinin vacib komponentlorindon biri mithitin modifikasiyasidir. “Skaf-
folding” (dastoklayici ¢orgivo) adlanan bu metodla yeniyetmonin diqgetini yayindiran xarici
stimullar minimuma endirilir.

Davranis terapiyasi xiisusilo impulsivlik va hiperaktivlik simptomlarinin sosial miihitds ya-
ratdig1 konfliktlorin azaldilmasinda yiiksok somaralilik niimayis etdirir. Lakin on yaxs1 naticolor
bu metodun koqnitiv tisullarla birlosdirildiyi (KDT) vs ailo dinamikasinin nozars alindig hal-
larda alds olunur [6].

Kogqnitiv davranis terapiyasi

Koqnitiv Davranis Terapiyasi (KDT), fordin diisiinco proseslori ilo davraniglari arasindaki
qarsiligh alagoys asaslanan an tasirli geyri-farmakoloji miidaxilo metodlarindan biridir. Yeni-
yetmolik dovriinds fordin miicarrad tofokkiiriiniin inkisafi vo 6ziinlidork Saviyyasinin artmast,
bu terapiyanin tatbigini daha slverisli edir. KDT, sadaca xarici simptomlari idara etmir, eyni
zamanda yeniyetmonin giindalik hoyatinda qarsilagsdigi funksional ¢atinliklori aradan qaldira
bilocak spesifik kognitiv bacariglar formalasdirir [7].

Terapiya prosesinds totbiq olunan kognitiv yenidonqurma metodu, yeniyetmalorin miito-
madi ugursuzluglar naticasinds formalasdirdiglari monfi 6ziintigiymatlondirma galiblarini ho-
dof alir. KDT vasitasilo miitoxassislor yeniyetmays bu avtomatik diisiincolori miiayyan etmoyi
Vo onlart daha realist, konstruktiv yanasmalarla ovoz etmayi dyradirlor. Belo bir yanasma hom
do emosional tonzimloma bacariglarini giiclondirarak, yeniyetmonin impulsiv reaksiyalardan
avval vaziyyati analiz etmasine va “dayan-diisiin” strategiyasini daxili nitq vasitasils tatbiq et-
masina imkan yaradir [6].

Metodun praktik torofi iss toskilatgiliq, planlama vo vaxtin samarali idars olunmasi kimi
icraedici vardislorin qazanilmasini shats edir. Bu zaman miirokkab tapsiriglarin kigik, icra olu-
na bilon hissalara boliinmasi va prioritetlorin miisyyan edilmasi kimi texnikalar yeniyetmaya
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akademik vo sosial hoyatda daha miistaqil olmaga komok edir [7]. Qazanilmis bu kognitiv
bacariqlarin uzunmiiddstli xarakter dasimasi KDT-nin on miihiim tstiinliiklarindan biridir. Bels
Ki, bu terapiya novii yeniyetmoyo sadaCo anliq hollor toklif etmir, hom do onun soxsiyyot
strukturuna integrasiya olunan va galocak yetkinlik dovriinds ds istifads edilo bilon psixoloji
dayaniqliliq mexanizmlori asilayir.

KDT asash ailoyonlii miidaxilalor

DOHP-li yeniyetmoalarls isloyarkan asas hadaflardan biri ds ailo daxilinds konfliktlarin mi-
nimuma endirilmasi vo valideyn-yeniyetmo arasinda miinasibatlorinin tonzimlonmasidir. Bu
moqgsadlo kognitiv-davranis¢1 yanasmaya osaslanan bir sira bacariqyonlii miidaxilalar totbiq
olunur. Bunlara problem hall etma tolimi, iinsiyyat bacariglarinin inkisaf etdirilmasi, davranigin
idars olunmasi va strukturlagdirilmig ailo miidaxilalori daxildir.

Problem hall etms modeli ailo daxilinds miinagisalorin konstruktiv sokilda hallina yonalir
Vo dord osas moarhaloni ohato edir: Problemin doqiq miisyyanlosdirilmasi, alternativ hall yol-
larinm yaradilmasi, gorar verma, secilmis hallin totbiginin planlasdiriimasi. Unsiyyat tolimi iso
aila tizvlarine aktiv dinloma, “mon” ifadalarindan istifads edarok emosiyalarini incitmadan ifa-
do etmoyi Gyradir.

Davranis idaroetmo yanasmasi asasan miisbat mohkoamlandirma prinsiplorine asaslanir. Va-
lideynlora davranisin naticalorinin dorhal, ardicil vo aydin sokilds totbiq olunmasi Gyradilir.
Xisusila yiiksok konfliktli va ya struktur problemlari olan ailalords psixoterapevtin miidaxilasi
valideynlorin vahid mévqge tutmasina komok edir. Toadqigatlar siibut edir ki, valideynlarlo yeni-
yetms arasinda kegirilon moagsadli vo miisbat vaxt ham 6ziinadoayar hissini giiclondirir, hom do
ailodaxili imumi garginliyi oshomiyyatli doracads azaldir [8].

Sosial bacariq talimi

Yeniyetmolordo DOHP-in korreksiyasinda sosial bacariqlar tolimi, fordin homyasidlar: ilo
miinasibatlorinds yaranan funksional ¢atinliklori vo sosial adaptasiya problemlarini hadafloyon
mithiim psixososial miidaxilo formasidir. Qrup formatinda togkil edilon bu programlar novbo
gbzlomo, gaydalara riayst etmo, basgalarinin emosiyalarini tanima va diizgiin {insiyyat strate-
giyalarmin tatbiqi kimi fundamental bacariqlari ohato edir. Miidaxilo prosesindo nozari izahlarla
yanasl, rollu oyunlar, modellosdirma va davranisin miisbat méhkoamlandirilmasi kimi texnika-
lardan genis istifado olunur. Seanslar zamani imitasiya vo interaktiv roylor vasitosilo 6yranilon
bacariqlarin praktik tatbigi tasviq edilir ki, bu da yeniyetmonin sosial miihitdo 6ziinsinamini
artirir.

Miiasir yanagmalar valideynlorin vo misllimlarin prosess aktiv calb olunaraq real miihitds
xatirlatma vo méhkomlondirma mexanizmlarinin qurulmasini vacib hesab edir. Bundan olavs,
sosial naticalorin yaxsilasdirilmasinda tokca yeniyetmonin davranigini deyil, ham do strafdak:
homyasidlarin miinasibat vo gozlontilorini doyisdirmays yonolmis inteqrativ strategiyalar daha
yluksok effektivlik niimayis etdirir [9].

Alternativ terapiyalar

Neyrofeedback (EEG biofeedback) DOHP-in neyrobioloji modelina asaslanan va beynin
dalga faaliyyatinin tonzimlonmasini hadafloyon miidaxils iisuludur. Operant sortlonma prinsipi
ilo, EEG vasitasilo geyds alinan arzuolunan beyin dalgalart méhkomlondirilir, naticads neyro-
nal dziinii-tanzimloma va optimal oyaniqliq saviyyasi tamin olunur [10].

Klinik todgigatlar neyrofeedbackin diggeat gostaricilorindo miisbat doyisiklorin oldugunu
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geyd etso belo, uzunmiiddatli effektivliklo bagli slava elmi siibutlara vo todgigatlara ehtiyac
duyulur [11].

Farqindalik (mindfulness) diggatin moagsadli sokilds indiki ana yonaldilmasi va tacriibaloe-
rin mithakimasiz sokildo miisahidasini tosviq edon psixoloji tolim formasidir. Davranis saviyya-
sinda fargindalik diggatin tenzimlonmasini va reaksiya noazaratini giiclondirmaya xidmat edir.
Neyropsixoloji tadgigatlar iso meditasiya taliminin digqast, operativ yaddas vo kognitiv nozarat
kimi icraedici funksiyalar: shomiyyatli doracads tokmillosdirdiyini gostarir [12].

Natica

Belaliklo, DOHP-Ili yeniyetmolorls isdo an ugurlu naticalor farmakoterapiya, kognitiv-dav-
ranig prinsiplori Vo miihito yonalmis (ailo Vo moktob) dastoyin vehdstindon ibarat olan multi-
modal yanagma ilo oaldo edilir. Neyrofeedback vo mindfulness kimi alternativ iisullar iso bu
kompleks prosesi tamamlayan perspektivli vasitalor kimi ¢ixis edir. Yekun olaraq, har bir yeni-
yetmonin fardi ehtiyaclarina uygunlagdirilmis, onun individualligina hérmat edan va icraedici
funksiyalarimi1 kompensasiya edon inteqrativ miidaxilo plani, fordin yetkinlik dovriine daha
saglam va sosial cohotdon adaptiv kegidini tomin edon asas amildir.

Problemin aktualhgi. Miiasir dovrdo DOHP-Ii yeniyetmoalorin akademik va sosial adapta-
siya g¢atinliklorinin artmasi, homginin pozuntunun yetkinlik dovriine kegidds yaratdig: risklor
problemin darindon 6yranilmasini zaruri edir. Bu kegid marhalasinds totbig olunan multidis-
siplinar miidaxilalorin fardin golocok psixoloji dayanigliligina birbasa tosiri movzunun aktual-
ligint sortlondiron osas amildir.

Problemin elmi yeniliyi. ilk dofo olaraq KDT, ailoyonlii miidaxilolor vo alternativ me-
todlarin inteqrasiyasi nazori miistovido kompleks sokilds asaslandirilmisdir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbigi. Moagalo moktab psixologlart vo klinik miitoxas-
sislor ticiin DOHP-Ii yeniyetmalorlo fordi korreksiya planlarinin va ailo maslohatgiliyi strategi-
yalarinin hazirlanmasi tigiin istifado edilo bilar.
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K.Q. Kazimova, N.N. Siileymanzad?d

Yeniyetmoalardas digqgat askikliyi va hiperaktivlik pozuntusunun korreksiyasinda
terapiya metodlar
Xiilasa

Moagalads yeniyetmoalordo DOHP-in korreksiyast tigiin totbiq olunan davranis, kognitiv-dav-
ranis vo ailoyonlii miidaxilalor hamginin miiasir dovrdos istifado olunan alternativ terapiya
metodlar1 nozori cohotdon tohlil edilir. Isdo multimodal yanagmanin simptomlarin idars olun-
masi va sosial adaptasiyanin tomin edilmasindaki hoalledici rolu asaslandirilir.

K.I'. KsisumoBa, H.H. Cyaeiiman3zana

MeToabl Tepanuu AJisi KOPPEeKIUN CHHAPOMA 1e(MUMTAa BHUMAHUA U
THIIEPAKTUBHOCTH Y MOJAPOCTKOB
Pe3rome

B craThe maercs TeopeTHUeCKH aHaIM3 MOBEIEHYECKUX, KOTHUTHBHO-TIOBEIEHYECKUX U
CEMENHO-OpUEHTUPOBAHHBIX BMELIATEILCTB, IPUMEHsAEeMbIX U1l Koppekunu CJIBI"y noxpoct-
KOB, a TaK)Ke€ albTePHATUBHBIX METOJIOB TEpANUH, UCIOIb3yEMbIX B COBPEMEHHBIN nepuoa. B
paboTe 000CHOBBIBAETCS pellaroIias posib MyJIbTUMOAAIBHOTO TIOJX0/1a B YIIPABICHUH CUMII-
TOMaMH U 00eCTIeYeHNH COIMAIbHOM aJanTaliHy.
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K.G. Kazimova, N.N. Suleymanzade

Therapy methods for correcting attention deficit hyperactivity disorder in
adolescents
Summary

The article provides a theoretical analysis of behavioral, cognitive-behavioral, and family-
oriented interventions for the correction of ADHD in adolescents, as well as alternative therapy
methods used in the modern era. The study substantiates the decisive role of a multimodal
approach in symptom management and the assurance of social adaptation.
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