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Moktabagadar yasl usaqlarin tomal bilik va bacariglart gazandigi, homginin 6zlorini, otraf
alomi vo sosial miihiti anlamaga basladig1 bir vaxtdir mohz bu dévrds baslayir. Moktobagador
yasli usaqlarin otraf aloma uygunlagdirilmas: onlarin oqli inkisafini, sosial vo psixoloji baca-
riglarini giiclondirir, hatta, fiziki saglamliglarina bels miisbot tosir edir.

Oqli inkisaf usagin otraf diinyan1 neco basa diismosi vo sliurunun neco inkisaf etmasi ilo
olagadardir. Bu inkisaf usagin gordiiyili vo tocriibo etdiyi diinyadan asili olaraq, hor yas dov-
riinds forqli siiratlo gedir. Moktobaqoadar yasli usaglarin oqli daha sorbost, daha analitik vo daha
maqgsadyonlii hala galir. Otraf aloma uygunlagsma prosesi bu inkisafin tomolini qoyur.

Otraf miihit usagin oqli inkisafina tosir edon osas amildir. Moktobagodor yasli usaqlar otraf-
larinda gordiiklari va tocriibo etdiklori hadiselor vo obyektlor vasitasilo diinyani daha yaxs1 basa
diisiirlor. Bu yas dovriindo usaqglar yeni informasiyalar oldo edir vo bunlart mévcud biliyi ilo
olagolondirir. Bir usaq otrafinda gdrdiiyli canlilar1 (heyvanlari, bitkilori) vo onlarin neco yasa-
digin1 6yrondikca, tobii alomi anlamaga baslayir. Bu 6yronmas prosesi onlarin mantiqi vo ana-
litik diistinma qabiliyyetlorini inkisaf etdirir.

Moktabagadar yasl usaqglarin otraf miihito uygunlasmasi, onlarin tohsil hoyatin1 dorindon
tosir edir. Tohsil miihiti usaqlarin ogli ii¢lin on zongin stimul manbayi olmalidir. Bu, yalniz
torbiyaci-miiollimlor torafindon togdim edilon biliklarls deyil, hom do qrupda olan fiziki vo so-
sial miihitlorlo slaqadardir. Usaqglarin tohsil aldig1 otaq kitablar, todris materiallari, ronglor, is1q-
landirma va sos kimi faktorlar baximindan onlarin idrak prosesloring tosir edir.

Usaglarin tohsil miihitindoki miixtalif tacriibalori, onlarin malumatlari qobul etms vo emal
etmo tisullarim1 miioyyon edir. Moktobagador miiosSiso interaktiv vo tocriiboys osaslanirsa,
usaqlarin tofokkiirii daha siiratli va effektiv sokilds inkisaf edir. Otaqdaki miixtalif faaliyyotlor
— oyunlar, eksperimentlor, usaglar arasinda miizakirolor onlarin tofokkiiriinii genislondirir vo
onlarin otraf alomi daha genis sokildo monimsomolorini tomin edir. Eyni zamanda tolim mii-
hitinds usaqlarin fordi maraq va ehtiyaclari nozors alinmalidir. Bazi usaqlar daha vizual dyranir,
bazilari iso daha ¢ox dinloyarak va ya alla tocriibs edorak dyranirler. Bu forqli dyronma torzlori,
usaglarin otraf alomo neco uygunlasdigina vo onu neco basa diisdiiklorino birbasa tosir edir.
Miihitdaki forqlilikler usaqlarin yaradiciligini va toxayyiillorini inkisaf etdirir.

Sosial uygunlasma da moktobagodor yash usaqlarin oglino miihiim tosir gostorir. Bu qar-
siligh alags usaqlarin sosial va emosional bacariglarini inkisaf etdirir.

Sosial uygunlagma usaqlarin aqlini formalasdiran vacib bir aspektdir. Usaqlar miisbot sosial
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miinasibatlor qurmagi vo birgs islomayi 6yrondikes, onlarin garsiligli alage bacariglart vo gorar
vermo proseslori inkisaf edir. Sosial miihitdo horokot edorkon usaqlar 6z fordi hisslorini neco
ifado edocoyini vo baggalarini neco anlayacagini daha yaxsi basa diistirlor. Bu proses onlarin
miinaqisa holl etmo bacariqlarini vo empati hisslorini inkisaf etdirir.

Sosial miinasibatlorin giiclondirilmosi hom do usaqlarin daha yaxsi emosional idaroetma vo
streslo basa ¢ixma bacariglarini inkisaf etdirmoyo komok edir. Moktobagador miihit usaqlarin
sosial vo emosional inkisafi iigiin cox vacibdir. Ciinki bu miihitds onlar haqiqi sosial tocriibolor
gazanir va bu tocriibalor oqli daha miirokkob vo zongin edir.

Otraf alomin usaglarin emosional inkisafi izorindo do shomiyyatli tasiri vardir. Moktobo-
gador yash usaqglar yeni sosial tocriibalor vo miihitlor ilo qarsilasdiqca, 6z emosional reaksi-
yalarin1 daha yaxs1 basa diismoya baglayirlar. Otraf miihitin tosiri ilo usaqlarin emosional aqli
inkisaf edir — onlar 6z hisslorini dork edir, basqalarinin hisslorini anlamaga ¢alisir vo sosial
voziyyatlora uygun reaksiyalar verir.

Usaqglarin maktobaqador dovra uygunlagmasi prosesi, onlarin giiven, qorxu, hayacan, mom-
nunluqg kimi emosional vaziyyatlori daha yaxs1 basa diismolorini vo idars etmolorini tomin edir.
Bu da onlarin garsiliqli miinasibatlorinde daha saglam davraniglar sargilomaslorine vo 6z emo-
sional voziyyatlorino daha yaxsi nazarat etmoloring imkan taniyir.

Fiziki miihitin do shamiyyati unudulmamalidir. Maktobagodar yasli usaqlarin oqlini forma-
lagdiran otraf miihit yalniz sosial vo tohsil faktorlardan ibarot deyil, hom do fiziki soraitdon
asilidir. Fiziki miihitdoki obyektlor, isiglandirma, ronglor vo tobii elementlor, usaqlarin diisiin-
mo va tocriibs etmo proseslori do buraya tosir edir. Moktoboaqodordoki vizual va fiziki stimul
miihiti usaqlarin digqotini ¢okir, onlarin toxayyiillorini geniglondirir vo oqli proseslorini stimul-
lagdirir.

Maktobaqgador yash usaqlarin otraf alomo uygunlagmasi onlarin oqli proseslorine miisbot
sokildo tosir edir vo bu proses onlarin intellektual, sosial vo emosional inkisaflarinda shomiy-
yatli deracade shomiyyati vardir. Usaqlarin otraf miihitls qarsiligh alage qurmagi, onlarin golo-
cokdo daha saglam vo balansh fordlor olmalarina sorait yaradir. Moktaboqgador yasli usaqlarin
uygunlagsma prosesindo tohsil miihiti, sosial slagalor, emosional tocriibalor vo fiziki miihitin
birlosmasi, onlarin daha zongin vo kompleks idrak bacariqlarina sahib olmalarina gatirib ¢ixarir.

Problemin aktualligi. Moktabogodar yasli usaglarin otraf alomas uygunlagmasi onlarin aqli
inkigafin1 dostokloyir vo tohsil miihitinin usaqlarin diigiinco vo dyronmo bacariglarina tasirini
giiclondirir. Bu uygunlagma usaqlarin sosial vo emosional inkisaflarini da shate edarak, onlarin
diinyaya daha genis vo dorin bir baxis agis1 ilo yanagmalaria komok edir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktobagadar yash usaglarin straf aloms uygunlasmasinin agli
inkisafa tasiri ilo bagl elmi yenilik, usaqlarin miihito uygunlagma bacariglarinin beyin inkisafi
Vo oqli funksiyalart ilo olagesini arasdiran yanagmalarin giiclonmasidir. Bu, sosial vo emosional
uygunlagmanin, usaqlarin analitik diistinma vo problem holl etma bacariqlari ils birbasa slagads
oldugunu gostarir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Usaglarin miigahids etmo, tohlil etmo vo prob-
lemlori holl etma bacariglarini artirir. Otraf miihitlo foal oslago qurmag, onlarin sosial vo emo-
sional inkisafina da miisbet tosir gdstarir. Usaqlarin otraf alomi daha yaxs1 anlamaq {i¢iin miix-
tolif miihitlordo 6yronmasi, onlarin timumi biliyini vo soxsiyyatini inkisaf etdirir.
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Jx.P. I'acbiMoBa

Bausinue agantanum geteil J0IIKOJIbHOI0 BO3PAacTa K OKPY:Kalollei cpeae HA UX
YMCTBEHHO€ pa3BUTHE
Pe3rome

DTa cTaThs 00CYX/IaeT BIUSIHUE afanTalluu IeTeH JOIKOILHOTO BO3pacTa K OKpYy KaroIIei
cpelle Ha UX YMCTBEHHOE, COIMANbHOE, IMOLIMOHAIbHOE U (u3nuecKoe pa3BuTHE. B craThe
paccMaTpuBaercs, Kak AETH B3aUMOJECHCTBYIOT C OKPYJKAIOIIUM MHPOM, KaK OHU BOCIIPUHU-
MaroT 1 00pabaThIBAIOT HOBYIO MH(GOPMAIIMIO U KaK 3TO BIMAET Ha UX aHATUTHUYECKUE CII0CO0-
HOCTH. Tak)ke BHUMaHUE yACISIETCS TOJIOKUTEIIbHOMY BO3ICMCTBUIO 00pa30BaTEIbLHOM Cpebl,
COLIMATIbHBIX B3aWMOJEUCTBUN M (PU3UYECKHX YCIOBHHM Ha pa3BuTHe neTeil. CoruaibHbie
HaBBbIKHW, SMOIIMOHAJIBHBIC COCTOAHUA U OIIBIT, HOJIy‘IeHHI)If/'I B q)HSquCKOfI cpeac, moMoraroT
JETSIM cTaTh OoJiee 3J0POBBIMH U COAIaHCUPOBAHHBIMH JTMYHOCTSIMU B OYAyIIIEM.

C.R. Qasimova

The impact of preschool-aged children’s adaptation to the environment on their
intellectual development
Summary

This article discusses the impact of preschool-aged children's adaptation to their
environment on their intellectual, social, emotional, and physical development. It examines how
children interact with the surrounding world, how they perceive and process new information,
and how this influences their analytical abilities. The article also highlights the positive effects
of the educational environment, social interactions, and physical conditions on children's
development. Social skills, emotional states, and experiences gained in the physical
environment help children become healthier and more balanced individuals in the future.
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