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Hal-hazirda usaqlarin saglam, firavan hayatla tomin edilmosi Azorbaycan dovlatinin asas
milli prioritetlorindon birina gevrilmisdir. Usaqlarin tohsil imkanlarinin geniglondirilmasine yo-
nolmis usaq inkisafi problemlari vo onlarin halli yollar1 Azarbaycan dovlatinin ganunlarinda da
0z oksini tapmigdir. Son zamanlar miixtalif nitq problemlori olan usaqlarin say1 kaskin artib.
Nitq inkisafi problemlarinin bir ¢ox sabablarindan biri sensor molumatlarin islonmasi il alagali
pozgunluqlardir. Har kas bilir ki, bizi ohato edon diinya haqqinda bilik hisslordon vo qavrayis-
dan baglayir. Hisslor vo qavrayislar no godor zongin olarsa, usagin bizi ohato edon diinya haq-
qinda gobul etdiyi malumatlar bir o godor ¢oxsaxoli olacaqdir. Fiziki, zehni vo nitq inkisafinin
miivaffagiyyati osason usaglarin sensor inkisaf soviyyasindon asilidir. Ustolik, xarici alomin
sensor biliklari intellektual va nitqin inkisafi ti¢iin zoruri sortdir.

Hal-hazirda nitq qiisuru olan moktobagodor usaqlar inkisaf pozgunlugu olan usaqlarin on
boylik qrupunu toskil edir.

Bir vaxtlar L.S. Viqotski, ali psixi funksiyalarin formalagsmasi vo inkisafinin xarici diinyanin
daxili ilo inteqrasiyasinin miirokkab prosesins oasaslandigina diqqat ¢okdi. O hesab edirdi ki,
miixtolif modalliglarin qavrayiginin inkisafi qavrayis prosesino halledici shamiyyat verarok nit-
qin formalagsmaga basladig ilkin zomin yaradir .

A.R. Luriyaya - gors, sensor inteqrasiya beyin qabiginin hisslordan golon moalumatlari sintez
edon va naticads qavrayis, yaddas, nitq vo tofokkiir proseslorinds istirak edon {igiincii (as-
sosiativ) zonalarinin formalagmasini tomin edir .

Psixoloji-pedaqoji tadgiqatlara gora, qiisurlu nitq faaliyyati sensor, intellektual, emosional-
iradi sferanin formalagsmasina manfi tosir gostorir. Nitq qiisuru olan moktobogodoar yash usag-
larin sensor inkisafi 6z keyfiyyati ilo se¢ilir. Usaqlarda gérmo va esitma fizioloji cohstdon bii-
tovdiir, lakin qavrayig prosesi bir gadar ¢atin olur - onun tempi azalir, hocmi daralir, qavrayisin
doqiqliyi (gdrmo, esitma, toxunma-motor) geyri-kafi olur. Obyektlorin xassalorinin va keyfiy-
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yatlorinin 6yranilmasine yonalmis indikativ tadgigat faaliyystine mane olur. Taninmis bes hiss-
doan olava: gdrmo, esitmo, dad, toxunma va qoxu, eyni zamanda vacib olan daha iki siiuralti hiss
var: harokat hissi (vestibulyar sistem) vo badon movgeyi hissi (propriosepsiya). Bu iki hiss
stiuralti olaraq birlikds islayir, molumatlarin islondiyi, toskil edildiyi va istifads olundugu be-
yino signallar gondarir. Belo usaqglara tibbi, pedaqoji vo sosial-psixoloji yardim sisteminin
yaradilmasina ehtiyac var. Belo yardimin bir aspekti sensor inteqrasiyadir.

Sensor inteqrasiyasi altinda E.J. Ayres insanin miixtolif duygu sistemlari vasitasilo galon
hisslari gobul etmasi, farglondirmasi vo emal etmasi prosesini basa diisiir: vizual, esitma, qoxu,
toxunma, proprioseptiv, vestibulyar. Bu prosesin moagsadi Xarici vo ya daxili bir duygu sti-
muluna cavab olaraq miivafiq harokatlori planlasdirmaq ve hoyata kegirmokdir

Sensor integrasiya hisslordon informasiya aximinda semantik strukturun qurulmasi vo in-
kisafinin psixoloji prosesidir Sensor inteqrasiya xarici stimullara adekvat reaksiyalar forma-
lagdirmagq ii¢ilin sinir sisteminin balansli islomasi {igiin sorait yaratmaga yonalmis terapevtik is
tisuludur. Sensor inteqrasiya terapiyasinin magsadi markazi sinir sisteminin normal faaliyyati
liglin sorait yaratmaq ti¢iin kifayat godor uygun sensor, vestibulyar, proprioseptiv vo toxunma
stimullarini tomin etmokdir .

Tadqiqatin aktualligi tokca nitq patologiyasi olan usaqglarin sayinin artmast ila deyil, hom do
fonloraras1 yanagma osasinda psixoloji vo pedaqoji tocriibada sensor integrasiya texnologi-
yalarinin kifayat godor olmamasi ilo baghdir.

Problemli voziyyatin movcudlugu va todqigat mévzusunun aktualligi todqigatin magsadini
miioyyan etmays imkan verir.

Miiasir psixologiyada moktobogodor usaqlarda nitqin inkisafi problemi bir-birini tamamla-
yan iki aspektdo nazordon kegirilir: i¢ ildon yeddi yasa qodor olan usaqlarin nitq xiisusiyyatlo-
rinin 6yranilmasi vo ontogenezin bu marhalasinds nitq fealiyyatinin optimallagdirilmasinin on
tosirli yollariin axtarisi.

Tarixon usaqglarin nitqinin 6yranilmasi miixtalif istiqgamatlords formalasmisdir. Dil gabi-
liyyatinin yaranmas: vo inkisafinin aspektlori psixologlarmn (L.I.Bojovig, L.S.Viqotski, P.Ya.
Qalperin, A.V.Zaporojets, A.A.Leontyev, A.N.Leontyev, S.L.Rubinsteyn, J.Piajet) asarlorinda
todqiq edilmisdir

R.E. Levina,. G.A. Kashe, L.F. Spirova, T.B. Filiceva, M.F. Fomigeva, G.V. Chirkina, M.E.
Xvattsev, S.N. Shakhovskaya vo b. miixtalif név nitq pozgunluglarinda nitq foaliyystinin
ontogenezini tadqiq etmis, nitq pozgunluglarimin etiologiyasini, mexanizmlarini, strukturunu
Vo olamatlorini 6z asarlorinds aydinlagdirmisdir.

Yas dovrlori usagin tam nitq inkisafi tigtin miixtalif shomiyyati ilo xarakterizo olunur. Oksar
todqiqatcilar moktoboagador usaqliq dovriinii nitqin inkisafinin on miithim morhalslori hesab
edirlor (Usakova T.N., Filiceva T.B., Usakova O.S., Soxin F.A., Tseitlin S.N., Smolnikova
N.G., Alekseeva M.M., Yasina V.i. vas.).

Ug ildon yeddi yasa qoder nitqin biitiin aspektlorinda (leksik, fonetik, morfoloji, sintaktik),
eloca do onun forma vo funksiyalarinda keyfiyyot transformasiyasi bas verir (Vygotsky L.S.,
Leontiev A.N., Gvozdev A.N., Axundzhanova S.A. va s.).

Ana dilinin aktiv monimsanilmasi homyasidlar1 vo bdyiiklor ils linsiyyat ehtiyaci, usagin
miixtolif sosial davranig normalarini manimsomoasi, oyunun inkisafi vo yeni foaliyyat novlarinin
ortaya ¢ixmast ilo asanlagdirilir (Elkonin D.B., Jinkin N.I., Leontyev A.N., Zaporozhets A.V.,
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Sokhin F.A., Negnevitskaya) vo miixtalif név nitq pozgunluqglarinda nitq faaliyyatinin onto-
genezini tadqiq etmis, nitq pozgunluqlarinin etiologiyasini, mexanizmlarini, strukturunu vo
slamatlorini aydinlasdirmisdir

Eyni zamanda, ¢oxsayli todqiqatlarin naticalori moktobagodor usaqlarin oksariyystinds nit-
qin miixtalif aspektlorinin inkisafinin geyri-barabarliyini vo heteroxronlugunu inandirici so-
Kilds siibut edir (Filicheva T.E., Bozhovich E.D., Kozitskaya E.I., Pavlova A.A., Shustova L.A.
Vo S.).

Usagla boyiiklor arasinda tinsiyyat funksiyasini yerina yetiran nitq tofokkiiriin inkisafi ti¢lin
osasdir, usagm davranisini planlasdirmaq vo tonzimlomak, onun biitiin psixi hayatini togkil
etmok imkani verir vo biitdvliikds soxsiyyatin inkisafina tosir gostorir.

L.S. Vygotsky, A.R. Luriya, A.N. Leontyevin nazari vo metodoloji konsepsiyalari. nitq vo
ali psixi funksiyalarin formalasmasi arasinda darin alageni ortaya qoyur. Psixologlar gostardilor
ki, dil sistemina yiyalonmok usaqda biitiin asas psixi proseslari yenidon toskil edir.

Yerli va xarici psixologlarin nazari va praktiki arasdirmasina goro, nitq vasitagiliyin asas
amilidir. Insan zehni foaliyyotinin heg bir miirokkab formasi nitqin birbasa vo ya dolayi istiraki
olmadan formalagsmir vo hayata kegirilmir. Insanin psixi sferasinda nitq iki rol oynayir: psixi
(nitq) prosesinin 6zii va digar psixi proseslari birlosdiron proses kimi. Buna ssaslanarag, nitgin
formalagmasinin pozulmasinin digar psixi funksiyalarin formalasmasinda pozuntulara sobab
ola bilocayini giiman etmak olar.

Moktobogodor yasda usaqlar sifahi nitqi moanimsayir. Normal idrak vo nitq inkisafi so-
raitinde moktabagodar yasli usaqlar tobii olarag ana dilini manimsomonin grammatika gadarki
dovriinii tamamils kegirlor. Alti-yeddi yasa qadar nitgin leksiko-qrammatik qurulusunun osas
ganunauygunluglart manimsanilir, ana dilinin grammatik, morfoloji vo sintaktik qurulusu
timumilikde manimsanilir, nitqin inkisafinda fonemik proseslorin formalasmasi basa ¢atdirilir.

Moktobagodar dovrds usaq tadricon nitgin asas komponentlorini monimsayir: fonemik tos-
virlar, s6zlorin heca qurulusu, nitqin qgrammatik qurulusu, ligat vo alagali nitq.

Sensor integrasiya gabiliyyati nitq patologiyasi olan usaga otrafindaki diinyanin vahid mon-
zorasini sintez etmayas Vo onunla adekvat qarsiliql alage qurmaga imkan verir.

Sensor inteqrasiyast: beyinda bas veran siiursuz bir prosesdir; hiss orqanlari vasitasila gobul
edilon malumatlar toskil edir; yasadigimiz hissloro mona verir, molumatlari siiziir vo nays
diggot yetirmayi se¢ir; bizo diisdiiyliniiz vaziyyato manali davranmaga va cavab vermoaya imkan
VErIr.

Onun disfunksiyas1 davranigin deformasiyasina gatirib ¢ixarir vo atraf miihitlo miinasibot-
lorin toskilinda ¢atinliklor yaradir. Sensor inteqrasiya metodu usagin hassasligini normallas-
dirmaga vo ona sensor moalumatlarin qobulu, islonmasi va istifadasinds komok gostormays im-
kan verir.

Miixtalif sensor sistemlor arasinda inteqrasiyani yaxsilasdirmaga yonolmis xiisusi kor-
reksiya vo inkisaf todbirlarinin hoyata kegirilmasine ehtiyac var.

Sensor inteqrasiya, nitq pozgunlugu olan usaqlara psixoloji vo pedaqoji dostoyi tomin
etmokdo miihiim rol oynayir. Bu yanasma, usaqlarin miixtolif duygu molumatlarini diizgiin
sokilda gobul etmo va emal etmo gabiliyyatlorini artirmaga komok edir. Asagida sensor inteq-
rasiya ilo nitq pozgunlugu olan usaqlara psixoloji vo pedaqoji dastoyin bazi asas mogamlari
verilmisdir:
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1. Sensor integrasiya Terapiyas1

— Sensor oyunlari: Miixtalif duygularin (taktik, vizual, esitmo, vestibular vo proprioseptiv)
stimullagdirilmasina yonalmis oyunlar usaqlarin duygu emalin1 yaxsilagdirir.

Motor foaliyyatlori: Usaqglarin boyiik va kigik motor bacariglarini inkisaf etdirmok tigiin
miixtalif fiziki foaliyyatlor toklif olunur.

Taktik foaliyyatlor: Forgli toxunma sathlori va obyektlorlo oynamaq, usaqlarin taktil duy-
gularmi inkisaf etdirir.

2. Psixoloji Dastok

— Emosional tonzimloma: Sensor inteqrasiya terapiyasi usaqlarin emosional daha yaxsi
tonzimlomasina komok edir, bu da nitq pozgunluqglarinin azaldilmasina miisbat asir gostarir.

— Davranis modifikasiyasi: Sensor inteqrasiya vasitasilo usaqglarin davranis problemlarini
azaltmaq ticiin strategiyalar oyradilir.

— Valideyn dostayi: Valideynlora usaqlarinin evds neca dastok olmagi dyratmok do va-
cibdir.

3. Pedaqoji Dastok:

— Nitq terapiyasi: Sensor inteqrasiya ilo birgs nitq terapiyasi usaglarin nitq bacariglarmin
inkisafina komok edir.

— Diferensial todris metodlari: Miallimlor, usaqlarin forqli duygu ehtiyaclarini nazors ala-
raq todris metodlarini uygunlasdirmalidirlar.

Inteqrativ todris miihitlori: Usaqlarin todris miihitinde miixtelif duygu stimullar1 ilo tomasda
olmasi tamin edilmalidir.

4. Olagolondirilmis Tohsil vo Terapiya Plani

— Komanda igbirliyi: Usaqlarin ehtiyaclarina uygun olaraq psixolog, logoped, pedaqoq va
digor miitoxassislor arasinda koordinasiyali igbirliyi vacibdir.

— Fordi Tohsil Plant: Hor bir usagin ehtiyaclarina uygun fordi tohsil plan1 hazirlanmalidir.

Bu yanagmalar, nitq pozgunlugu olan usaqglarin hayat keyfiyyotini artirmaga vo onlarin so-
sial, emosional va tadris sahalorinds daha ugurlu olmalarina komok eds bilar.

Problemin aktualhg. Yeniloson, miiasirlogon tohsil islahatlarinin aparilmasi galocok noslin
daha saglam, yaxs1 inkisaf etmasi tiglin sorait yaradir. Bu baximdan son vaxtlar nitq problemlori
olan usaqlarin korreksiyasi {igiin sensor inteqrasiyanin aktualligi magalods geyd edilir.

Problemin elmi yeniliyi. Tohsilin miiasir toloblor soviyyasinds inkisaf etdirilmosinds bu
yanasmalar, nitq pozgunlugu olan usaqlarin hoyat keyfiyystini artirmaga vo onlarin sosial,
emosional va tadris sahalarinds daha ugurlu olmalarina komok eds bilar.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodan ali vo orta ixtisas moktablarinin
miollimlori istifads edo bilorlor.
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C.H. AknepoBa

CeHcopHasi HHTErpalus KaK HANPaBJIeHHe CUX0JIOT0-TIearorniecKoro
CONMPOBOKAEHHS JIeTel ¢ HAPYIIeHHSIMU PeyH
Pe3rome

PesynbTarhl uccienoBanus MOKa3aIH, YTO pa3paboTKa U BHEAPEHUE NIPOrPaMMBbI IICHXO-
JIOTO-TIEAArOTUYECKOTO COMPOBOXKIACHUS AETEeH C HAPYIICHUSMU PEYU C UCTIOJIB30BAaHUEM Me-
TOJAa CEHCOPHOW MHTETpaIlMy CIIOCOOCTBOBAIM YJIYUILICHUIO MOKA3aTeeH peuu, MPOU3BOIIb-
HOTO BHUMAaHUS$, IPOU3BOJIbHOM MaMSTH U MPOU3BOJILHON PETyNALNU ACITeIbHOCTH, METKOI
MOTOPHUKH PYK.

S.N. Ekberova
Sensory integration as a direction of psychological and pedagogical
support for children with speech disorders

Summary

The results of the study showed that the development and implementation of a program of
psychological and pedagogical support for children with speech impairments using the sensory
integration method contributed to the improvement of speech indicators, voluntary attention,
voluntary memory and voluntary regulation of activities, fine motor skills of the hands.
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