Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 22 Nel 2025(61)

KICIKYASLI MOKTOBLILORIN QAVRAYISININ INKIiSAF
XUSUSIYYOTLORI

Emilya flqar quz1 Nasibova

Baki Qizlar Universitetinin magistranti
ORCID: 0009-0005-7482-5499

E-mail: psy.emilyanasibova@gmail.com

Acar sOzlar: gavrayis, kognitiv inkisaf, emosional inkisaf, sosial inkisaf, 6yranma, Oziinainam,
0zUnugavrama

Key words: perseption, cognitive development, emotional development, social development, study,
self confidence, self perception

Knroueswvie cnosa: socnpusimue, KOCHUMuBHoe paszeumue, IMOYUOHAIbHOE pazeumue, COyudilbHoe
paseumue, uzyuamos, y6EPEHLHOCNIb 6 6656, camoesocnpuimue

Kicikyasli moktablilorin qavrayislari kognitiv, emosional va sosial inkisaf proseslori ilo for-
malasir. Bu dovrds usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlori 6yranmo, sosial qarsiliqli alags vo 6zlini
dork etmo baximindan shamiyyatlidir. Bazi asas psixoloji xiisusiyyatlor asagidakilardir:

Koqnitiv inkisaf fordin diisinma, 6yronmo, problem holl etmo vo gorar vermo gabiliyyatlori-
nin zamanla necs doyisdiyini va yetkinlogdiyini arasdiran bir prosesdir. Bu proses usaqliqgdan
yetkinliys gadar davam edir va psixologiya, tohsil va nevrologiya kimi sahalords mihim tad-
qigat movzusudur. Kognitiv inkisafin an moshur nazariyyslorindan biri Jean Piajenin nozariy-
yasidir. Piaje usaqglarin idrak inkisafi marhalalorini dord asas morhoaloys ayirirds :

1. Sensomotor marhalos (0-2 yas): Usaqlar hisslari vo motor bacariqlar1 vasitasilo atraflarimi
aragdirirlar. Bu dovrdo obyektin qalicilig1 kimi osas anlayislar inkisaf edir.

2. Omoaliyyatdan avvalki morhoals (2-7 yas): Bu dovrds usaqlar simvollardan istifado etmaya
baslayirlar. Lakin onlarin diistincalori konkretdir vo moantiqi diisiinmo bacariqlar1 mahduddur.
Qoruma, nizamlama va ya sabab-natica slagslori kimi anlayiglar tam basa diistlmr.

3. Konkret amaliyyatlar morhoalasi (7-11 yas): Usaqlarda montiqgi tofokkir vo problem hall
etmo bacariglar1 inkisaf edir. Lakin bu tofokkir halo do konkret obyektlorlo mohdudlasir vo
micarrad diisiinma gabiliyyatlori holo tam formalagsmayib.

4. Miicorrod omoliyyatlar morholasi (12 yas vo yuxari): Gonc fordlor miicorrad diistinmok,
nazari vaziyyatlori tohlil etmak vo forziyyslor inkisaf etdirmok bacarigi qazanirlar. Bu morho-
lods daha miirakkab problem hoall etms va tonqidi diisiinms bacariglar1 da ortaya ¢ixir. “Mii-
corrad omoliyyatlar morholasi fordin sirf miicarrad vo hipotetik sokilds diisiine bilacayi saviy-
yadir. Bu, onlara forziyyslor qurmaga, imkanlar haqqinda diistinmoys vo deduktiv miilahizo-
lorlo moggul olmaga imkan verir.” (1, s.117)

Jean Piajenin idrak inkisaf nozariyyasine gore, kicik moktab yasi qrupundaki usaqlar kon-
kret omoliyyat dovrundadirlor.

Koqnitiv inkisaf tokco yasa bagli proses deyil; eyni zamanda otraf miihit faktorlari, tohsil,
sosial qarsiligli alagalor va modani amillor do miithiim rol oynayir. Bundan slave, kognitiv inki-
saf prosesindo yaddas, diqqot, dil, tofokkir torzi kimi idrak gabiliyyatlori do inkisaf edir.

Bu gargivads koqnitiv inkisafi destoklomak, zoangin dyronma mihiti tomin etmok, mixtalif
tacriibalor toklif etmok vo usaqlarin diisiinco proseslorini stimullagdirmaq vacibdir.
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“Perseptual inkisaf” fardlorin otraf mihitdoan golon stimullar1 qavramaq, anlamaq va sorh
etmok gabiliyyatlorinin zamanla necs inkisaf etdiyini ifado edir. Bu konsepsiya tmumiyyatlo
usaqlarin inkisaf proseslori kontekstinds nozardan kegirilir va idrak, emosional va sosial inki-
safla birlikdo aragdirilir.

Ki¢ik yash usaqlarin otraf miihiti qavramasida vizual vo esitmo elementlorinin boyik
ohomiyyati vardir. Bu dévrds diqgstin yaymmasi adi haldir. Usaqlar digqgatlorini miayyan bir
obyekta yonaltmak va digar stimullari filterlomak gabiliyyatini inkisaf etdirmoyo baslayirlar.

Perseptual inkisaf asagidaki elementlori ohato edir:

1. Hissi gavrama: Fordlorin xarici alomdon aldiglari stimullar1 (gérmo, esitmo, toxunma,
dad, goxu) anlamag vo bu molumatlar: emal etmok gabiliyyati.

2. Koqnitiv inkisaf: Bu, usaqlarin diisiinma gabiliyyatlori, problem hall etms bacariglar1 vo
molumati toskil etmo qabiliyyatlori ilo alagadardir.

3. Emosional qavrama: O, emosiyalar1 anlamaq vo idaro etmak, basqalarmin duygularini
qavramaq bacarigi vo empatiya kimi elementlori ehtiva edir.

4. Sosial Qavrayis: Digor fardlorlo qarsiligh alagads sosial signallar1 basa diismoak va sorh
etmok bacarigidir. Bu, sosial inkisafla baghdir.

5. Unsiyyat: Dil va linsiyyat bacariglarmin inkisafi fardlorin qavrama inkisafinda miihiim
rol oynayir. Diisiinco va hisslori ifado etmok bacarigi sosial qarsiliqli alagolori zonginlosdirir.
“Dil alotlor vasitasidir.” (2, s.43)

Perseptual inkisaf fordin otraf mihitlo qarsiligli alagasine, dyronmsa proseslorina vo psi-
xososial inkisafina boyiik tasir gostorir. Bu inkisafi dostoklomokds tahsil vo pedaqoji yanas-
malar miithiim rol oynayir. Usaqlarin qavrayis bacariglarinin tokmillosdirilmasi onlarin dyran-
mo gabiliyyatini artirir vo sosial minasibatlorini gtclondirir. Bu kontekstdo oyun va yaradici
foaliyyatlorin shomiyyati ortaya ¢ixir.

Emosional inkisaf fordin 6z duygularmi anlamagq, ifado etmok va idars etmok bacariglarini
inkisaf etdirdiyi prosesdir. Bu proses fordin 6zl vo atrafi ilo saglam miinasibatlor qurmagina
komok edir. Oziinii gavrayis bu dévrds formalasir. Usaqlarin emosional reaksiyalar1 ¢ox vaxt
otraf miihit faktorlarmdan toasirlonir. Bu proses fordin 6zU va otrafi ilo saglam miinasibatlor
qurmasina komok edir. Emosional inkisaf usaqligdan baslayan vo hayat boyu davam edan bir
prosesdir.

Asagida emosional inkisafin bazi vacib aspektlori geyd olunmusdur:

1. Emosiyalarm taninmasi: Emosional inkisaf fordin 6z duygularini tanimasi va forglondir-
moasi ilo baslayir. Ford xosbaxtlik, kadar, gazab va gorxu kimi asas duygulari monalandirir.

2. Emosiyalarm ifadesi: Duygular1 saglam sokilds ifado etmok emosional inkisafin vacib
hissasidir. Ford 0z hisslorini lazimi sokilds ifado etmok va basqalarina ¢atdirmaq bacarigini
inkisaf etdirmolidir.

3. Empatiya: Basqalarmin duygularini basa diismok va onlarin ndqteyi-nazarindon gérmoak
bacarig1 emosional inkisafin osas elementlorindon biridir. Saglam sosial miinasibatlor qurmaq
ticlin empatiya lazimdir.

4. Emosional idaroetma: Duygularmn idaro edilmosi emosional vaziyystlorin 6hdasindon
goalmok va stresslo mubarizo aparmaq Uglin fordi inkisaf strategiyalarini ohato edir. Bu, emo-
sional sabitliyi tomin etmok t¢tin vacibdir.

5. Sosial bacariglarin inkisafi: Emosional inkisaf fordin sosial bacariglarinin inkisafina
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kdmok edir. Yaxsi tinsiyyat, amakdasliq vo miinaqisalorin halli bacariqlar1 bu prosesds mihim
rol oynayir.

6. Oziinli dorketmo: Foardlorin 6z emosional vaziyyatlorini va reaksiyalarmi dork etmasi on-
larin adekvatligini artirir. Bu da onlarin soxsi inkisafinin bir hissasidir.

7. Baglanma vo minasibatlor: Saglam baglanma tislublar1 va saglam alagalor qurmaqg baca-
r1g1 da emosional inkisafa daxildir. Yaxs1 miinasibatlorin qurulmasi fardin emosional cahatdon
saglam bir hayat stirmasino kémoak edir. “Miiayyan fordlorlo gucli emosional baglar yaratma
meyli insan tabistinin asas komponentidir.” (3, s.33)

Emosional inkisafin tokca fordi saviyyads deyil, hom do sosial saviyyada mihim naticalori
vardir. Emosional cohatdon saglam fardlor yasadiglari comiyyotin saglamligina miisbot tosir
g0storir. Tahsil, ailo muhiti vo sosial qarsiligli alagolor emosional inkisafi dostokloyan mihiim
amillordir.

Kicik moktab yas1 dovriindo dostlug munasibatlori cox vacib olur. Sosial gaydalar va nor-
malar haqqinda daha ¢ox molumat slds edilir. Usaqlar qruplarda necs davranmagi dyranir va
sosial miinasibatlorini yaxsilasdirmaga ¢alisirlar. Sosial inkisaf usaqligdan baslayir vo hoyat
boyu davam edir va bir ne¢co mihiim sahalari ohats edir:

1. Unsiyyat bacariglari: Insanlarm 6z diisiincalorini, hisslorini vo ehtiyaclarini ifado etmok
ucun dil vo badon dilindan istifads etmok bacariglarmni ehtiva edir.

2. Empatiya: Bagqalarinin duygularmi basa diismok vo onlarla miinasibat qurmaq bacarigi
sosial inkisafin tomol daslarindan biridir.

3. Sosial normalar va gaydalar: Comiyyat torafindon gobul edilmis davranislar1 6yranmak
Vo bu qaydalara uygun harokat etmok prosesidir.

4. ©Omokdaslq vo komanda isi: Basqalar1 ilo islomak vo Umumi moagsadlora nail olmag
bacarig1 sosial inkisafin vacib hissasidir.

5. Emosional intellekt: Oz emosiyalarmni idara etmak vo basqalarinin emosiyalaria cavab
vermak bacarigi saglam sosial miinasibatlorin qurulmasinda miihiim rol oynayir.

6. Homyasid miinasibatlori: Dostluq va sosial slagalor qurmag ve saxlamaq bacarig: xiisu-
silo usaqlar vo ganclor i¢lin sosial inkisafda vacibdir.

7. Miinaqisalorin halli: Sosial muhitlords yarana bilocak miinaqisalori somorali sokilds idara
etmok vo hall etmok bacarigi da vacibdir. “Emosional intellekt miinaqisoni aradan qaldirmur,
lakin konstruktiv sokilds idars etmok bacarigmi tomin edir.” (4, s.248)

Sosial inkisaf fardlara 6ziine inam, mistaqillik va sosial istirak kimi miithiim hayat bacariq-
lar1 aldo etmays kdmok edir. Bu prosesds tohsil, ailo dinamikasi vo madani amillor béyiik rol
oynayir.

Fordi dyronmo iislublari kigik moktabli yas qrupunda ortaya ¢ixir. Bazi usaqlarda vizual
Oyronmo, bozilorinds iss esitmo vo ya Kinestetik dyronmo Ustlinlik toskil edir. Usaqglarin bu
bacariglarimin nazars alinmasi onlarm tohsil hayatinda ugur olds etmalorins tokan verir.

Oyronma iislublar1 fardlorin molumati neco gobul etmoasing, emal etmosine vo yadda saxla-
masina miixtolif yanagmalara istinad edir. Bu tslublar tolimin daha effektiv olmasina komok
etmok Ucun fardlarin gucll taraflorini miayyan etmoys komok edir.

Oyronmo iislublar1 asagidakilardr:

— Vizual Oyranma: Bu Uslubda 6yranen soxslor vizual materiallar (grafiklor, diagramlar,
cadvallar) vasitosilo molumatlar1 daha yaxsi basa distirlor. Bu dyronma Uslubunda rangli
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geydlor gotiirmak voa vizual togdimatlara ustinlik verarok dors materialin1 daha yaxsi qavra-
yirlar.

— Audial 6yronma: Esitma ilo 0yrananlor asason dinloyarak dyronirlor. Onlar dors zamani
dinlomak, miizakiro etmok vo ucadan tokrar etmok kimi Gsullarla molumatlar1 daha yaxsi
qavrayirlar.

— Kinestetik 6yronma: Kinestetik 0yrananlor maddi tacriibalor vasitasilo dyranmays stiin-
Ik verirlor. Totbiqi todqigatlar, tacriibslor va harokat tolob edan foaliyystlor bu Gslubun vacib
elementloridir.

— Oxumagqla (yazmagqla) dyronmak: Bu iislubda dyronan sagirdlor motnlori oxuyub yaz-
magqla daha yaxs1 6yronirlor. Fikirlorini yazi vo oxuyla ifads etmoys iistiinliik verirlor. Bu 0y-
ronmo tslubu Fleming vo Mills-in VARK modelins asaslanir vo Oxumag-Yazmaq (Reading/
Writing) Uslubu adlanir. Bu iisluba malik olan soxslor molumatlari motn soklinds oxumag, yaz-
maq Vo geydlor aparmag yolu ilo daha yaxsi monimsayirlor. “Oxuma vo yazmagi dyrananlor
molumati s6zlo ifade etmoys istiinliik verirlor. Onlar motnlordon, siyahilardan va toriflordon
hazz alir vo basa diisdiiklorini on yaxsi sokildo yazi vasitasilo ifado edirlor.” (5, s.24)

Sosial 6yrananlar qrup isi va interaktiv miizakiralor vasitasilo dyranmoya listiinliik verirlor.
Digor fardlorls garsiligli alage 6yranma proseslorinds boylik rol oynayir.

Bu Uslubda olanlar tok galmagi va mistaqil islomayi sevirlor. Onlar 6z surastlorinds 6yron-
moys Ustlnluk verirlor.

Hor bir fordin dyronmo torzi fargli ola bilor va bir ¢ox insan birlikds birdan ¢ox Uslubdan
istifado eda bilor. Oz 6yronmo torzinizi kosf etmoklo moktobli dors materialinin daha asan vo
tez qavranilmasina nail ola bilor. Oyronmo torzini miioyyan etmok tigtin miixtalif testlor va sor-
gulardan istifads edilo bilor.

Ugurlara va ugursuzluqglara yanasma torzi kigik moktablilorin 6zline inamina ciddi sokilda
tosir edir. Misbat ray 6ziine inamu artirsa da, monfi tacribalor 6ziine hdrmatin asag1 diismasina
sobab ola bilor.

Oziinainam insanm 6z qabiliyyatlorine, doyarlorine vo gorarlarina inamudir. Bu anlayis
fordin 6ziinli neca gordilyline vo 6zline miinasibatina tasir edir. Oziino inam saglam psixoloji
vaziyyatin mihim tarkib hissasidir va hoyatin miixtalif sahalorinds ugur slds etmokds holledici
rol oynayir.

Oziino inam yaratmagq ii¢iin bu addimlar kémok eda bilar:

1. Oziinii tanima: Fordin giiclii va zoif yonlorini tayin etmosi 6ziine inamini artira bilar.

2. Moagsadin miiayyanlosdirilmasi: Fardin qarsiya kigik, alds edilo bilon mogsadlor qoymasi
Vo onlara digqgat yetirmasi, onlara ¢atdigca 6ziins inami artiracaqdir.

3. Tacrliba gazanmag: Yeni cohdlor vo fargli tacriibslors sahib olmag fordin 6zline inamini
artira bilar.

4. Dostok alinmasi: Ails vo dostlar kimi dastokloyici mihitds olmag 6zline inami artira bilar.
“Oziins inam ugura zomanot vermir, amma 6ziine siibho ugursuzluga zomanot verir.” (6, 5.272)

Insanin 6ziino inam1 onun iinsiyyat bacariglarma vo liderlik gabiliyystino do miishot tosir
gostorir.

Kigik moktab yas1 dovriinds usaqlar kim olduqglarini hiss etmays, qavramaga baglayirlar. Bu
gavrayis onlarin yaxin atraflarindan (ailo, mtsllimlor, dostlar) roylor ssasinda formalagir.

Oziinii gavrama, insanin dziinii neco gordilyl ve dzii haqqinda olan diisiincalori, hisslori vo
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inanclarmin macmusudur. Bu konsepsiya insanin 6z saxsiyyatini, doyarini vo Saristasini neca
giymatlondirmasi ilo baglidir. Oziinii qavrama insanin sosial qarsiligli alagesing, 6ziine inamina
Vo timumi psixoloji saglamligma tasir edon muhim amildir.

Oziinii gavrama bir nego asas komponentdan ibaratdir:

1. Oziinohérmat: Insanin 6ziino hdrmoti miioyyan godar 6ziinii nece giymatlondirmasi ilo
alagalidir. Yuksak 6ziino hormat ¢ox vaxt misbat 6ziinii qavrayisla, asagi 6ziina hdrmot iso
monfi 6zinl gavrama ilo slagalondirilir.

2. Oziiniitanima: Fordin 6z xisusiyyatlori, gabiliyyatlori, monfi vo miisbat yonlori vo doyor-
lori hagqinda bildiklarinin macmusudur.

3. Soxsiyyet inkisafi: Oz soxsiyyetini formalagdirma prosesidir. Bu prosesda ailo, dostlar,
sosial vo genetik faktorlar vo madoni amillor boyiik rol oynayir.

Oziinii qavramaga tosir edon bir cox amillor var. Bunlara usaqlq tocriibosi, sosial miihit,
genetika, media, modoni normalar vo hoyat hadisslori daxildir. Monfi tocriibalor, tonqid vo ya
haddindon artiq ideallasdirilmis standartlara moruz gqalmaq 6ziinii qavramaya monfi tosir gos-
tora bilor. Saglam 6ziinii gavrama insanin psixi saglamligi va imumi hayat keyfiyyati ligiin son
doraco vacibdir. Bunun ii¢lin fordlor 6zlorini gobul etmoyo, giiclii vo zaif toroflorini basa diis-
maya tosviq edilmolidir.

Kicik yasli moktoblilorin qavrayisinin diizgiin basa diisiilmasi tohsil proseslorinds effektiv
strategiyalarin hazirlanmasi {i¢iin vacibdir. Pedaqoqlar vo valideynlor bu dévrds usaqlarin fordi
forglorini nozoro alaraq dostokloyici miihit yaratmalidirlar.

Problemin aktuallhigi. Kicik moktab yasli usaqlarin gavrayisinin inkisaf xiisusiyyatlorinin
todqiqi miasir pedaqogika, psixologiya va neyropsixologiya sahslarinds aktual masalalordon
biridir. Usaqlarin qavrayisi onlarmn atraf alomi dork etmasinds, idrak foaliyystlorinin formalas-
masinda va galocok dyranmo proseslorinds miihiim rol oynayir. Miallimlorin vo pedagoqlarin
usaqlarin gavrayis xiisusiyyatlorini bilmasi, tadris metodlarini onlarmn yas vo psixoloji xtsusiy-
yatloring uygunlasdirmaga komok edir.

Problemin elmi yeniliyi. Ononavi tadgigatlar ssason usaqlarin qavrayismin tabii vo sosial
muhitdo formalagsmasini arasdirirdi. Lakin miiasir dovrdo smartfonlar, plansetlor vo interaktiv
dyronmo vasitalorinin genis yayilmasi usaqlarin vizual vo esitmo gavrayisina, diggst vo infor-
masiya emali proseslorine yeni tasirlor gostorir. Bu, gavrayisin inkisaf mexanizmlorini yenidon
giymotlondirmayi talob edir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Kicik maktob yasli usaqlarin gavrayismin inki-
saf xiisusiyyatlorinin arasdirilmasi tohsil vo psixoloji dostok sistemlorinin tokmillogdirilmasi
baximimdan boyiik praktik ohomiyyots malikdir. Bu todqigat naticesindo olds edilon biliklor
muxtolif saholords totbiq oluna bilor. Tohsil sisteminds effektiv metodlarin hazirlanmasi vo
Psixoloji va pedaqoji dastayin giiclondirilmasi masalolorine digqat ¢oka bilar.
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E.A. Hacu6oBa

Oco0eHHOCTH Pa3BUTHSI BOCIIPUSITUSA JAeTeil MJIaaIiero mKoJ5HOro Bo3pacra
Pe3rome

Bocnpustre nereid mitaamero mIkoJIbHOTO BO3pacTa B 3TOT MEPHOJI CTAHOBUTCA Oosiee
[IeJICHANIPaBICHHBIM, CTPYKTYPUPOBAHHBIM U aHAIUTHYECKUM. Ternepb OHU CIOCOOHBI MMOHU-
MaTh HE TOJBKO BHEIIHHWI BUJ BEIIEH, HO U1 BHYTPEHHUE B3aMMOOTHOIIEHUS BEeIEH. YKpemn-
JIIeTCs aOCTPAKTHOE MBITIUICHHE U JIOTHYECKOE BOCIIPUATHE, PA3BUBAIOTCS IMMOHATHS BPEMECHH U
npoctpancTBa. ONBIT U 3HAHUS BIMSIOT HA TOYHOCTh BOCHPHSATHS, @ IIKOJbHBIA OMBIT YUUT
KOHIICHTPUPOBATHCSA U OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATH MH(popManuo. rpel 1 BU3yalIbHbIC MaTe-
pHUaJbl MOAACPKUBAIOT ATOT MPOIIECC.

E.I. Nasibova

Developmental features of perception in younger school-age children
Summary

The perception of younger school-age children during this period becomes more purposeful,
structured and analytical. They are now able to understand not only the external appearance of
objects, but also their internal relationships. Abstract thinking and logical perception are
strengthened, and the concepts of time and space are developed. Experience and knowledge
affect the accuracy of perception, and school experience teaches to focus attention and
consciously perceive information. Games and visual materials support this process.
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