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Usaglarda nitq pozgunluglarinin yaranmasina sabab olan amillor arasinda olverissiz daxili
(endogen) va xarici (ekzogen) amillar, eloco do xarici miihit soraiti forglondirilir. Yani daxili
sobablors - bioloji va tizvi amillar, xarici sabablors - sosial va psixoloji amillor daxildir. Usag-
larin nitqinds patogiyanin osas sobablori d6liin: prenatal, natal, postnatal dovrlords zarorli to-
sirloro maruz qalmasidir. Prenatal - hamilalik donomi natal - dogus zamani, postnatal — dogus-
dan sonar, prenatal patologiya: On agir nitq qiisurlar1 4 haftadon 4 aya godor olan dévrlords,
doliin inkisafi pozulduqda bas verir. Asfiksiya - tonoffiis ¢atisamazligi sababindon beynim ok-
sigenla tamin oluna bilmir. Hipoksiya - toxumalarda oksigenls tachizatin vo ya onun monimsa-
nilmasinin pozulmasi; Koallodaxili dogus travmalari. Postnatal patologiya. Bura daxildir - kdrpa
usagin infeksion xastaliklor kegirmasi (meningit, ensefalit), erkon mads - bagirsaq xastaliklori;
Usaqda iimumi fiziki zaiflik olmasi. Sosial va psixoloji sobablor. Usagin aotrafinda nitqi qiisurlu
soxslar var va usaq onlarin nitqini taqlid edir; Pedaqoji baximsizliq - usaqla tinsiyyat qurmamag,
usagin uzun miiddat televizor vo telefonla zaman kegirmosi; iki vo ya daha ¢ox dilo moruz
galmaq; Usagin yasina uygun olmayan nitqlo yiiklonmosi. Sosial va psixoloji sabablar ikinci
doracali amillor sirasindadir. ©sas sabablor prenatal, natal, postnatal dévrds olan manfi amil-
lordir. Nitq pozulmalari iki ciir tasnif edirlir: - Kliniki-pedaqoji tosnifat; -Psixoloji- pedaqoji
tosnifat. Kliniki-pedaqoji tosnifatin 6zii do 2 qrupa ayrilir: Sifahi vo yazili nitq qiisurlari. Sifahi
nitq qlisurlarina daxildir: Toloffiiz pozulmalari; Sos pozulmalari; Nitqin tempo-ritmik torafinin
pozulmasi; Miirokkab nitq qiisurlart.

Toloffliz pozulmalarina daxildir: Dislaliya - normal esitma Va nitq aparatinin normal inner-
vasiyast ila sartlonan taloffiiz pozulmasidir. Daha ¢ox moktobagodor yasl usaqlar arasinda rast
golinir. Dizartriya - bu zaman bas beyinda yerlason nitq morkozlori zodslonmis olur. Daha gox
usaq serabral iflici zamani rast golinir. Dizartriyanin 6ziiniin do bes novii var: Bulbar, psevdo-
bulbar, beyincik, gqabiq vo gabiqalt1 dizartriya. Rinolaliya - artikulyasiya aparatinin anatomik-
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fizioloji qiisurlarindan yaranan sas tolofflizii vo sasin tembrinin pozulmasidir. Rinolaliyanin
ac1q va gapali olmagla iki novii var. Bu novlarin har biri 6zliiyiinds funksional va tizvi olmaqla
iki grupa boliiniir. Agiq tizvi rinolaliya anadangalms va sonradan gazanilma ola bilir. Qapali
tizvi rinolaliya iso 6n vo arxa olmagla iki yers ayrilir. Sos pozulmalarina daxildir: Afoniya -
nitgin tam vo ya gismon itirilmasidir. Naticads nitq yalniz pigiltinin kémayi ilo ifads olunur.
Disfoniya - sasin keyfiyyatinin pozulmasidir. Yani Sasin tembrinin, giiciiniin pozulmasi.
Fonestaniya - sasin zaifliyi vo ya sasin tez tiikonmasidir. Bu insanlarin sos aparatindan hor hansi
bir xarakterik doyisiklik olmur. Osason danisiq zamani bogaz, boyun va Sinads yanma hissi
olur. Rinofaniya - Sasin burun daxili haddan artiq olmasidir. Bu zaman sasin tembri doyisilir.
Sanki soxs burnunda danigirmis kimi hiss edilir. Rinofaniyanin agiq vo gapali olmagla iki for-
masi var. Nitqin tempo - ritmik torofinin pozulmalarina daxildir: Kokolomo - artikulyasiya apa-
ratinda bas veran qicolmalar naticasinda nitgin tempinin va ritminin pozulmasidir. On agir nitq
qusurlarindan biri hesab olunur. Kokalomanin klonik, tonik vo garisiq olmaqla 3 novii var. Ta-
xilaliya - nitqin patoloji siiratli olmasidir. Bu usaqlar danisarkon s6zlords bazi hecalari, ciim-
lalorda s6zlari va s6z sonluqlarini toloffiiz etmirlor. Taxilaliyali usaqlar saniyads 20-30 fonem
toloffiiz edilar ki, bu da normadan ¢oxdur (normalda 9-15 olmalidir). Bradilaliya - nitgin pato-
loji asta olmasidir. Bu usaqglarin yalniz nitqi deyil, hayat torzi do ¢ox long olur. Onlar danisarkan
sozlords saitlori, climlalords sozloraras fasilolori ¢ox uzadir. Saniyads comi 5-6 fonem toloffiiz
edirlor. Miirakkab nitq qlisurlarina daxildir: Alaliya - usaq hayatinin miixtolif dévrlarinds bas-
beyin gabiginda yerlason nitq markazlarinin zadalonmasi naticasinds nitqin formalasmamasi
demoakdir. Bu zaman nitqin biitiin toroflori pozulmus olur. Alaliya motor va sensor olmagla iki
grupa ayrilir. Afaziya- asas sobabi bas- beynin fiziki zodalonmasi, gan dévranin pozulmasi va
gansizmalar ola bilor. Naticada nitq morkazlori zadslonir va artiq formalagsmis nitq miixtalif
doracads pozulur. Afaziyanin da motor vo sensor olmaqla iki formasi var. Yazili nitq
qiisurlarina daxildir: Oxu prosesinin pozulmasi — Disleksiya. Bu zaman oxuma prosesi gismon
pozulmus olur. Bu proses morkazi sinir sisteminin zodslonmasi naticasinds bas verir. Bu zaman
usaq horflori qarigdirir, sohv taloffiiz edir vo ya s6zlords hecalarin sirasini doyiso bilir. Pato-
logiyanin agir formasi var ki, bu aleksiya adlanir. Bu tamaman oxu prosesinin pozulmasidir.
Nadir hallarda rast gslinir. Yaz1 prosesinin pozulmasi - Disqrafiya. Bu zaman usaq yazarkon
sozlorda harflari tohrif edo, garigsdira, buraxa vo ya avoz edo bilor. Patologiyanin agir dorocasi
aqrafiya adlanir ki, bu da yaz1 prosesinin miimkiinsiizliiytidiir. Nadir hallarda rast galinir.

Nitq qiisurlarinin korreksiya miiddati va istifads olunan texnikalar usagin fordi inkisaf xii-
susiyyatlorina vo problemim agirliq doracasine gora forglonir. Tocriibalora osason miisahido
edilmisdir ki, eyni metod bir usaq ti¢lin ¢ox somarali olsa da, digar usaqda heg bir natico ver-
momisdir. Bu sobobdon usagin yas vo diagnozuna uygun metodlar segilib totbig edilmalidir. Bu
hal eyni zamanda korreksiya miiddoti Gigiin do kegorlidir. Hor usaq fordi xarakterik xiisu-
siyyatloro malik oldugu {igiin bu miiddat doyiskon ola bilir. Dislaliya vo onun korreksiyasi .
Dislaliya taloffiiz pozulmasidir va daha ¢ox moktabagodor yash usaqlarda rast galinir. Lakin
istonilon yasda dislaliya ilo qarsilagsmaq vo Korreksiya etmok miimkiindiir. Bu usaqlar asason
bozi saslori toloffiiz etmokda ¢atinlik gokirlor. Dislaliyanin mexaniki vo funksional olmagla iki
novil var vo onlarin korreksiyasi da forglonir. Mexaniki dislaliya zamani usagin artikulyasiya
aparatinda anomaliyalar miisahido olunur. Masolon: dodaglar boyiik va atli olur vo ya oksino
nazik inca dodaglar olur, dislor ¢ox six, seyrak yerloasir, iist dislor ¢ox boyiik olur, dislor arasinda
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mosafs olur, dil gox bdyiik olur - agiza yerlosmir, dilalt1 godoh olur, yanaglar stli olur, damag
dar va ya hiindiir ola bilir. (lakin istisnalar ola bilir. Yoni yuxarida sadalanan problemloari olub,
normal nitgi olan insanlar var). Dilsaliyali olan usaqlarda dilin harakatliliyinds problem ola
bilor. Bu usaqlar dilini saga-sola, yuxari-asagi harokat etdirmokds ¢atinlik ¢okirlor. Homginin
¢ox zaman dilds tonus olur ki, bu da dil aktivliyina mane olur. Dislaliyani diizgiin korreksiya
etmok ti¢lin oncaliklo diizgiin miiayine aparilmalidir. Usagin artikulyasiya aparati, problemli
saslor tok-tok yoxlanilmalidir. Vo islonacok problemlar geyd edilmalidir. ©gar usagin dilinds
tonus varsa, logopedik masaj vasitasilo aradan qaldirilmalidir. Daha sonra artikulyasiya gim-
nastikalarini totbiq edoarak dili aktivlosdirmak lazimdir. Sasin tam formalasma miiddsti usagin
fordi inkisaf xiisusiyyatlarina gora doyisir. Bu miiddot gavrama vo anlama bacariqlarindan asi-
lidir. Dizartriya - toloffiiz qlisurlarindan biridir. Bu usaqlarin artikulyasiya aparati ¢ox passiv
olur. Bir gimnastikadan digarina keg¢id edarkan ¢ox ¢atinlik ¢akirlar. Dizartriyanin korreksiya
metodu demok olar ki, dislaliya ils eynidir. Tok forq dizartriyanin dislaliyadan daha agir olma-
sidir. Bag beyindo yerlason nitq moarkazlori zadalondiyi tiglin korreksiya miiddoti do uzun
miiddat ¢akir. Rinolaliya - taloffiiz pozulmasidir. Bu zaman artikulyasiya aparatinda anatomik-
fizoloji problemlor gérmok olur (dodaq ve damaq yariglari). Rinolalaliyali usaqlarin korrek-
siyas1 2 hissodon ibaratdir: Omoliyyatdan avval va omoliyyatdan sonra. Omoliyyatdan avvalki
morhalo daha ¢ox hazirliqg mogsadi dasiyir. Yoni usagin artikulyasiya aparatini sonraki morho-
loya hazirlayir. Bu zaman yiingiil masajlardan, artikulyasiya gimnastikalarindan istifads edilir.
Usaq amaliyyat olunur, 14 giin sonra yenidon seanslar baglayir. Vo 6ncaliklo amaliyyat olunan
nahiys sigallayici masaj edilir. Paralel olaraq artikulyasiya aparatini aktivlesdirmok {iglin
gimnastikalar edilir. Homginin taloffiizii yanlis olan saslor tizorinds korreksiya isi aparilir.

Sas pozulmalarma afoniya, disfoniya, fonestaniya vo rinofaniya daxildir. Hor birinin kor-
reksiyast zamani timumi tadbirlor aparilir. Bu zaman soxsin probleminin agirliq doracasindon
asili olaraq psixoterapevtik metodlar, fizioterapiya, dorman miialicasi aparilir. Loqopedik
mosgalalarda belo saxslor tigiin xiisusi nafas masqlarindan vo masajlardan istifads olunur. Nit-
gin temporitmik torofinin pozulmalari - adindan goriindilyii kimi normal tempin pozulmast ilo
alagelidir. Taxilaliya zamani nitqin tempinin normadan siiratli oldugunu goriirik. Bu zaman
moqsadimiz tempi normal voziyyato gatirmok olur. Bunun ii¢iin nofos masqlori, logoritmik
tapsiriglardan istifado olunur. Calismaq lazimdir ki, usaq bacardigi qador asta danigsin. Lo-
qoped usaqla iinsiyyot zamani da 6z nitqino diggot etmoli tolosmomalidir. Taxilaliyanin tam
oksino bradilaliya nitqin normadan ¢ox asta olmasidir. Korreksiya metodlar1 demok olar ki,
eynidir. Osas forq bradilaliyali usaqlarla tapsiriqlart isloyarkon bacardigi qodor siiratli etmo-
sidir. Yani magsad tempi siiratlondirmokdir. Kokaloma an agir nitq qiisurlarindan hesab olunur.
Cox agir hallarda usagin tlinsiyystine mane ola bilir. Kokslomonin korreksiyasi loqoped, psi-
xolog va nevreopatolog torafindon aparilmalidir. Loqopedik darslords nafas masqlari va lo-
goritmikadan istifads edilir. Bu tapsiriglar vasitasilo usaq kokaloma goldiyi anlarda neco dav-
ranmal1 oldugunu vo onu idars etmoyi dyronir. Cox zaman xiisusi hazirlanmis kokalomoa prog-
ramlar1 usaqlar ti¢lin daha effektiv olur. Miirokkab nitq qiisurlarindan olan alaliya zamani nitq
olmur va korreksiyasi uzun miiddat talob edir. Ciinki, nitq markazlori zadslonmis olur. Bu
zaman usaqla sifirdan nitq yaratmaq iizorinds islonilmolidir. Onco usagm liigot ehtiyatina soslor
alavs edilir. Bu saslori usaga toglid vasitasilo 6yratmok lazimdir. Daha sonda hecalar tizorindo
is apartlir. Hecalarin tam toqlidini 6yrondikdan sonra sozlar, s6z birlogsmalari va climlo qurmaq
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bacarigini usaga oyradirlor. Afaziya var olan nitgin sonradan itirilmosidir. Afaziyanin kor-
reksiyast zamani boslugun hansi hissado olmasi miiayysn edilir vo ona uygun korreksiya isi
aparilir. Ogor afaziyali soXs tok-tok s6zlor deyir ciimlo qurmursa, demok s6z ehtiyatini artirib,
rabitali nitq tizarinds islonilmalidir. Nitq qiisurlu usaqlarin psixoloji vaziyyati. Nitq pozulmasi
olan usaqlarda diqqgsti toplamaqda, paylmaqda timumi olaraq ¢atinlik miisahids edilir. Bu
usaqlar ¢ox zaman sifahi tolimatlar1 yerino yetirmokda ¢otinlik ¢okirlor. Eyni zamanda bels
usaqlarda qavrayisin inkisafinda (esitmo, vizual, Kinestetik, fonemik) ciddi problemlar olur.
Homginin bazi usaqlarda yaddas zaifliyini miisahide etmok miimkiindiir. Vizual yaddasin hacmi
normadan ¢ox da forglonmir, esitmos yaddasi iso nitqin inkisaf saviyyaSinin azalmasi ilo azalir.
Usagqlar miirokkob gostarislori unudurlar, harokatlorin ardicilligini doyisirlor vo gostoriglori ay-
dinlagdirmagq tiglin sifahi tinsiyyato miiraciot etmirlor. Nitq qiisurlu usaqlarin sifahi vo mantiqi
tofokkiiriiniin inkisafinda zaiflik miisahido olunur. Homginin gecikmis nitq inkisafi toxayytiliin
do longimasina sabab olur. Onlar mocazi monali s6zlori anlamaqda, hekays qurmaqda ¢atinlik
cokirlor. Belo usaqlarda soxsi emosional sferada pozulmalar goriilo bilir. Onlarda passivlik,
asobilik, maraglarin geyri-sabitliyi, dzgiivensizlik miisahido olunur. Ozlorina hérmat, doyar vo
inam hissi ¢ox asagi olur ki, bu da sosial miihitdo bir sira problemlars gotirib ¢ixarir. Misal
tigtin: kokolomasi olan usaqlar tinsiyyotdon qagirlar, toloffiiz pozulmalar1 olan usaqlar yanlis
toloffiiz zamani utancaqliq goriils bilir. Onlar ¢ox zaman basqalart ilo tinsiyyata girmokds ma-
raqlt olmurlar. Nitq qiisurlarinin garsisinin alinma yollar1. Nitq pozgunluglarmin ilkin qgarsi-
sinin alinmas1 usagin dogumundam 6nca olmalidir. ilk ndvbade hamilaliyin problemsiz va rahat
soraitdo kegmosino diqgst etmok lazimdir. Valideyn olacaq soxslar, tibbi miiayinalor zamani
hor hansi bir patologiya askar edilarss, vaxtinda todbirlor goriilmalidir. Dogumdan sonra usagin
agir, yoluxucu xostoliklor ke¢irmoasi do golocokds nitq problemlorinin yaranmasina sabab ola
bilor. Eyni zamanda pedaqoji baximsizliq, usagin inkisafi ilo maraglanmamagq da nitqdon olave
daha agir problemlors yol aga bilor. Valideyn diggot etmolidir - usaqda yasina uygun soz ehtiya-
tinin olmasina, nitqin tempina, nofas aktinin tanzimlanmasina, artikulyasiya orqanlarimnin haro-
Katliliying, toloffiiziin diizgiinlityiina. ©gar bunlardan hor hansisa birinds problem goriirss, dor-
hal miitoxassisa miiraciot etmalidir. Erkon miidaxilo problemi daha tez aradan qaldirmaga
komok edir.

Problemin aktualligi. Nitq insanlar arasinda iinsiyyat vasitosidir v {insiyyat insanin on
vacib pargasidir. Nitq qiisurlari,onlarin yaranma sobablori magalonin aktualligini oks etdirir.

Problemin elmi yeniliyi. Nitq qlisurlarinin garsisini alaraq usaqlarin daha saglam 6ziinii
ifadasini tamin etmak.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalodon psixologlar, terapevtlor miiallimlor,
logopedlor istifads eds bilar.
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C.E. BaaueBa

Mensilommuecsi mapagurmMbl BbICHIEro 00pa3oBaHus
Pe3rome

JlaHHas cTaThsl MOCBSAIIEHA UCCIIEAOBAHUIO IPUUYMH 1€(DEKTOB PEeUYM B HaIlle BpeMs U CIO-
cobam ux 3¢ peKTHBHON KoppeKiuu. CTaThs aHAIM3UPYET Pa3InYHbIC OCHOBBI PEYEBHIX Hapy-
IIEHUH U IOMOTAeT NOHATh NEPBONPUYMHBI 3TUX MpobiieM. [Ipu 3ToM naroTcs npakTuyeckue
PEKOMEHIAUN ¥ METOBl MPABMWIBHOTO W 3(PPEKTUBHOTO YCTpaHEHUS PEYEBBHIX JE(HEKTOB.
OcHOBHas Lielb CTaTbU — MPEAOCTABUTH YUTATENSIM HNOAPOOHYIO MH(POpPMALMIO O TOM, Kak
pacro3HaTh, OICHUTh U UCTIPABUTh JIE(PEKTHI peur. ITOT MOIXO0 UMEET OOJIbIIIOE 3HAUCHHE C
TOYKU 3PEHUS NPAKTHUECKOrOo IPUMEHEHHUs, MOCKOJIbKY HCIPaBIEHHE PEUYEBBIX JIEPEKTOB
MO3BOJIIET CYIIECTBEHHO YJIYYIIUTh OOLME KOMMYHHKATHUBHBIE HAaBBIKM U Kau€CTBO >KU3HU
YeJI0BEKa.

S.E. Valiyeva

Changing paradigms of higher education
Summary

This article focuses on investigating the causes of speech defects in modern times and how
to effectively correct them. The article analyzes the various bases of speech disorders and helps
to understand the root causes of these problems. At the same time, it provides practical
recommendations and methods for correct and effective elimination of speech defects. The
main purpose of the article is to provide readers with detailed information on how to recognize,
evaluate and correct speech defects. This approach is of great importance in terms of practical
applications, as correcting speech defects can significantly improve a person's overall
communication skills and quality of life.
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