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Azarbaycan xalq inanclari arasinda miixtolif forglilikorlo qarsimiza ¢ixan ¢oxasrlik qirxtok-
mao moarasimi mifik va folklorik keyfiyyatlor baximindan olduqgca doyarlidir. Morasimds usagin
qirx1 ¢ixan giin anast ila birlikds ¢imizdirilir. Buna “qirxtékmok” deyilir. Homin giin dan aga-
randa oglan vo ya qiz usagi gondorilib axar sudan qirx ovuc su va qirx das toplanib bir qaba
tokiiliir. “Qirx suyu” deyilon bu su ii¢ dofa ana vo balanin basindan axidilir (Agasioglu, 2022).
Bununla da onlar qirxdan ¢ixmis olurlar. Farqli bolgalordo daha miixtalif sokillords icra olunan
bu ritual iimumi mahiyyat etibari ilo eyni tofokkiir hadisasi kimi dayarlondirilmslidir (Mom-
madova, 2023).

Bu ritualda oxunan seirsokilli qoruyucu tilsimlorin poetik, folklorik torafindon basqa psi-
xoloji, mifik arxa planinin oldugu da agkardir.

Agirligin, ugurlugun

daglara, caylara, daslara
Deyingon garilara, dul arvadlara
Hiirat itloros, goydon ugan quslara
caynagi balami sdyloyanlorin

sag goziing, sol goziino

oti balamin agzina.

(Soylayan: Namazova Zorifo Pirmommad qizi - 1945)

Bu tilsimdaki heg bir s6z abas yera islonmoamisdir, hamisinin mifik tofokkiirds 6z yeri vardir
(Abdullayev, 1987). Daglar, ¢aylar, daglar” motivlari do bu tilimds tesadiifi deyildir. Har pred-
mentin mifik arxa plan1 vardir.

Dag-das-cay.

Azarbaycan folklor niimunolori arasinda daga-dasa ¢evrilon insanlarla bagli onlarla ofsano
molumdur. Cox zaman soziindon donan, shdini pozan, glinaha diicar olan presonaj coza olaraq
daga-dasa gevrilir, belaliklo dag-das onu bu riisvaygiligdan tomizlayir. Bazon istoamadiyi birino
ara verilacak qizlarin da daga-dasa, giil-gigoys ¢evrilmasi do ofsanalords 6z oksini tapir. Burada
da o quzin saf hisslori daga-dasa donsrok 6z ilviliyini qoruyur. Mifolojik predmetin say1
artdiqca inanc sokil doyisa, giiclons bilir. Buradaki “dag-¢ay-das” birlikde daha giiclii inanc vo
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tosir formalasdirir. Azarbaycanin miixtalif bolgalorinds das sor ruhlar1 uzaqlasdirmag, pisliyi
sovusdurmagq ii¢lin do basqa sokilda qarsimiza ¢ixir. Can veran adam canini tapsira bilmadikda
ovcuna goamboar das qoyulur va bununla da onun rahat can veracayins inanilir. Basqa bir inanca
gora evdo Olii diisonds vo Oliiniin agzim1 yummaq miimkiin olmayanda Oliinlin agzina das
qoyurlar, belalikla onun eve basqa badbaxtlik gatirmasinin qarsisini almir. Oliim vo das olagosi
ilo bagl bir basqa inanca gors iSa 6liinli yerden gétiirondan sonra evin igindon olmayan bir
adam galib hamin yers das qoymalidir, bununla pis ruhlar, sor qiivvalor evdon arali diisiir. Das
kultuna inanclarda, alqis vo qarsiglarda tez-tez rast golmok miimkiindiir.

“Yuxumu suya danisim”, “su kimi get, su kimi gal” inanclarindan iizii bari su-¢ay kultu do
arindirici, tomizloyici funksiya dasiyir. Bas bu inancin usaqlari qoruyan tilsimdoaki yeri nadir?
Qadim Tiirk inancinda mévcud olmus ilahs Olang homiso su ilo yanas xatirlannmisdir. Ehtimal
ki, Olong su, yasilliq ilahosi olmus, daha sonra gonclik, evlilik ilahesi kimi xatirlanmusdir.
Kegan yiizillor sonunda bu ilaho unudulmus vo 6z yerini Islam dini yayildigca Xizir-Ilyas
kultuna vermisdir. Su, cay, yasilliq ilahasi Olangin evlilik, genclik ilahasi olan terafi onu bu
tilsima gotirmis ola bilor. Cox simvolik olsa da burada evlilik vo goanclik ilahasi Olangdan
yardim dilonilmisdir (Seyidov, 1965) .

Fargli-fargli situasiyalarda vo folklorumuzun miixtalif niimunslarinds das vo su(masalon:
yagisla bagli ovsunlarda), dag vo agac (atalar kultu vo b.) kimi mifoloji kombinasiyalar, ¢ar-
pazlasmalar bazon giiclii bazon da zaif xiisusiyyatlorlo qarsimiza ¢gixmaqdadir.

Qarilar, dul arvadlar.

Azorbaycan mifik tofokkiiriine géroa dul gadinlar, yash qarilar homiso sorlo assosasiya
olunmusdur. Bu personalarin nozarinin giiclii oldugu, usaqlara zarar vera bilocoyi diisiiniil-
miisdiir. Pis niyatli, geybotcil qadinlardan usagi qorumagi 6nomli bildiklari ti¢in acdadimiz bu
personajlart manfi enerji, giic kimi gobul edarok 6vladlarinin qorunmasini dilomisdir.

Hiiron itlor, Ugan quslar.

Tilsimdoki bir digor 6nomli hissa hiiron itlor vo ugan quslar motivloridir. Genis yayilmis
forziyyays gora it-qurddan dénmadir vo qurda baslonan mifoloji inam ito do xiisusi ehtirami
sortlondirmisdir (Mommadov, 1994). “Yediyimiz ¢orakK itlorin payidir” inanci da daxil olmagla
folklorumuzda it v ito olan inancla bagli bir xeyli niimuno vardir. insanlarm giinahi ucbatindan
goylara ¢akilon ¢orok mohz itin ulamasina, yalvarigina géra yenidon insanlara boxs edilmisdir.
O sobabdon asrlorls evlords ilk bison ¢orayi yemomis, gapidaki ito pay etmislor. Bu tilsimdo
¢ox simvolik yer tutsa da acdadimizin its olan inancini, doyarini kigik tilsimdon belo gérmok
miimkiindiir. itlor zaman-zaman sor olaraq da xatirlanmus. It ulamas1 monfi tosir kimi gobul
olunmusdur. Amma yena itlorin sor ruhlari, pisliyi dof etmasi inanci da vardir. Azorbaycanin
bazi bdlgalorinda it kallosini baga qoyurlar ki, bag-bagata nazar elomasinlor. it kallasi bu inanca
g0ra bagi bad nozardon qoruyur. Bu giin belo Tiirkiyanin do bazi kondlarinds it basdirmagla
quraq tarlanin mohsuldar olacagina dair inanclarin oldugu misahido edilir. Bu tocriiba
maraqlidir, ¢iinki Etrusklarda vo Roma madoaniyyatlorinds itlor kond tosarriifati ayinlarinds
qurban kasilirdi (Ozcan, 2012). Bu tilsimds bu ifadonin yeri mévzusu da maraglidir. Bu inanca
miivafiq olaraq usagi qalmayan ailods yeni dogulmus usagin qulagini desib, it tiikii kegirirlor
Vo ya usaga ana siidiindon avval it siidii igirirlar.

Ugan quslar, onlarin caynagi, oti bu tilsimdo balks do on 6nomli predmetlardir. Qadim
Tiirklor quslarin insanlari qoruduguna inanirdilar. Eyni zamanda usaqlarin qoruyucu ilahasi
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Umay Ana da qus soklindo tasavviir va tosvir olunmusdur. Samanlar sor ruhlardan gorunmaq
ticiin bag geyimlorinin iistiino qus bagi taxardilar. Yakutlarda genis yayilmis inanca goro qus-
larin caynaqlarini bazok asyasi olaraq istifads edir vo bununla sor ruhlarin uzaq duracagina ina-
nirdilar.

Azorbaycan Nagillarinda “bacili-bacili” deyib oxuyan, ¢atin voziyystds olan insani xilas
edon, korlarin goziina sofa olan, bulaq basinda, su konarinda agac iistiinds rast goalinon qus da
goruyucu ruhlardan biridir. Bu qusun su konarinda, agac basinda yasamasi da mifik tofokkiiriin
i¢-i¢a kegmasinin bir niimunasidir. Burada su va agac zoif predmetlor olsalar da qusla birlikdo
daha giiclii inanc formalasdira bilmisdir (Namazli, 2023). Bu qus motivina “Mard vo Namordin
nagili” kimi nagillarda da rast golmok miimkiindiir.

Bu goruyucu, hami ruhlarin vo ¢ox giiclii inanc olan Umay Ananin yani sira “seso” kimi
bad ruh kimi xarakterizo olunan quslar da vardir. Osrlarls bu quslarin 40-1 ¢ixmamis usaqlara,
besikdo tok qoyulan usaqlara xator yetirdiyino inanilmisdir. Seso yarasa xarakterli, geybdon
galan, sadaca gecalar ugan va qirxi gixmamis usagin tistiindon ugduqda talof edon mifik fiqurdur
(Nobiyev, 1988).

Ayri-ayriligda va tilsim bir biitov olaraq olo alindiginda Qadim inanclarin, xiisusi ilo do usaq
goruma magsadli tilsimlorin ham goruyucu, ham ds siiuralti tasirlari gostorir ki, bu marasimlor
madoaniyyatimizin darinliklorinds yer alan, kollektiv yaddasin bir hissasi olan manoavi dayarlori
goruyub saxlamigdir. Bu tadqiqat, xalq irsinin qorunmasinin vacibliyini vurgulayaraq, godim
biliklorin bugiinkii comiyysts inteqrasiyasinin na gadar shomiyyatli oldugunu bir daha siibut
edir.

Problemin aktualligi. Azorbaycan xalq inanclari, xiisusilo do usaqlari qorumaq magsadilo
istifado edilon tilsimlor, milli irsin vacib hissasidir. Bu inanclarin mitoloji, psixoloji va folklor
koklarinin tadqigi, madaniyyatimizin darinliklorini anlamagq ti¢iin aktual va shamiyyatlidir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu todgigat, tilsimlorin yalniz folklor bir fenomen kimi deyil, hom
do kollektiv siiurun psixoloji vo mitoloji tofokkiiriiniin tozahiirii olaraq incolonmasine yonalib.
Ik dofo olarag, bu tilsimlorin arxasindaki simvolik vo ritual elementlorin elmi tohlili
aparilmigdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbiqi. Bu todqigatin naticalori, xalq tobabati vo psi-
xologiya sahalarinds tatbiq edils bilor, ham¢inin moadani irsin qorunmasi va galocak nasillora
catdirilmasi ti¢iin mithiim rol oynaya bilor. Tilsimlorin qoruyucu funksiyalar1 hagqqinda aldo
olunan biliklor, miiasir terapiya metodlarina da inteqrasiya edilo bilor. Magalodon valideynlor,
pedagoglar, magistrantlar istifads edo bilorlar.
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A.P. Hama3zJnbl

IIpyMeHeHne apXeTHIIOB HAPOAHBIX Bepuil « KHpXTOKMa)» B MeTO10JI0THHU
doabkiaopa
Pe3ome

OTO HcClIeOBaHUE aHAIM3UPYET MUQOJIOrHUECKUE, MCUXOIOTHYECKUE U (DOJIBKIOPHbIE
HCTOKH TAJIMCMAHOB B a3epOail/PKaHCKUX HApOJHBIX BepoBaHUsX. lMccienoBanue 0coOEHHO
COCPEOTOUEHO Ha COLMAIBHBIX U KYJIbTYPHBIX (DYHKIMSIX TAJTUCMAHOB, UCHOJIB3YEMBIX JIS
3aIlMTHI AETEN OT criasza. PaccmaTpuBaroTCs CUMBOJIMYECKHE CBS3U MEXIY dTUMHU TalMcMa-
HaMH, c)OpMUPOBAHHBIMH O] BIUSHUEM JIPEBHUX BEPOBAHHM, U 3JIE€MEHTaMH HPUPOABI U
MUQOJIOTHUECKUMH (uTrypamu. B KadecTBe MeTO[a UCIONB3yeTcs U3ydeHHe (OIBKIOPHBIX
TEKCTOB U PUTYAJIBHBIX NPAKTUK, a TAKXKE IOJEBbIE MCCIEAOBAHNSA M NCUXOAHAIUTUYECKUI
noaxona. VccnenoBaHue MOKa3bIBaeT, KaK TAJIMCMAaHBI BBITOJIHSIOT 3alIUTHYIO (DYHKIUIO B
MHU(OJIOTHYECKOM U IICUXO0JIOIHYECKOM MUPOBO33PEHHH HapO/a.

A.R. Namazli

Apphication of «Kirkhtokmay folk beliefs archetypes in folklore study methodology
Summary

This study analyzes the mythological, psychological, and folkloric origins of talismans in
Azerbaijani folk beliefs. The research particularly focuses on the social and cultural functions
of talismans used to protect children from the evil eye. It examines the symbolic connections
between these talismans, shaped by ancient beliefs, and elements of nature and mythological
figures. The method involves the examination of folkloric texts and ritual practices,
supplemented by field studies and psychoanalytic approaches. The study demonstrates how
talismans serve a protective function within the mythological and psychological thought
processes of the people.
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