Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

UOT 159.9.

INTIHARA MEYILLILiYI SORTLONDIRON SUURSUZ MOTIVLORIN
PSIXOLOJi TOHLILI

Maharram Sabir oglu 9liyev

Azarbaycan Dillar Universitetinin elmlar doktoru

programu tizra giyabi doktoranti,

Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universitetinin Umumi psixologiya

kafedrasinin dosenti, psixologiya tizra falsafa doktoru
ORCID: 0000-0002-3762-8745
E-mail: dos.m.aliyev@gmail.com

Acgar sézlar: intihar, intihara meyllilik, stiurlu motivlor, stiursuz motivlar, ruhi agri

Knwouesnvie cnosa: camoyouticmeo, CKIOHHOCHb K Cyuyudy, CO3HAmenbHble MOMUesl, becco3ua-
meibHble MOMUBLL, 0YUuie8Has 60.1b

Key words: suicide, suicidal tendency, conscious motives, unconscious motives, psychache

Intihar davranisini sortlondiron motivleri siiurlu vo siiursuz olmaqla, iki qrupda tosnif edo
bilorik. Stiurlu motivlar fizioloji, psixoloji va sosial-igtisadi kateqoriyalarda nozardan kegirilir.
Stiursuz motivlorin dyronilmasi daha ¢atin oldugundan, massloya spesifik yanasmani zaruri
edir. Bu baximdan, meyar olaraq siiursuzluq konsepsiyasi asas gotiiriiliir vo miivafiq kontekstdo
psixoanalitik tocriibadon yola ¢ixaraq tohlil naticesinds qirx ii¢ siiursuz motiv miiayyan edilir.
[lkin variantda intihara meylliliyi sortlondiron siiursuz motivlor tasnif va tohlil edilir.

Qeyd etmoaliyik ki, birinci ndvbada, intihar davraniginin motivlarini dork olunma soviyyasi-
no goroa tasnif etmok énomlidir. ikincisi, intihara meylliliyi sortlondiran motivlorin ortaliga ¢ix-
masina sorait yaradan amillor nazordon kegirilmalidir. Ugiinciisii, intiharin psixoloji mexanizmi
olan anlayis tohlil predmeti olmalidir. Dérdiinciisii, intiharlarin imumi alamatlari tosnif edil-
mali vo besincisi intihara meylliliyin stiursuz motivlorinin siyahisi hazirlanmalidir.

Intiharin sobabloari ilo slagali miixtalif tosnifatlar verilso do, onlarn oksariyyati siiurlu mo-
tivlari nazords tutmagqla yanasi, siiurlu va siiursuz motivlar arasinda farglondirma etmays imkan
vermir. Masalan, bels tosnifatlardan birina gora, suisidal motivlor asagidakilardir:

1. Soxsi-ailovi;

2. Saglamhq vaziyyati,

3. Antisosial davranisla alagali konfliktlor;

4. Isl> yaxud tahsilla alagali konfliktlor;

5. Maddi-maisat ¢atinliklori;

6. Digar motivlar (1).

Digor tosnifata gors, yiiksok suisidal risk faktorlar1 asagidakilardir:

1. Ekstrapersonal — psixozlar vo sarhad psixi pozuntular; suisidal deyimlar, tokrar suisidal
omoallar, postsuisid; yeniyetmolik yasi; hayat foaliyyatinin marginal sortlori; niifuzun itirilmasi;
konfliktli psixotravmatik situasiya; sarxoslug, narkotik maddalorin istifadasi;

2. Intrapersonal — xarakter xiisusiyyatlori; emosional yiiklonmalora vo frustrativ faktorlara
zoif tolerantliq; kommunikativ sistemlorin natamamligi; geyri-adekvat 6ziintiigiymatlondirmo;
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hoyatin asasinda duran maqsadli yonalis yaxud doyarlorin yoxlugu yaxud itirilmasi va b. (1).

Edvin S.Shneydman (1918 — 2009) keg¢irdiyi psixoloji autopsiya tadgigat1 zaman1 miisyyan
etmisdir ki, suisidal davranigin asasinda xiisusi psixoloji mexanizm dayanir. Homin mexanizmi,
0, “ruhi agri” adlandirmisdir (2). Neqativ emosiyalarin yasantilar1 vo hoyatin dramatik cohot-
lari xiisuson intensiv olanda, insan ruhi azab kegirir. Onun fikrinca, intihar edon insan1 gergok
anlamda anlamagq ti¢iin, har seydon avval, o haqda diisiinmok lazimdir ki, szablardan qurtulmaq
tisulu kimi 6liim haqda insani fikirlogsmoya vadar edon nadir. Edvin S.Shneydman’in konsepsi-
yasina goro, “intihar, 25as etibarilo, ruhi agriya asaslanwr. Frustrativ psixoloji tolobatlar isa
onun baglica manbayi olur” (2, 5.142). Bels tolobatlar i¢inds iki tip forglondirir: modal (giin-
dalik hayatimiz1 siirdiirmok tigiin gorakli olan) va vital (hoyati shamiyyatli vo insanin ugrunda
6la bilacayi; ruhi agrida 6ziinti gostoran). Miallifin fikrince, “intihar hagda diisiincalor agla
golonda, siiurun fokusu adi (modal) talobatlardan frustrasiya olunmus va ya ddanilmomis
(vital) talabatlara yonalir...” (2, 5.149).

Edvin S.Shneydman intihar hadisalorini frustrasiyaya moruz qalmis oasas tolobatlara gora
tasnif edorak, intiharlarin ¢oxunu izah edan va ruhi agrinin miixtalif névlarini oks etdiron bes
grup tolobat1 ayird edir.

1. Sevgi vo gobulolunmaga 6danilmomis tolobatlar - dastok va affiliasiyaya canatmanin
frustrasiyasi ilo baglidir.

2. Nozarat, prognozlasdirila bilanlik vo miitagakkilliyin pozulmasi - nailiyyat, avtonomlug,
nizam vo anlamaya olan tolobatlarin frustrasiyasi ilo slagadardir.

3. Man-obrazin pozulmasi va utancdan, maglubiyyatdon, algaldilmadan va ya riisvay¢ilig-
dan qagmaq — mansubiyyat, 6ziino haqq qazandirmaq v utancdan gagmaga olan tolobatlarin
frustrasiyasi ilo olagodardir.

4. ©hoamiyyatli oslagalorin mohv edilmasi, bunun naticasinds yaranan kador vo itki hissi -
affiliasiya vo bagqasina qaygiya olan tolobatlarin frustrasiyasi ilo alagodardir.

5. Hoddindon artiq qozab, hiddst vo diismangilik - dominantliq, aqressiya vo qarsidurmaya
olan talabatlarin frustrasiyasi ils alagodardir (2, s.150).

Bunlarla yanasi, Edvin S.Shneydman intiharlarin imumi alamatlori nazariyyasini igloyarok,
intiharin on imumi slamatini — asas xarakteristikalarimni forglondirir:

L Intihar diciin iimumi hadaf hallin axtariimasidur;

11 Intiharin timumi tapsirigi darketmonin dayandirilmasidur;

1. Intiharin iimumi stimulu déziilmaz psixi agridur;

1V. Intihar zamani frustrativ psixoloji tolobatlar iimumi stressordur;

V. Komaksizlik-¢arasizlik iimumi suisidal emosiyadir,

VI. Intihara iimumi daxili miinasibat ambivalentlikdir;

VII. Intihar zamani kognitiv sferanin daralmasi psixikanin iimumi hali olur;

VIII. Intihar zaman: gagis timumi omal olur;

IX. Intihar zaman: 6z niyyati haqda malumat vermo iimumi kommunikativ amal olur;

X. Suisidal davranisin yagsam arzinda iimumi davranig tislubuna uygunlugu timumi ganuna-
uygunluqdur (3).

Edvin S.Shneydman’in fikirlori diger todqiqatcilarla miigayisads torafimizdon daha maraqli
goriinsa da, bizi diisiindiiran asas suala cavab vermir.

Metod
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Osason klassik psixoanalitik mialliflorin, o ciimlodon miiasir suisidologlarin asarlarinin
deduktiv va induktiv metodlar istifads edilorak tohlili naticasinds otrafli informasiya toplanmis
Vo onlarin interpretasiyasi hoyata kegirilmisdir.

Natica

Miiayyoan psixoanalitik adobiyyatlarin (4; 5; 6) tohlili naticasinda, ilkin olarag, tarafimizdan
ehtimali olaraq qirx ti¢ stiursuz motiv askar edilmisdir. Olbatts ki, bununla stiursuz motivlorin
siyahisinin tamamlandigin1 demok dogru olmaz. Buna baxmayaraq, indiki an {igiin on optimal
sayila bilacok variant kimi istifads oluna bilor. Homin motivlorin siyahisini asagida qeyd edirik:

1. Maksimum daracada riska canatmag. Intihara meylli insanlar maksimum doracado risko
canatmag sevirlor. Ona gora doa, 6z badanlorina xasarat vermokla, hayatlarina son vermalori
ehtimali boytikdiir.

2. Hayatdan sonraki hayatin varligina inam. intihara meyilli insanlarin hoyatdan sonraki
hayatin varlifina inanmalar1 miisahido olunur. insanin paralel alomds varligin1 davam etdiraca-
yi fikri asas gotiiriiliir.

3. Narsissistlik (oziinii asir1 sevan, gizladilmamis sohratparastliya sahib). Libido obyekti
Va subyektinin eyni soxsda birlogsmasi saklinds insanin edipagodarki marholoys fiksasiyasindan
irali galon xarakteristikalar nozards tutulur.

4. Oliimsiizliiya inanmag. Oliim vo yasam anlayislar1 insan iigiin ekzistensial anlam dasiyrr.
Oliimsiizlitye inanmaq yenidon dogulmaq fikrini aktual eda bilor.

5. Masturbasiya (onanizm-éz badanini sevmak) etmayi sevmak. insanin 6z cinsi orqant ilo
seksual harokatlor etmasi homin organin 6z tobii funksiyasindan uzaqlagmasi kimi izah oluna
bilor.

6. Ekshibisionizma (¢ilpaq badanin niimayigina) marag. Seksual magsadin doyisdirilmasi
tobii yasam instinktinin 6liim instinkti ilo avazlonmasins isara edo bilar.

7. Melanxoliyaya (éziinii iizmaya) meyil. Melanxoliya vo ya depressiya zamani insanin
hoyata marag itir, hortorofli tormozlanma, soxsi loyaqgst hissinin azalmasi ilo birlosmoda hor
hansi foaliyyato geyri-gabillik geyd edilir (7).

8. Hadisalara qeyri-adekvat reaksiya gostarmak. Otraf miihitdo bas veron hadisalori
gavramadaki kenaragixmalar miivafiq reaksiyalari1 dogurur.

9. Hayatindaku itkilarin qiymatini (dayarini) sisirmak. Obyektlora (vo ya subyektlora) had-
siz libidinal baglanmaga sdykonan obyekt miinasibatlorinin inkisafi vo bu zominds formalasan
spesifik dayar miinasibatlori nazordon gagmamalidir.

10. Emosional va ya psixoloji cahatdan qeyri-yetkin oldugu diisiincasi. Intihara meylli in-
sanlarin asag1 oziiniigiymatlondirmays malik oldugu qeyd olunsa da, &ziliniigiymatlondirmo
gostaricilari ilo iimidsizlik daracalari va suisidal diisiincalor arasinda zaif ds olsa, miisbat istiga-
motli korrelyasiya olagosinin oldugu da miisahido edilir. Basqa sozla, 6ziiniigiymatlondirmo
gostaricilari artdiqca, timidsizlik daracasi va suisidal diistincalor do artir vo aksina. Bu fonda
intihara meylli insan 6ziiniin emosional va ya psixoloji cahatdon geyri-yetkin oldugu diisiinco-
sina qapila bilor.

11. Tohliikaya canatmaga meylli olmag. Intihara meyilli insanlarda tohliikoyo can atmagq
yasamlarinin 6nomli pargasina ¢evrilir. Bir miiddot sonra yasam va tohliiko eyni anlam gazan-
maga baslayir.
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12. Oziinii ¢ox seydan mahrum etmaya (asketizma) meyllilik. Insan 6ziinii daha ¢ox ho-
yatdan mahrum etmays yonalmonin gergakliyinds tapmis olur.

13. Ozabkes biri olmaq ya da el> oldugunu sanmaq. Bozi insanlar hayata ozab ¢okmoak
ticiin goaldikloring inanirlar. Bu diisiinco basqalar torafindon yaziglanmaq kimi do izah edilo
bilor.

14. Cazalandirimagq istayi diisiincasi. Oziiniin giinahkar saydig1 ii¢iin cozalandiriimali
oldugu diisiincasi intihara meyilli insanlari forglondiran slamotlordon biri sayila bilar.

15. Kobud miinasibatdan seksual hazz almaga (mazoxizma) meylli olmag.

16. Sevinc hissini yasamag bacarmamag. Intihara meyilli insanlar sevinc hissinin onlara
yad olmasini manimsayirlar vo asas sliarlarindan birinas gevirirlar.

17. Raziligr kadarda tapmaga meylllik. Hoyatinin anlam qazanmasi tiglin miitomadi Kodori
tocriibo etmoasinin soXsa raziliq gatiracayi diisiincasi bels insanlara hakim olur.

18. Otrafdakilarin hamdard olmasindan hazz almag. Daima onlarla maraglanan birilarinin
olmasi 6zlorinds ¢ox zaman olmayan empatiya hissinin identifikasiyasindan duyulan hozzi
xatirladir.

19. Daima dastaya iimid etmakK. Intihara meylli insanlarin oksariyyati intihar omolini torot-
moa arafasinda birilarina zang edo, goriis tayin edo, hatta iinsiyyat prosesinds bolca deys-giila
ayloncali vaxt kegira bilorlar.

20. Giinahkarlq hissi (kompleksi) il> yasamagq. Intihara meylli insan hansisa bu v ya digor
sobabdan daima 6ziinii giinahlandirmaqla masgul olur.

21. Oziindon imtina etmayi secmak. Hayatin belo insanlardan alib-veracoyinin qalmadig
diislincasi son olaraq 6liimlarinin heg¢ olmazsa, 6z segimlorindon asililig: fikrini aktuallagdirir.

22. Qurban olmag se¢mak. Qurban psixologiyasindan ¢ixis elomok intihara meylli insan-
larin asas motivlarindan biri ola bilar.

23. Oziiniialcaltmaga canatan biri olmagq. Belo insanlarda &ziiniialgaltmaga canatmaq
aslinds bagqalarini algaltmagin 6z “Mon”ino yonoalmis enerjisinin tocassiimii sayila bilar.

24. Valideynlara garst aqressiya. Valideynlora qarsi aqressiya aslinda valideyni ilo iden-
tifikasiya olunmus insanin 6z “Man”ina yonalmis enerjisinin ifadasi sayila biler.

25. Yaxinlarin azablarina etinasiz davranmagq. Basqa insanlarin, o ciimladon, gohumlarin
ozablarmna etinasiz davramlmas: yalniz intihara meylliliklo slagadar olmaya da bilor. intihar
davranigi sargiloyan insanlarda bu kimi psixodinamik xarakteristika miisahida oluna bilir.

26. Sevdiyi obyektlara garst aqressiya va Qaddarliq niimayis etdirmak. Hisslorin ambiva-
lentliyi kontekstinds aslinds hor bir soxsdo 6ziinii gostora bilocok bu motiv intihara meylli in-
sanda 6ziino yonolmis ola bilir.

27. Oziina agrt va isganca vermaya meyllilik. Oziino zoror vurmagla, hoyatin gotirdiyi
isgancalordan qurtula bilocayi diisiincasine sahib olmagi nazards tutur.

28. Oziina lanat edan biri olmag. Bu motiv edip kompleksinin (ana sevgisi vo ata gotli
metaforu) ekspressiyasidir.

29. Oziina diqgat calb etmayi xoslamagq. Ekshibisionizmin daha genis variant1 kimi tohlil
oluna bilor.

30. Hakimiyyat illiiziyast il> yasamagq. Oz hoyatina son vermok “qabiliyyati” intihara me-
yilli insanda hakimiyyat illiiziyas1 yarada bilir.

31. Otrafinda olan insanlarda éziina qarst gazob dogurmaga cohd etmak. Intihara meyilli
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insanlarin bir qismi 6z canlarina basqalarimnin ali ilo gosd eloma motivins sahib olur.

32. Nifrat etdiyi birini “udmaq” va ya sevildiyi biri tarafindan “yeyilmak” (kannibalizm)
diigiincasina sahib olmag. Oral morhalays fiksasiya (ilisib qalmaq) ils slagadar olarag, monim-
soma Vo manimsanilmak istayini ifads edos bilor.

33. Oziiniin lazimsizigini hiss etmak. Intihara meylli insanlar, adoton, dayarsizlik hissinin
yasanilmasi ilo Xarakterizo olunur.

34. Aclq kegirmaya meylli olmag. Acliq kegirmaya meyllilik valideyna qars1 ayaqlanma
kimi do xarakteriza oluna bilar.

35.Sabrin, mehribanligin va alicanabligin quthgint yasamagq. Adlan gokilon keyfiyyatlor
yasami tomsil etmoklo, siiursuz soviyyads giiclii motiv rolu oynayirlar.

36. Hayatin sevincloring etinasiz davranmaq. Bu sokildo intihara meylli insan 6ziinii
giinahlandirmig va bu sayads giinahlarindan arinmis sayir.

37. Maddi taminata etinasiz yanasmagq. Hoyatdan alacaq bir seylorinin qalmadiqlar diisii-
niinca bels insanlara hakim Kkasilir.

38. Basqalart tarafindan izlanmayi sevmak. Seksual magsadin dayisdirilmasi kontekstinda
aslinds 6ziiniin basqalarini izlomayi sevmasinin gizladilmasins isars edo bilor.

39. Hakimiyyati va avtoriteti olanlart gabul etmamak. Hakimiyyati, homginin avtoriteti
olanlar1 gobul etmamok yalniz intihara meylliliklo slagadar olmaya da bilor. Sadacs intihar
davranigi sargiloyan insanlarda bu kimi psixodinamik xarakteristika miisahida oluna bilir.

40. 9xlaqi cahatdan galaba qazanmaga can atmaq. Olims meydan oxumagla, intihara
meylli insan 6z miigoddoaratini tayin edorok monavi yiiksalis yasadigini zonn edir.

41. Agriya hazirligin iist saviyyada olmasi. Agrint duyma hoddi intihara meylli insanlarda
hor iki qiitb istigamatinds yiiksok ola bilar.

42. Hayatda baxtinin gatirmadiyi fikrina inanmag. Intihara meylli insanlar boxt anlayisinin
onlara aid olmadig1 diistincasine tstiinliik verirlar.

43. Qisas almaq fikri hayacanlandirir. Qisasciliq hissi qarsiliqh oldugu igiin intihara
meyilli insanlar gozol anlayirlar ki, gisas qisas dogura va intigam alma zomininds bir insan
Ozliniin vo ya digarinin hayatina son vera bilar.

Tosnif edilon biitlin siiursuz motivlor tadqiqatin davami olaraq faktor tohlilina moruz qoyul-
magqla, daha az sayda faktorlarda (klasterlora) birlogdirilmak tizra tosnif edilmisdir.

Miizakiro

Tohlil gostormisdir ki, intihar davraniginin sliursuz motivlarinin kdkiinds, asasen, usaqliq
dovriinds ailodaxili miinasibatlords valideyn va usaq arasinda yaranan hoall edilmomis prob-
lemlor durur. Edvin S.Shneydman yazir ki, “Diisiinmaya meylliyam ki, intihara sabab olan ruhi
agrimin asasinda yetkinlik dovriinda sakitliyin, oziino hakimliyin vo ya xosbaxtliyin olmamasi
deyil, insam biitiin hayati boyu toQib edon usaqligin unudulmaz sehrli sevinclorindan zoraki
mahrumiyyat durur” (2, 5.304). Nozars alsaq ki, psixoanalizo gors, insan soxsiyyati 5 yasinda
formalagmis olur, o zaman deys bilorik ki, miivafiq perspektivds intihara meylliliyi sortlondiron
stiursuz motivlarin aksariyyati mohz “Edip” marhalasinds inkisaf edir.
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Problemin aktuallig:. Intihar davranisinin garsisinin alinmasinda terapiyanin samorali ol-
masi1 sorti miivafiq davranisin sadoCo stiurlu deyil, homg¢inin sliursuz motivlorinin izo ¢ixa-
rilmas1 masalasini aktual edir.

Problemin elmi yeniliyi. Tk dofo mogalods intihara meylliliyin psixodinamik tacriibadon
irali galon stiursuz motivlari tasnif vo tohlil edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Intihara meylliliyin siiursuz motivlarinin tosni-
fat1 galocokds intihar riski dasiyan soxslori agkar etmays imkan yaradacaq pesokar sorgunun
hazirlanmasina tohfs vo tokan verir.
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M.C. A1ueB

Ilcuxonoruyeckuii anaan3 6ecco3HaTeJILHbBIX MOTHBOB, 00YCJIOBJIMBAIOIIAX
CKJIOHHOCTDb K CYUITHIY
Pe3rome

MoTuBbI, 00yCIOBIUBAIOLIUE CYUIIMIATbHOE IOBEAEHUE, MOXKHO Pa3/IeiIUTh Ha JBE IPyI-
IIbl: OCO3HAHHbIE U Oecco3HaTebHble. OCO3HAHHBIE MOTUBBI PACCMATPUBAIOTCS B (PU3UOJIOTU-
YECKHUX, TICUXOJIOTUYECKUX U COLUATbHO-IKOHOMUYECKUX Kareropusx. Ilockonbky usyuenue
Oecco3HaTeNbHBIX MOTUBOB 00JI€€ CI0XKHO, OHO TpeOyeT 0co0oro noaxoa K sonpocy. B aroi
CBSI3M B KAa4E€CTBE KPUTEPHUs B3ATO MOHATHE OECCO3HATEIBHOCTU U Ha OCHOBE ICUXOAHAJIU-
THYECKOT'O OIbITa B COOTBETCTBYIOIIEM KOHTEKCTE B pe3yJIbTaTe aHaJIN3a BbIIEICHO COPOK TPU
Oecco3HaTeNbHBIX MOTHBA. B epBoHauabHOM BapHaHTe KIACCU(PHUIIMPOBAHBI U IPOAHATH3H-
pOBaHbl OeccO3HATENbHbIE MOTHUBBI, 00YCIOBIMBAIOIINE CKIIOHHOCTD K CYULIUAY.

M.S. Aliyev

Psychological analysis of unconscious motives conditioning suicidal tendency
Summary

The motives that determine suicidal behavior can be divided into two groups: conscious and
unconscious. Conscious motives are considered in physiological, psychological and socio-
economic categories. Since the study of unconscious motives is more complex, it requires a
special approach to the issue. In this regard, the concept of unconsciousness is taken as a
criterion and, based on psychoanalytic experience in the relevant context, forty-three
unconscious motives are identified as a result of the analysis. In the initial version, the
unconscious motives conditioning suicidal tendency were classified and analysed.
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