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Narsizm insanin 6ziinii unikal bir ford kimi gobul etdiyi, 6ziinii basqalarindan iistiin hesab
etdiyi psixi voziyyatdir. Narsistlik slamatlori miisahids edilon insan minimal tongids dézmiir,
iradlar1 soxsi tohgir kimi gobul edir. Umumiyyaetls, narsizm 6ziino hérmot, haddindon artiq 6zii-
nii sevmo Vo eqosentrizm kimi toriflori ehtiva edir va psixologiyada patoloji narsizm vo normal
narsizm kimi iki sokilda giymotlondirilir.

Bozi aragdirmalara géra, narsizm sadoca bir soxsiyyat névii deyil, har kasdo miixtalif daraca-
lorda ifada olunan bir xarakter xiisusiyyotidir. Ilk dofo bu hadisonin elmi todgigine baslayan
Zigmund Freyd insanlarin alverissiz soraitin tosiri altinda nevrozun daha miirokkob formalarina
Vo psixikanin digor patoloji voziyyatlorina ¢evrilon ilkin narsizm slamatlori oldugunu geyd
etmisdir [2].

Zigmund Freyd ilk dofo narsizmi bir soxsiyyat novii kimi nozardon kegirmisdir. Freydo goro,
narsistik goxsiyyat tipi cinsi enerjilorinin 6zlarina yonalmosidir. Sonraki illards narsizmin
yaranmast va xiisusiyyatlori ilo bagli coxlu arasdirmalar aparilmisdir. Otto Kernberg vo Heinz
Kohut narsistik soxsiyyat pozulmasi ti¢lin mithiim nozariyyslor irsli siirdiilor [3].

Freydin dinamikasi ilo iraliloyan Kernbergin nozariyyasina goéra narsizm, fordlorin vali-
deynlarinin onlar1 tork edacayi va ya li¢ yasina qodor hayatlarinda itiracayi ilo bagli narahat-
ligin1 aradan qaldirmagq ii¢iin usaqliqda formalasan miidafio mexanizmidir [3].

Amerika psixiatrlarinin “Psixi pozulmalarin diagnostik vo statistik tolimati” kitabina goro,
narsistik soxsiyyot pozulmasinin bes slamoti var. Asagida qeyd edilon bu olamatlordon on azi
3-1i soxsiyyotdo miisahido edilorss o narsist olarag giymatlondirilir [5].
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— Belos insanlar sigirdilmis formada 6ziins qarsi konardan yiiksok shamiyyat hissi istayirlor.
Osason do, tez-tez nailiyyatlorini vo istedadlarini sisirdilmis toqdim edirlor. Insanlarin az da
olsa, onlarin harokatlorine heyran olmasini gozlayirlor.

— Narsistlor sarhadsiz giic, ugur, gozallik vo ya ideal sevgi fantaziyalari ilo mosguldur.
Hotta narsist hor yeni torofdasa hayatinin sevgisi oldugunu sdyloyarak asiq ola bilar.

— Isdo narsist, ona goro, hamidan agilli, hotta dahidir. Onlar kollektivde basqalar1 kimi
olmadigina inandiqglar1 {iglin is miihitinin ona uygun olmasini talab edirlar.

— Bir ¢ox hallarda 6z magsadlorine ¢atmagq tiglin basqa insanlardan istifads edirlor. Amma
xidmatlorina gora tosokkiir etmoak istomirlor vo bunu yalniz gabul edilmis etik norma gorgivo-
sindo edirlor.

— Narsist insanlar basqalarina qarsi empatiya qurmaqda ¢atinlik ¢okir. Belo insanlar 6z
hisslori ilo basqgalarmin hisslori arasinda miiqayise apara bilmirlor [3].

Intensiv cinsi yetkinlogmo Va inkisaf, orqanizmin yenidon qurulmasi ilo xarakterizo olunan
yeniyetmolik yas dovrii 10-11 va 14-15 yas marhalalarini ohats edir. Bu dovrds asas psixi yeni
toroma olaragq montiqi siiur, geyri-sabit emosional sfera: emosiya va shvalin idars olunmamasi,
miistaqillilik va fardiyyatin 6ziinii tasdiqi - boyiiklorlo miinagigeli miinasibatlorin meydana galo
bilmasi kimi psixoloji xiisusiyyatlor formalagir.

Yeniyetmolik dovriindas istor fiziki, istorss do psixi inkisaf hom siiratlo, hom ds biitiin saho-
lorda hayata kegirilmoays baslayir. Bu dovrds usaq soxsiyyatinin inkisafinda bir ¢ox yeniliklor
bas verir ki, onlarin timsalinda sagirdin tolim va torbiyasinds, harokoat vo davranisinda kobud-
luq, inadkarliq, insanlardan qagmaq va s. xiisusiyyatlor meydana galir. Belo aqresiv davraniglar
yeniyetmolari ohato edon mikro miihitds asas torbiyoedici qiivvalor olan valideynlari vo miial-
limlori narahat edir. Usaq tadrican valideynloarindon uzaqlasir, 6z qapali hayatini yasamaga bas-
layir.

Yeniyetmolik yas dovriinds aparici faaliyyat novii tadqiqatgilar torafindon miixtalif formada
geyd edilir. Elkonino goro, aparici faaliyyot novii yasidlari ils tinsiyyat, yasliliq hissi, Feldsteyn
IS0 siibut edirdi ki, yeniyetmoalorin aparici faaliyyati - ictimai faydal foaliyyotdir. Bunlarin hor
ikisi Elkonin vo Feldsteyn raziliga golirlor ki, yeniyetmolik yasi dovriindos aparici faaliyyat icti-
mai foaliyyat prosesindo homyasidlari ilo linsiyyat foaliyyatidir. Psixo-pedagoqu Sxomlinski
bu dovrii mohz soxsiyyst anlayiginin meydana galmasi ilo bagli “vatondasin dogulmasi” dovrii
adlandirir [7].

Saxsiyyat elementlorinin formalagdigi yeniyetmolik yas dovriindo miisahido edilo bilacok
soxsiyyot pozulmalarindan biri do narsistik soxsiyyat pozulmasidir. Yeniyetmolorin psxioloji
sferasinin geyri-adekvatligi vo homginin emosional sahads olan dayiskanliklor bu pozulmanin
daha ¢ox miisahido edilmasino asas verir.

Psixoloji vo psixiatrik praktikada narsizmin haddindon artiq inkisafi soxsiyyat sferasinda
konaragixmalar va xarakter vurgular1 baximindan nozardan kegirilir. Eyni zamanda, bir ¢ox elm
adamlar1 hor bir soxsiyyatdos narsistik hisslorin oldugunu, lakin asas masalonin bu xiisusiyyatin
inkisaf soviyyasi va insan hoyatinin imumi keyfiyyatino necs tasiri oldugunu qeyd edirlar.
Narsizmin 6zlinii ifado etmok xiisusiyyatlorina géro onu dagidic1 va konstruktiv, patoloji v
normativ ndvlars bolmok olar.

Qazanilmig narsizm tarbiyanin naticasidir. Narsist valideynlik ti¢iin iki model var. Narsist
usaq heg¢ bir sokildo ana vo atani sevindira bilmoyan usaqdir. Onlar {i¢iin na etss, pisdir.

212



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 26 Nel 2026(65)

Valideynlori onu danlayir, utandirir, biabir edir, ona moahal qoymur. Bazon yaxsi bir is goriibsa,
onu tarifloyacaklor va usaq yenidon 6ziinos qarsi torif vo sevgi qazanmagq tigiin hor seys hazirdir.
Narsizm 0ziinii bir miidafio mexanizmi kimi gostarir, yoni korpa sevilmadiyini, rodd edildiyini
unutmali, ideal usaq obrazini yaratmalidir ki, valideynlori ona digqgot yetirsinlor.

Narsist bagqa bir models gora torbiys oluna bilar: valideynlor 6vladinin ugur qazandigini
gormoak istayirlor, bunun {igiin ¢ox say gostarirlor va usaq istadiklori ideal obrazdan konara ¢i-
xanda o, valideynlari incitmaya baslayir, toriflomayi dayandirir vo hotta onu tahqir etmays bas-
layirlar. Sonra usaqda valideyn gozlontilorino cavab vermoli oldugu anlayisi yaranir, yalniz
bundan sonra o, valideynlari torafindon sevilocak, buna gors do ona gors 6z arzularini va istok-
lorini unutmaldir.

Owvallar narsizmin yalniz kisi soxsiyyat xiisusiyyati oldugu disiiniiliirdii, lakin son todqi-
qatlar gostordi Ki, ham kisilor, ham do qadinlar arasinda eyni doracods yayilmisdir. Narsistik
alamatlor adaton anadangalmo keyfiyyat deyil, yalniz miioyyan inkisaf soraitinds patoloji for-
malar olds edir, bununla bels, sinir sistemi saviyyasinds irsi ilkin sortlor ola bilor, masalan,
diggot defisitliyi vo hiperaktivlik sindromu bu tip soxsiyyat pozulmasi iigiin osas ola bilor. Usag-
ligda demok olar ki, he¢ vaxt bas vermir. Ik alamatlor yeniyetmalikdan, on ¢ox iso yetkinlik
dovriindo gdriinmayas baslaya bilor. Bu, psixoloji travmanin alinmasi, refleksiyanin inkisafi,
sosial miihit va torbiya ilo baglhidir.

Oksor yeniyetmalor 6z inkisafinin vo soxsi toraqginin tobii vo saglam komponenti kimi
narsistik xiisusiyyotlor niimayis etdirirlor. Hor kasin miiayyan doracada narsistik xiisusiyyatlori
var. Saglam bir narsizm doracasi insanlara 6z nailiyyatlorindon hazz almaga vo soxsi hayat-
larinda momnunluq tapmaga komok edir. Narsizm olamotlori digor psixi xastoliklorlo birlikdo
moveud ola bilar, bu da diagnoz qoymagi ¢atinlogdirir. On ¢ox goriilon arasinda antisosial
soxsiyyat pozulmasi, sorhod soxsiyyst pozulmasi, isterik soXxsiyyot pozulmasi vo sizoid
soxsiyyat pozulmasi ila birlikds olanlar daxildir [5].

Narsizmin miialica prosesi ¢gox miirokkab vo ya miimkiinsiizdiir. Cox vaxt narsistlor nayise
sohv etdiklorindon heg vaxt siitbhalonmirlor, ¢iinki nayaSs gors dzlorini giinahlandirmaga meylli
deyillor. Beloliklo, agar bels insanlar bir miitoxassis torafindon goriilmiissa, bunun sababi ola-
goli problemlor ola bilor: depressiya, bipolyar pozulma, alkogolizm va s. Psixoterapiya belo
xastolora miisbat tosir gostorir. Diizglin qurulmus seanslar insana yaxinlari ilo miinasibat qur-
maga, tongidlori gobul etmoyi 6yronmoys, garsisina real hodoflor qoyub onlara nail olmaga
komok eda bilar.

Narsist soxsiyyat pozulmasi olan insanlar tez-tez psixoterapevtik komoya miiraciot edir, me-
ditasiya, yoga vo ekstremal idman ndvlari ilo maggul olurlar. Belo insanlar meditasiya vasitasi
ilo miixtalif monavi tacriibalori 6zlorindan kegirarak, hiss vasitesilo 6z “mon”ini tapmaq
istayirlar.

Problemin aktuallhigi. Miiasir psixologiyada narsistik soxsiyyat tipi olaraq forglondirilir.
Lakin miiasir dovriimiizds daha ¢ox narsizmi xarakterds olan psixoloji xiisusiyyat olaraq gorii-
riik. Todqiqatimizin aktualligt mohz bu anlayisin daha ¢ox yeniyetmolik yas dovriinde miisa-
hido edilmasi ilo baghdir. Ciinki yiingiil narsizm xisusiyyatlori yeniyetmoalik yas dovriiniin
olamati olaraqg gabul edilo bilor. Narsistik soxsiyyat pozulmasi empatiya hissinin olmamast, hor
seyin on yaxsisina layiq olduqlarina inanan, lakin arxa planda ciddi sokilda gizli zaifliyi olan
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insanlari tosvir etmak ti¢iin istifads edilon termindir.

Problemin elmi yeniliyi. Narsistik slamotlori yeniyetmolik yas dovriiniin tozahiir xiisu-
siyyati kimi tahlil edarak yeniyetmonin psixologiyasina olan tasirini aragdirmag.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Problemin mahiyysti va islonmo vaziyyatini
tohlil edarok narsizmin psixoloji xiisusiyyat Vo soxsiyyat pozulmasi tipi olaraq qiymatlondir-
mok. Yeniyetmolik yasi dovriinds psixologiyanin asas xtisusiyyatlorini arasdirmaq vo miisahido
edilon narsizm olamatlorinin todgiq etmok.
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Yeniyetmalik yas dovriinda narsizmin psixologiyaya zararlari
Xiilasa

Narsisistik simptomlar1 olan bir insan, sorhlori saxsi tohgir kimi gobul edarak, an kigik bir
tongids belo dézo bilmir. Bu fenomeni ilk dofs elmi sokilds arasdiran Zigmund Freyd qeyd
etmisdir ki, insanlarda narsizmin ilkin alamatlori 6ziinii gostarir vo bu alamatlor manfi hallarin
tosiri altinda daha miirokkob nevroz vo digor patoloji ruhi vaziyystloro ¢evrilir. Freydin
dinamikasina asaslanan Kernbergin nazariyyasine gors, narsisizm, usaqliqda inkisaf edon vo
fordin valideynlari tarafindan tork edilmak va ya itirilmok narahatligini {i¢ yasina qodar aradan
qaldirmagq tgiin inkisaf edon bir miidafio mexanizmidir. Yeniyetmslik dovriinde ham fiziki,
hom ds zehni inkisaf biitiin sahalordo siiratlo baglayir. Yeniyetmoalorin oksariyyati inkisaflarinin
Vo saxsi boyiimalarinin tobii vo saglam bir komponenti kimi narsisistik xiisusiyyatlor niimayis
etdirirlor. Narsisistik soxsiyyot pozgunlugu olan insanlar tez-tez psixoterapiyaya miiraciot edir,
meditasiya, yoga va ekstremal idman ndvlari ilo mosgul olurlar. Belo insanlar hisslor vasitasilo
"mon"i tapmaga calisir, meditasiya vasitaSilo miixtalif manavi tacriibalor yasayirlar.
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Ilcuxonoruveckunii Bpea Hapuuccu3Ma B MOJAPOCTKOBOM BO3pacTe
Pe3rome

YenoBek ¢ HapUHUCCUYECKUMHU CHMIITOMAaMHM HE TEPIUT AK€ MUHUMAJIBHON KPUTHUKH,
BOCIIPHHMMAET 3aMEYaHusl KaK JMYHOe ockopOienue. 3urmyna dpeiin, nepBbIM HauyaBIIMN
HAay4yHOE HM3yYEHHE DJTOrO SBIEHUS, OTMEYaJ, YTO Yy JIIOAEH €CTh IIEPBUYHBbIE NPU3HAKU
Hapuuccu3Ma, KOTOpbI€ O] BJIMSHUEM HEOIaronpUATHBIX OOCTOSATENBbCTB IEPEpAcTaOT B
6osee ciokHbIe (OPMBI HEBPO3a U APYTHe MATOJIOIMYECKHe COCTOSIHUA NcUXUKU. CorjlacHO
teopun Kepubepra, koTopas onupaercs Ha auHamMuky Opelina, HApUUCCHU3M — 3TO AU THBINA
MeXaHU3M, GOPMHUPYIOIIHUIICS B IETCTBE AJIs [IPEOA0JIEHUS TPEBOTY HHAMBU/IA IO TOBOLY TOTO,
YTO POJAUTEIN OpPOCIT €ro WM MOTEPSIOT B CBOEH >KM3HHM K TpeM rojgaMm. B monpocTtkoBom
BO3pacTe HAYMHAETCS Kak pU3MUECKOe, TaK U YMCTBEHHOE pa3BUTHE, IpUUYEM ObICTPO U BO BCEX
o0nacTsx. boJbIIMHCTBO MOAPOCTKOB MPOSBIISAIOT HAPLIUCCUYECKUE YEPThI KaK €CTECTBEHHbIN
Y 3JI0pPOBBI KOMIIOHEHT CBOETrO PAa3BUTHUSA U JIMYHOCTHOIO pocTa. Jroau ¢ HapuucCcH4ecKuM
PaccTpoOCTBOM JIMYHOCTU 4YacTO oOpallaroTcs K INCUXOTEpalluu, 3aHUMAIOTCSI MEAUTALUEH,
Horoi v SKCTpeMalbHBIMU BUJIaMH clIOpTa. Takue oA CTpeMATCst 00pECTH «s» Yepe3 dyBCT-
Ba, IIEPEKUBAS PA3JIUYHBIC JYXOBHBIE OIBITHI [IOCPEACTBOM MEIAUTALIVH.

M.F. Hasanova

The psychological harms of narcissism during adolescence
Summary

A person with narcissistic symptoms does not tolerate minimal criticism, perceives remarks
as a personal insult. . Sigmund Freud, who first began the scientific study of this phenomenon,
noted that people have primary signs of narcissism, which, under the influence of unfavorable
circumstances, develop into more complex forms of neurosis and other pathological states of
the psyche. According to Kernberg's theory, which proceeds with Freud's dynamics, narcissism
is a defense mechanism formed in childhood to overcome the anxiety of individuals that their
parents will abandon them or lose them in their lives by the age of three. During adolescence,
both physical and mental development begins to take place both rapidly and in all areas. Most
adolescents demonstrate narcissistic traits as a natural and healthy component of their
development and personal progress. People with narcissistic personality disorder often seek
psychotherapy, engage in meditation, yoga, and extreme sports. Such people seek to find their
"self" through feeling, experiencing various spiritual experiences through meditation.
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